Mozliwo$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA IGLOWA Z UZYCIEM 10 000,00 PLN brutto

ﬁ TROPOKOLAGENU TYPU | ORAZ 10 000,00 PLN  netto
CYTOCARE + ROZSZERZONE TECHNIKI - 208,33 PLN brutto/h

w szkolenie 208,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/25/157243/3170464

Gala Salon

Kosmetyki

Profesjonalnej i

Makijazu

Artystycznego Alicja @ oswiecim / stacjonarna

Goleniec
® Ustuga szkoleniowa

Kk kKkk 50/5  (© agh
14 ocen B 23.02.2026 do 26.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Kosmetyczki i Kosmetolodzy

¢ Wiadciciele Gabinetéw Kosmetycznych

e Pracownicy Gabinetéw Kosmetycznych i Medycyny Estetycznej

¢ Osoby Pragnace Poszerzy¢ Swoje Kwalifikacje w Branzy Beauty

e Dermatolodzy i Lekarze Medycyny Estetycznej Chcacy Poszerzyé
Kompetencje

¢ Technicy Kosmetyczni i Specjalisci w Obszarze Wellness

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 22-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegédw mezoterapii igtowej z
wykorzystaniem tropokolagenu typu | oraz preparatéw CytoCare. Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie
pracy z preparatami stymulujgcymi, technik manualnych i iniekcyjnych, modulacji stanu zapalnego, kwalifikacji pacjenta,
opieki okotozabiegowej oraz zapobiegania i postepowania w przypadku powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje mechanizmy dziatania . L
mezoterapii igtowej oraz réznice Wskazuje whasciwosci Test teoretyczny z wynikiem
piig ! farmakologiczne, sktad i funkcje yezny z wy

omiedzy preparatami enerowanym automatycznie
pomieazy prep . zastosowanych preparatow. g y y
tropokolagenowymi i CytoCare.

Charakteryzuje techniki iniekcyjne Rozpoznaje techniki i dobiera je do Test teoretyczny z wynikiem
stosowane w mezoterapii igtowe;j. obszaru zabiegowego oraz wskazania. generowanym automatycznie
Stosuje techniki odbarczania punktéw Prezentuje poprawne wykonanie technik

spustowych i modulacji stanu manualnych i wtasciwy dobér ich do Analiza dowodéw i deklaraciji
zapalnego. zabiegu.

Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej Przeprowadza petny zabieg na modelce

tropokolagenem typu | i preparatami z zachowaniem technik, aseptyki i Analiza dowodoéw i deklaraciji
CytoCare zgodnie z procedura. protokotu.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa, Wskazuje poprawne zachowania

aseptyki i higieny pracy podczas zgodne z procedurami medyczno- Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegow iniekcyjnych. estetycznymi.

Buduje profesjonalna relacje z

pacjentem, w tym przeprowadza Omawia procedure informowania . .. .
. S - . . . . Analiza dowodéw i deklaraciji

kwalifikacje i $wiadome wyrazenie pacjenta i przedstawia zalecenia.

zgody.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej z wykorzystaniem tropokolagenu
typu | oraz preparatéw CytoCare. Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z preparatami stymulujgcymi, technik manualnych i
iniekcyjnych, modulacji stanu zapalnego, kwalifikacji pacjenta, opieki okotozabiegowej oraz zapobiegania i postepowania w przypadku powiktan.

Grupa docelowa ustugi sa:

¢ Kosmetyczki i Kosmetolodzy

¢ Wiasciciele Gabinetéw Kosmetycznych

e Pracownicy Gabinetow Kosmetycznych i Medycyny Estetycznej

¢ Osoby Pragnace Poszerzy¢ Swoje Kwalifikacje w Branzy Beauty

e Dermatolodzy i Lekarze Medycyny Estetycznej Chcacy Poszerzy¢ Kompetencije
e Technicy Kosmetyczni i Specjalisci w Obszarze Wellness

Program:
TROPOKOLAGEN: PODSTAWY + PIERWSZE TECHNIKI
1. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej

e definicja, mechanizm dziatania
e cele biologiczne zabiegu
* wskazania do stosowania tropokolagenu typu |

2. Tropokolagen typu | — charakterystyka

¢ rodzaje preparatéw (MD Tissue, MD Matrix, MD Muscle)
e réznice dziatania i zakres zastosowania

3. Kwalifikacja pacjenta

e karta pacjenta
¢ Swiadoma zgoda
* przeciwwskazania

4. Naturalne przygotowanie do zabiegu

¢ odbarczanie punktéw spustowych
¢ manualne techniki zmniejszania dyskomfortu
¢ modulacja stanu zapalnego

5. Praktyka na modelkach — etap podstawowy

e przygotowanie stanowiska
e pierwsze ruchy iniekcyjne
e omowienie btedéw i korekta reki

TROPOKOLAGEN: ZAADVANSOWANE TECHNIKI + POWIKLANIA
6. Techniki iniekcyjne — szczegétowe oméwienie

* nappage
¢ technika punktowa

e linijnairetro

¢ mikrokanaty

e dobdr techniki do problemu skérnego

7. Produkty stosowane w mezoterapii tropokolagenem

e charakterystyka
* roznice pomiedzy preparatami



¢ protokoty zabiegowe
8. Opieka pozabiegowa

e zalecenia
¢ higiena i regeneracja skory
¢ dziatania wspomagajace efekty zabiegowe

9. Powiktania po mezoterapii

* najczesciej wystepujace
e jak rozpoznawac
e jak zapobiegac i jak reagowac

10. Praktyka - peten zabieg

¢ wykonanie zabiegu od kwalifikacji po rekomendacje
¢ dokumentacja zabiegowa
* analiza efektow

CYTOCARE: ZABIEG + TECHNIKI PRACY
11. Technologia CytoCare

* sktad, rodzaje
e réznice pomiedzy preparatami
¢ dziatanie stymulatoréw i kwasu hialuronowego

12. Kwalifikacja pacjenta pod zabieg CytoCare

e wskazania / przeciwwskazania
e karta zabiegowa
e przeciwskazania czasowe i bezwzgledne

13. Techniki manualne przy zabiegach CytoCare

¢ odbarczanie punktéw spustowych
e praca z napieciem tkanek
¢ mechanizmy stanu zapalnego

14. Praktyka na modelkach - etap podstawowy CytoCare

* przygotowanie skory
e pierwsze iniekcje
e omoéwienie parametréw i protokotéw

CYTOCARE: TECHNIKI ZAADVANSOWANE + POWIKLANIA + ZABIEG KONCOWY
15. Techniki iniekcyjne CytoCare

* omowienie technik
e dobdr techniki do wiotkosci, przebarwien, odwodnienia, utraty gestosci skory

16. Produkty — petne oméwienie

e réznice dziatania
¢ dostosowanie preparatu do problemu

17. Powiktania po CytoCare

e charakterystyczne powiktania substancji HA i stymulatoréw
e dziatania zapobiegajgce
e procedury interwencyjne

18. Praktyka koricowa — zaawansowany zabieg

¢ wykonanie kompletnego zabiegu CytoCare
¢ analiza techniki pracy



e dobér parametrow
¢ zalecenia pozabiegowe

19. Podsumowanie szkolenia

e omoéwienie bteddéw
¢ odpowiedzi na pytania

¢ rekomendacje indywidualne dla uczestnikéw

Walidacja

Informacje dodatkowe:

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

TROPOKOLAGEN

: PODSTAWY + Alicja Goleniec
PIERWSZE

TECHNIKI

TROPOKOLAGEN
: Alicja Goleniec
ZAADVANSOWA

NE TECHNIKI +

POWIKLANIA

CYTOCARE:
ZABIEG + Alicja Goleniec
TECHNIKI PRACY

CYTOCARE:
TECHNIKI
ZAADVANSOWA

NE + -
POWIKLANIA +

ZABIEG

KONCowY

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

26-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

09:00

09:00

09:00

09:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Alicja Goleniec

‘ ' Wiascicielka salonu kosmetyki profesjonalnej i makijazu artystycznego od 29 lat. Manualna
terapeutka z 30 letnim doswiadczeniem oraz Make Up Artist francuskiej szkoty makijazu Sphie
Lacomte, majgca duze doswiadczenie, miedzy innymi w: inzynierii komérkowej oraz budowaniu i
wzmachianiu prawidtowego stelaza macierzy skoérnej, koagulowaniu tagodnych zmian skérnych,
indywidualnych masazy gteboko tkankowych zwigzanych z wektorami napig¢ oraz ich obarczaniem,
znajomosci kosmetyki biatej, jak réwniez laseroterapii oraz diagnostyki skérnej wraz z doborem
niszowych kosmetykow.

Ukonczyta liczne kursy z zakresu Beauty, wyksztatcenie Technik ustug kosmetycznych,
dyplomowana kosmetyczka o specjalnosci: Kosmetyka.

Posiadaczka ponad 30 certyfikatéw ukonczenia réznego rodzaju szkolen kosmetycznych.
W ostatnich 5 latach aktywnie dziatajgca w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zajec.

¢ Uczestnicy zobowigzani sie do podpisania listy obecnosci, potwierdzajgcej ich udziat w ustudze.

e W trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajgcego wiecej niz 4 godziny uczestnicy majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut

¢ Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych tj. 1Th = 45 min



Adres

ul. Mikotaja Kopernika 2
32-600 Os$wigcim

woj. matopolskie

Kontakt

0 Alicja Goleniec
m E-mail tojaala@alicjagoleniec.pl

Telefon (+48) 501 616 496



