Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Mix zdobien i zielone 5262,50 PLN brutto
kompetencje — nowoczesna stylizacja 5262,50 PLN netto
paznokci w duchu zréwnowazonego 328,91 PLN brutto/h
rozwoju 32891 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/25/178215/3170336

NAM Aneta
Nazarow-Sobik © Rybnik / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk ok Kk Kk 49/5
® 16h
202 oceny

3 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0oséb zwigzanych z branzg stylizacji
paznokci, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie
nowoczesnych technik zdobier oraz wdrazaé zasady zrbwnowazonego
rozwoju w codziennej pracy zawodowe;j.

W szczegdlnosci kurs przeznaczony jest dla:

- stylistek paznokci na poziomie podstawowym i
$redniozaawansowanym,

- 0s6b prowadzacych lub planujacych otworzy¢ wtasny gabinet stylizacji

aznokci,
Grupa docelowa ustugi P

- pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych wzbogacié oferte o
ekologiczne techniki zdobien,

— uczestnikéw projektéw aktywizacyjnych, szkolen zawodowych i
programow rozwojowych z obszaru beauty.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego do$wiadczenia w pracy ze
zdobieniami — program zostat opracowany w taki sposob, aby krok po
kroku rozwija¢ zaréwno kompetencje techniczne, jak i postawy
proekologiczne zgodne z ideg zielonych kompetencji w sektorze ustug

kosmetycznych.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania kreatywnych zdobien paznokci z wykorzystaniem réznorodnych
technik stylizacyjnych, przy jednoczesnym uwzglednieniu zasad zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy szkolenia naucza
sie $wiadomego doboru materiatéw i narzedzi, organizacji stanowiska pracy w sposob ekologiczny oraz wdrazania
zielonych kompetencji w codziennej praktyce zawodowej, zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady wykonania
najpopularniejszych technik zdobien
paznokci

Uczestnik dobiera produkty i narzedzia
do réznych rodzajéw zdobien,
uwzgledniajgc zasady zréwnowazonego
rozwoju.

Uczestnik wykonuje zdobienia paznokci
zgodnie z technika, estetyka i zasadami
ekologicznej organizaciji pracy.

Uczestnik komunikuje sie z klientem,
prezentujac oferte eko-ustug i
$wiadomego podejscia do stylizacji
paznokci.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje techniki zdobien
(m.in. ombre, baby boomer, zdobienia
reczne, pyiki, folie, elementy 3D)

Okresla ich zastosowanie i sposéb
aplikaciji

Wskazuje materialy przyjazne
$rodowisku (np. bazy wielofunkcyjne,
opakowania zbiorcze, produkty
niskoemisyjne)

Rozréznia akcesoria jednorazowe i
wielorazowe oraz ich wptyw na
srodowisko

Samodzielnie wykonuje zdobienia z
wykorzystaniem réznych metod

Utrzymuje czystos¢ i ergonomie
stanowiska pracy

Stosuje techniki ograniczajace zuzycie
materiatéw

Przedstawia zalety zastosowanych
ekologicznych rozwigzan

Buduje profesjonalny wizerunek stylistki
dziatajacej w duchu zrébwnowazonego
rozwoju

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills (Podmiot Zewnetrzny)

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills (Podmiot Zewnetrzny)

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 - Teoria, zielone kompetencje i pokaz instruktorski
08:00-09:00

Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetencji w stylizacji paznokci
- Cele i zakres szkolenia

- Zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy stylistki

- Odpowiedzialnos¢ srodowiskowa w salonie beauty
09:00-09:15

Przerwa

09:15-11:00

Modut 2: Omdwienie stanowiska pracy i materiatow eco-friendly
- Organizacja ergonomiczna i ekologiczna

- Minimalizacja odpadéw, dobér narzedzi wielorazowych

- Analiza produktéw: opakowania, sktady, certyfikaty

11:00-12:00



Modut 3: Stylizacja pokazowa — wykonanie przez instruktorke

- Oméwienie stylizacji i zastosowanych technik

- Prezentacja réznych zdobien: ombre, baby boomer, pyiki, reczne malowanie
— Zastosowanie zielonych praktyk podczas zabiegu

- Odpowiedzi na pytania uczestniczek na biezaco

12:00-12:30

i | Przerwa obiadowa (30 min) — w trakcie pokazu

12:30-15:00

Modut 4: Stylizacja pokazowa — wykonanie przez instruktorke

- Oméwienie stylizacji i zastosowanych technik

- Prezentacja réznych zdobien: ombre, baby boomer, pyiki, reczne malowanie
— Zastosowanie zielonych praktyk podczas zabiegu

- Odpowiedzi na pytania uczestniczek na biezgco

15:00-16:00

Modut 5: Omdwienie pokazu i przygotowanie do pracy witasnej

- Analiza etapow zabiegu

- Identyfikacja najczestszych btedéw i ich korekta

- Wprowadzenie do tworzenia cyfrowego portfolio stylistki eco-beauty
Dzien 2 - Praktyka uczestniczek i tworzenie portfolio
08:00-09:00

Modut 6: Organizacja pracy przed zabiegiem stylizacji

- Przygotowanie stanowiska z uzyciem materiatéw ekologicznych
- Planowanie zuzycia produktéw, checklist eko-stylistki

— Wybdr stylu zdobien zgodnie z typem klientki i okazjg
09:00-09:15

Przerwa sniadaniowa (15 min)

09:15-10:00

Modut 7: Omdwienie planu stylizacji

— Dobér ksztattu, stylu i technik zdobien

- Konsultacja indywidualna z instruktorkg przed praca praktyczna
10:00-12:00

Modut 8: Samodzielna stylizacja paznokci

- Praktyczne zastosowanie wybranych technik

- Praca z naciskiem na precyzje, estetyke i ekologiczng organizacje
- Biezace korekty i wsparcie trenerskie

12:00-12:30



Przerwa

12:30-14:00

Modut 9: SamodZzielna stylizacja paznokci

- Praktyczne zastosowanie wybranych technik

- Praca z naciskiem na precyzje, estetyke i ekologiczng organizacje

- Biezgce korekty i wsparcie trenerski

14:00-15:00

Modut 10: Tworzenie cyfrowego portfolio + podsumowanie szkolenia

- Dokumentacja stylizacji (zdjecia, kadrowanie, tto, $wiatto)

- Prezentacja efektéw pracy w formie cyfrowej (media spotecznosciowe, PDF)
- Refleksja nad zastosowaniem zielonych kompetencji

15:00-16:00

Modut 11: Egzamin

Nabycie kwalifikacji zawodowej: Stylista paznokci mix zdobier z elementami zréwnowazonego rozwoju

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktdére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie

Szkolnie sktada sie z 8 godzin zegarowych teorii, oraz z 6,5 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sig przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych
Zgodno$é z RIS (Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 - "Inteligentne Slaskie")
W Twojej karcie ustugi znajduja sie odniesienia do nastepujacych priorytetéw i kierunkéw dziatan RIS:

* Wspieranie zielonych kompetencji (RIS, str. 27-29)

¢ Ustuga rozwija kompetencje w zakresie zrbwnowazonego rozwoju, np. stosowania materiatéw ekologicznych w branzy beauty
(stylizacja paznokci, rzesy, laminacja itp.).

» Wspieranie innowacyjnosci poprzez nowe podejscie do zasobooszczednosci (RIS, str. 26-30)

e Karta opisuje praktyki ograniczajace odpady, energooszczednos¢ i ekologiczne podejscie w ustugach kosmetycznych, co wpisuje sie
w innowacyjne dziatania na rzecz srodowiska.

¢ Promowanie gospodarki o obiegu zamknietym (RIS, str. 32-34)

¢ Ustuga zaktada stosowanie produktéw ekologicznych, wielokrotnego uzytku oraz ograniczenie zuzycia surowcow.

Zgodnos¢ z katalogiem zielonych umiejetnosci z Zatacznika nr 4
W Twojej karcie odnajdujemy odniesienia do nastepujacych kategorii z Zatacznika 4:

¢ Ekologiczne praktyki zawodowe
e Wybdr ekologicznych materiatéw
¢ Minimalizacja odpadéw
e Optymalizacja zuzycia energii

e Zréwnowazone zarzadzanie srodowiskiem



¢ Wdrazanie zasad niskoemisyjnosci

¢ Promowanie gospodarki o obiegu zamknigtym

¢ Komunikacja i promowanie ekologii

¢ Przekazywanie klientom korzysci ptyngcych ze zréwnowazonego podejscia

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan
Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczajg sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia

Warunkdw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 15

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia i
zielonych
kompetencji w
stylizacji
paznokci

Przerwa

Omoéwienie

stanowiska pracy
i materiatéw eco-
friendly

Stylizacja

pokazowa -
wykonanie przez
instruktorke

Przerwa

Stylizacja

pokazowa -
wykonanie przez
instruktorke

Oméwienie

pokazu i
przygotowanie
do pracy wtasnej

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

11:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

11:00

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

01:00

00:30

02:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Organizacja
pracy przed
zabiegiem
stylizacji

Przerwa

Omoéwienie planu
stylizacji

Samodzielna
stylizacja
paznokci

Przerwa

Samodzielna
stylizacja
paznokci

Tworzenie

cyfrowego
portfolio +
podsumowanie
szkolenia

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

08-02-2026 08:00
08-02-2026 09:00
08-02-2026 09:15
08-02-2026 10:00
08-02-2026 12:00
08-02-2026 12:30
08-02-2026 14:00
08-02-2026 15:00
Cena
5262,50 PLN
5262,50 PLN
328,91 PLN
328,91 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

10:00

12:00

12:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30

01:30

01:00

01:00



W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Izabela Grolik

‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi
stylistami.Posiadanie doswiadczenie w obszarze zielonych kompetenciji, zdobyte nie wczesniej niz 5
lat temu.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych, jak i kursy podnoszgce kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggnaé najwyzszg
jakosc¢ stylizacji.

Uzyskane certyfikaty:

2020- Zdobienia Mix Flower

2023 - Certyfikowany niezalezny edukator zelowej podstawy

2024- Certyfikowany trener stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez konieczno$ci inwestowania we wtasne wyposazenie. Materiaty udostepniane dla uczestnikéw: Frezarka z frezami, pilnik, nozyczki
do skorek, nozyczki do szablonéw, pedzelek do zelu, blok polerski, formy , lampa UV/ LED, szczoteczka. Dehydrator, primer, zel budujacy, cleaner,
top, kolorowe lakiery hybrydowe, rekawiczki, maska, waciki bezpytowe

Informacje dodatkowe

Walidacje ustugi przeprowadza Podmiot Zewnetrzny.

Zatacznik nr 2 do Regulaminu Bazy Ustug Rozwojowych.



W przypadku ustug rozwojowych koriczacych sie kwalifikacjg ZRK lub kwalifkacjg inng niz wpisang do ZRK, Dostawca Ustug ma
mozliwos$¢ wskazag, ze proces walidacji bedzie prowadzony przez podmiot zewnetrzny. W takiej sytuacji nie ma potrzeby wskazywac
konkretnych danych osoby walidujace;.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Parking, winda

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Aneta Nazarow-Sobik

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126



