Mozliwo$¢ dofinansowania

PODOLOGIA 11l STOPNIA - Diagnostyka 5000,00 PLN brutto

il Specjalistyczna z Marta Pyrzyk. 5000,00 PLN netto
"MJ luﬁ Ekologiczne podejscie i Zielone 416,67 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK Kompetencje w praktyce (kwalifikacje) 416,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/25/173195/3170281

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  @© 12h
568 ocen B 24.01.2026 do 24.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest w szczegélnosci skierowane do:

¢ Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistow,
ktérzy pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.
¢ Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce:
Grupa docelowa ustugi Kaid.ego, kto jest zai.n.teresowany vilprowadzeniem zielor?ych praktyk. w
branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki
zabiegowe.
¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrona srodowiska w branzy

beauty

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczenie
szkolenia z podologi | stopnia.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania specjalistycznej diagnostyki podologiczne;j
(mykologicznej, bakteriologicznej, HPV) z wdrazaniem innowacji cyfrowych PRT oraz zasad zarzgdzania
Srodowiskowego GOZ na poziomie przedsiebiorstwa. Kursant potrafi cyfrowo archiwizowaé¢ dane (PRT 4.5.3
Cyberbezpieczenstwo), stosowac zasobooszczednos$¢ (minimalizacja zuzycia energii i odczynnikéw), oraz identyfikowac
i stosowac technologie niskoemisyjne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ w
Charakteryzuje systemowe zasady kontekscie zarzadzania

Zarzadzania Srodowiskowego (GOZ
Zqczant wiskowego ( W przedsiebiorstwem oraz identyfikuje 3

gabinecie oraz procedury wdrazania L L Test teoretyczny
technologie niskoemisyjne stosowane

w urzadzeniach gabinetowych (np.
autoklaw, frezarka).

zasobooszczednosci energetycznej i
materiatowej w diagnostyce.

Rozréznia protokoty pobierania i Wymienia 5 warunkéw prawidtowego
transportu materiatu do badan pobrania i zabezpieczenia materiatu do
(mykologia, bakteriologia, HPV) oraz badan (z uwzglednieniem GOZ) oraz 3
. . Test teoretyczny
zasady wyboru proekologicznych proekologiczne substytuty dla
odczynnikéw i materiatéw do popularnych ptynéw do dezynfekciji
dezynfekcji narzedzi.

Poprawnie identyfikuje 3 metody

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3 .
szyfrowania asymetrycznego oraz

(Cyberbezpieczenstwo) dla ochrony

o, zasady kontroli dostepu Zero-Trust do Test teoretyczny

danych klientéw i zasady dostepu Zero- . e

R ; cyfrowej dokumentac;ji klienta (PRT
Trust w dokumentacji cyfrowe;j.

4.5.3).
Stosuje technike pobierania materiatu Demonstruje prawidtowe pobranie i
do badan zabezpieczenie materiatu, osiggajac
mykologia/bakteriologia/HPV), oziom marnotrawstwa materiatow (np.

(mykologia/bakteriologia/HPV), poz o TansTa e (P- pnaliza dowodéw i deklaracii
minimalizujac zuzycie materiatéw oraz zuzyte waciki, folie) ponizej 5% normy
efektywnie zarzadzajac czasem w celu oraz cyfrowo dokumentuje protokét
optymalizacji zuzycia energii. pobrania.

L . Prezentuje skonfigurowany system oraz
Wdraza i konfiguruje zaszyfrowany X o
poprawnie archiwizuje zaszyfrowany
cyfrowy protokét badania i Analiza dowodéw i deklaraciji
dokumentacje fotograficzng w

weryfikowanym systemie PRT.

system do archiwizacji wynikéw badan
diagnostycznych oraz dokumentac;ji
klienta (PRT).

Opracowuje 1 innowacyjny przekaz

cyfrowy (np. post/grafika/opis)

promujacy zasady GOZ w gabinecie Analiza dowodéw i deklarac;ji
podologicznym oraz ustnie uzasadnia

jego kluczowy zielony argument.

Tworzy proekologiczng komunikacje
cyfrowa (PRT), promujgca zasady GOZ i
zasobooszczednosci w gabinecie
podologicznym.



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

e o |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas zabiegdw oraz nauke ich efektywnej segregacii i recyklingu,
e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢

zasad ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,
e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e o Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej i komunikacji
marketingowej zwigzanej z ekologicznymi ustugami,
e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie
zrébwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:



e e« Planowania i przeprowadzania zabiegow przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadow i efektywnego zarzadzania
zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.
¢ Stylizacji z uzyciem ekologicznych produktéow oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.
» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.
e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzysciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére pozwoli uswiadomié znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie
dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45min.)

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Program Szkolenia

8:30 - 10:30 | Teoria: Systemowe Zarzadzanie Srodowiskowe (GOZ) i Cyberbezpieczeristwo (PRT) GOZ na poziomie przedsigbiorstwa:

e Omowienie standardéw ESCO, cyklu zycia produktu (LCA), minimalizacji odpadéw, w tym niebezpiecznych.

e Zasobooszczedno$c¢: Optymalizacja procedur pracy urzadzen niskoemisyjnych (autoklawy, frezarki) w celu redukcji zuzycia energii i
wody.

e Wymagania RODO, zasady kontroli dostepu Zero-Trust do cyfrowej dokumentaciji klienta (ankiety, zgody, zdjecia).

10:30 - 12:30 | Teoria: Badania mykologiczne - ekologiczna i zasobooszczedna diagnostyka

e Obraz kliniczny, metody diagnostyczne.

e Zasobooszczedne pobieranie materiatu: Minimalizacja odpaddw, stosowanie opakowan nadajacych sie do recyklingu i optymalizacja
zestawdw pobraniowych w celu redukcji materiatéw jednorazowych.

e Cyfrowa dokumentacja wynikéw badan (PRT) i bezpieczny transport probek (GOZ).

12:30 - 13:30 | Teoria: Badania bakteriologiczne i Wirus HPV — protokoty EKO/PRT

¢ Najczestsze zakazenia bakteryjne i HPV.

¢ Diagnostyka i posiew: Omowienie optymalizacji zestawow materiatowych.

e Zarzadzanie transportem (GOZ): Organizacja grupowania wysytek probek w celu redukcji $ladu weglowego.
¢ Edukacja pacjenta i zalecenia profilaktyczne w formie zaszyfrowanych cyfrowych instrukciji.

13:30 - 13:45 | Przerwa
13:45 - 15:45 | Diagnostyka zmian chorobowych i zasobooszczedne opracowanie (Modelka pokazowa)

« Klasyfikacja patologii paznokci (onycholiza, pachyonychia itd.).

 Techniki opracowania (zasobooszczedno$¢): Uzycie narzedzi wielokrotnego uzytku, konserwacja wydtuzajgca ich zywotnoscé.
 Innowacyjne rozwigzania: Rekomendacje materiatéw pielegnacyjnych o niskim wptywie srodowiskowym (Less Waste).
 Cyfrowa archiwizacja (PRT) procesu diagnostyki i opracowania.

15:45 - 16:45 | Praktyka: Zarzadzanie srodowiskowe i Zielona Komunikacja (GOZ/PRT) Warsztaty z wdrazania zasad recyklingu i
ograniczania odpadéw (GOZ).

e TWORZENIE | UZASADNIANIE PROEKOLOGICZNEGO PRZEKAZU CYFROWEGO (PRT) — materiaty promujgce zasady
GOZ/zasobooszczednosci w gabinecie.
e Ocena efektywnosci stosowania produktéw wielorazowego uzytku.

16:45 - 17:45 | Walidacja

¢ Teoria: 5h - 6h 30 min dydaktycznym.



¢ Praktyka: 3h - 4h dydaktycznym.

¢ Walidacja: 1h - 1Th 15 min dydaktycznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat

zajec

Systemowe

Zarzadzanie
Srodowiskowe
(GOz)i

Cyberbezpieczen

stwo (PRT) GOz
na poziomie

przedsiebiorstwa

Badania
mykologiczne -
ekologiczna i
zasobooszczedn
a diagnostyka

Badania

bakteriologiczne
i Wirus HPV -
protokoty
EKO/PRT

Przerwa

Zarzadzanie

Srodowiskowe i
Zielona
Komunikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-01-2026 08:30
24-01-2026 10:30
24-01-2026 12:30
24-01-2026 13:30
24-01-2026 15:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

13:45

16:45

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:15

01:00



Koszt osobogodziny brutto 416,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 416,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Pyrzyk

Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie rozwijajgca
praktyke od 2020/2021 roku. Profil taczy dziatalno$é szkoleniowa i gabinetows, ze szczegdlnym
naciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajacych i wkrecajgcych, profilaktyke oraz
standardy bezpieczenstwa pracy.

Fundament kompetencji z ostatnich lat obejmuje $ciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany tytut
Specjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz zdobycie
uprawnien instruktorskich (stopien I) potwierdzajgcych kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Rozwoj
praktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony ukoriczeniem szkoty
policealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje manualne poszerzone
o techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting (2020).

W kolejnych latach rozwdj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrbwnowazenie funkcjonowania
gabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony srodowiska, a w 2025r.
moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz zarzadzania $sladem weglowym
w organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang podologig i ortonyksje z
aktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnosci
Srodowiskowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:



Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

e o Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Tysigclecia 86
40-871 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



