Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie GREEN BASIC PRO - makijaz od 2 900,00 PLN brutto

(? [23HES A do Z oraz wiedza o zielonych 2900,00 PLN  netto
kompetencjach w branzy beauty: cera, oko, 181,25PLN brutto/h
PROGRAMY brwi, usta, blendowanie, utrwalanie, 181,25 PLN netto/h

SZKOLENIOWE  fotografia — pokaz instruktora i praktyka na
LOOKSUS LASHES modglqe - prqwad2| Jganpa Dobosz, .
paTRYcJASTANIK  Makijazystka i szkoleniowiec z 10-letnim

Sk kKK 4875 doswiadczeniem

3 oceny

© todygowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
B 22.01.2026 do 22.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2025/11/25/119224/3170204

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b poczatkujgcych, ktére chca
nauczy¢ sie profesjonalnego makijazu beauty oraz wdrozy¢ zasady
ekologii i zréwnowazonego rozwoju w pracy wizazysty.

Kierowane do przysztych wizazystek, absolwentek szkét kosmetycznych
oraz 0séb zainteresowanych swiadomym, nowoczesnym podejsciem do
makijazu zgodnym z ideg green beauty.

21-01-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowego makijazu beauty z uwzglednieniem zielonych kompetencji,
takich jak swiadome korzystanie z ekologicznych produktéw, organizacja stanowiska pracy w duchu less waste oraz
promowanie odpowiedzialnych praktyk w relacji z klientka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zielone kompetencje
i zasady ekologicznego makijazu.

Uczestnik rozpoznaje ekologiczne
kosmetyki i narzedzia oraz dokonuje ich
$wiadomego wyboru.

Uczestnik stosuje zasady less waste i
recyklingu w organizacji stanowiska
pracy.

Uczestnik rekomenduje ekologiczne
alternatywy kosmetykéw i edukuje
klientki w zakresie $wiadomych
wyboréw.

Uczestnik analizuje sktady kosmetykéw
i ocenia ich zgodnos¢ z ideg green
beauty.

Uczestnik wdraza ekologiczne
rozwigzania w pracy salonu i promuje je
wsréd klientek.

Uczestnik przygotowuje skére do
makijazu zgodnie z zasadami higieny i
ekologicznymi rozwigzaniami.

Uczestnik wykonuje makijaz oka z
uzyciem certyfikowanych kosmetykow i
technik zgodnych z green beauty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje pojecia takie jak
zero waste, zrbwnowazony rozwdj,
gospodarka obiegu zamknietego, eko-
marka.

Uczestnik wskazuje cechy kosmetykéw
weganskich, mineralnych, cruelty-free.
Ocenia opakowania, wybiera produkty
wielorazowe. Rozpoznaje certyfikaty
ekologiczne.

Uczestnik organizuje stanowisko w
duchu ekologii, ogranicza plastik,
segreguje odpady, stosuje ekologiczne
$rodki czystosci i oszczedza zasoby.

Uczestnik przedstawia przyktady marek
ekologicznych i prowadzi rozmowe
promujaca zielone podejscie.

Uczestnik rozpoznaje sktadniki
niepozadane (parabeny, SLS,
mikroplastiki), wskazuje bezpieczne
alternatywy, wyjasnia znaczenie
certyfikatow.

Uczestnik tworzy eko-oferte, ogranicza
zuzycie zasobéw, wdraza zielone
rozwigzania na stanowisku pracy.

Uczestnik dobiera naturalne produkty
pielegnacyjne, stosuje srodki
dezynfekujace, wykonuje dokumentacje
zdjeciowa.

Uczestnik dobiera cienie, blenduje i
modeluje oko z uzyciem ekologicznych
produktéw i narzedzi less waste.

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje makijaz twarzy z
uzyciem naturalnych lub cruelty-free
produktéw.

Uczestnik stylizuje brwi, usta i dekolt
zgodnie z zasadami green beauty.

Uczestnik wykonuje petny makijaz
beauty zgodnie z zasadami green

beauty i profesjonalnymi standardami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera podktad, korektor,
puder i produkty do konturowania z
bezpiecznych, certyfikowanych linii.

Uczestnik wykonuje precyzyjny makijaz
brwi, ust i dekoltu, uzywajac
kosmetykéw naturalnych lub cruelty-
free.

Uczestnik dobiera kosmetyki i akcesoria
zgodne z zasadami green beauty.
Uczestnik wykonuje kompletny makijaz
zgodnie z zatozeniami stylu beauty i
zasadami higieny. Uczestnik
dokumentuje efekty pracy (np. w formie
zdjecia lub portfolio).

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kompleksowe szkolenie tagczace profesjonalny makijaz beauty z ideg zielonych kompetencji. Kursantki ucza sie $wiadomej pracy
wizazysty: od doboru naturalnych kosmetykdw i organizacji stanowiska less waste, po techniki makijazu od A do Z oraz tworzenie
estetycznych tresci do social media. Szkolenie obejmuje teorig i intensywna praktyke na modelkach. Uczestniczki koncza kurs z
certyfikatem potwierdzajgcym nabycie nowoczesnych, odpowiedzialnych umiejetnosci w branzy beauty.

CZESC I: ZIELONE KOMPETENCJE W MAKIJAZU

MODUL 1: Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty



Wprowadzenie do idei Swiadomego, ekologicznego podejscia do pracy wizazysty. Kursantki poznajg pojecia takie jak zero waste,
zrébwnowazony rozw0j i gospodarka obiegu zamknietego oraz ucza sie, jak ich codzienne decyzje wptywajg na srodowisko i jakos¢ ustug.

Tematy:

1. Definicja zielonych kompetenc;ji

2. Zero waste w makijazu

3. Zréwnowazony rozwdj w branzy beauty
4. Gospodarka obiegu zamknietego

5. Budowanie eko-marki wizazysty

MODUL 2: Ekologiczne produkty i narzedzia do makijazu

Modut poswiecony wyborowi etycznych i bezpiecznych produktéw. Kursantki ucza sie rozpoznawac certyfikaty, unika¢ greenwashingu i
budowa¢ eko-kosmetyczke.

Tematy:

1. Kosmetyki weganskie i cruelty-free
2. Kosmetyki mineralne i naturalne

3. Biodegradowalne opakowania

4. Produkty wielorazowego uzytku

5. Swiadomy wybér i analiza etykiet

MODUL 3: Zréwnowazony rozwdj i recykling w pracy wizazysty

Praktyczne wskazéwki dotyczace organizacji stanowiska pracy w duchu less waste. Kursantki uczg sie, jak ograniczac plastik,
segregowac odpady, oszczedzac wode i korzystaé z alternatywnych srodkéw czystosci.

Tematy:

1. Organizacja stanowiska less waste

2. Ograniczenie plastiku i jednorazowych produktéw
3. Selektywna zbiérka odpadéw

4. Utylizacja przeterminowanych kosmetykow

5. Oszczednos¢ energii i wody

6. Ekologiczne $rodki do czyszczenia i dezynfekcji

MODUL 4: Alternatywne kosmetyki ekologiczne i ich rekomendacja klientom
Modut rozwija umiejetnosci doradztwa — jak méwi¢ o eko-produktach, budowac¢ zaufanie i promowac zdrowsze alternatywy bez presji.
Tematy:

1. Ekologiczne zamienniki dla kosmetykéw konwencjonalnych
2. Przyktady marek eko

3. Subtelna edukacja klienta

4. Argumenty przemawiajgce za zmiang nawykdw

MODUL 5: Analiza sktadu kosmetykéw — jak czytaé etykiety i unikaé¢ szkodliwych substanc;ji
Kursantki uczg sie analizowaé INCI, rozpoznawa¢ sktadniki niepozadane i warto$ciowe, a takze weryfikowac¢ autentycznos¢ certyfikatow.
Tematy:

1. Sktadniki, ktérych warto unika¢

2. Skfadniki naturalne i ich dziatanie

3. Czytanie INCI i rozpoznawanie greenwashingu
4. Certyfikaty i ich znaczenie

MODUL 6: Wdrozenie zielonych kompetencji do salonu i praktyczne wskazéwki

Podsumowanie i uporzadkowanie wiedzy. Kursantki dowiaduja sie, jak wdrazac eko-rozwigzania w swojej codziennej pracy i komunikacji z
klientem.

Tematy:

1. Promowanie eko-oferty



2. Ograniczanie zuzycia zasobéw
3. Edukacja klienta podczas ustugi
4. Przyktad ekologicznie zorganizowanego stanowiska

CZESC IIl: PROFESJONALNY MAKIJAZ BEAUTY
MODUL 7: Wprowadzenie do profesjonalnego makijazu i nauka fotografii telefonem

Modut wprowadzajagcy do czesci praktycznej, skupiajgcy sie na organizacji pracy, zasadach higieny i Swiadomym podejsciu do doboru
kosmetykéw. Uczestniczki uczg sie pielegnacji skéry przed makijazem, podstaw fotografii telefonem oraz tworzenia materiatéw do social
media — z naciskiem na estetyke, jakos$¢ i ekologiczne wartosci.

Tematy poruszane w module:

1. Struktura szkolenia, cele i zasady Swiadomego wyboru kosmetykéw

2. Higiena i dezynfekcja narzedzi z wykorzystaniem ekologicznych srodkéw

3. Przygotowanie skéry do makijazu z uzyciem produktéw o naturalnych sktadach

4. Fotografia telefonem - Swiatto, kadrowanie, sprzet i energooszczedne rozwigzania
5. Tworzenie rolek promujgcych odpowiedzialne podej$cie do makijazu

MODUL 8: Makijaz oka i rzes — techniki blendowania i stylizacja

Modut poswiecony makijazowi oka i rzes z uwzglednieniem $wiadomego doboru produktéw. Kursantki poznaja techniki blendowania,
pracy z pigmentami i brokatami, aplikacji rzes oraz modelowania oka, z naciskiem na jakos$¢ sktadnikéw i mozliwo$¢ stosowania
alternatyw ekologicznych.

Tematy poruszane w module:

1. Dobér cieni do typu urody i praca z bezpiecznymi pigmentami

2. Techniki blendowania i zastosowanie biodegradowalnych brokatow

3. Aplikacja pigmentéw — intensywnos¢ koloru, Swiadome dawkowanie

4. Stylizacja rzes — metoda kepkowa i paskowa, opcje wielokrotnego uzytku
5. Modelowanie oka certyfikowanymi kosmetykami mineralnymi

MODUL 9: Makijaz twarzy — od podstaw do perfekcji

Modut poswiecony budowaniu trwatej, naturalnej i profesjonalnej bazy makijazowej. Kursantki ucza sie analizy cery, aplikacji podktadéw,
korekty niedoskonatosci, konturowania oraz pracy z pudrem, rézem i rozéwietlaczem — z delikatnym naciskiem na wybér kosmetykéw o
prostych, bezpiecznych sktadach i w opakowaniach przyjaznych srodowisku.

Tematy poruszane w module:

1. Dobér podktadu do cery i typdw kolorystycznych z uwzglednieniem formut naturalnych
2. Korekta niedoskonatosci z uzyciem korektoréw o bezpiecznym sktadzie

3. Utrwalanie makijazu — techniki aplikacji pudréw, w tym mineralnych

4. Konturowanie na sucho i mokro — naturalny efekt i opakowania refill

5. Aplikacja rozu i rozéwietlacza — bez mikroplastikow, z naciskiem na jakos$¢ sktadnikow

MODUL 10: Makijaz brwi, ust i dekoltu — precyzyjne techniki i perfekcyjne wykorczenie

Modut skupia sie na detalach, ktére dopetniajg cato$¢ makijazu — precyzyjnej stylizacji brwi, konturowaniu ust i modelowaniu dekoltu.
Uczestniczki uczg sie technik dopasowanych do ryséw twarzy i typu urody, z uwzglednieniem mozliwosci stosowania kosmetykéow
naturalnych, weganskich i w ekologicznych opakowaniach.

Tematy poruszane w module:

1. Stylizacja brwi — dobdr ksztattu, aplikacja produktéw, opakowania szklane i papierowe
2. Makijaz ust — konturowanie, wypetnienie, trwatos¢, formuty weganskie i bez sztucznych dodatkéw
3. Makijaz dekoltu — modelowanie obojczykéw, wyréwnanie kolorytu, kosmetyki bez silikonéw

MODUL 11: INTENSYWNA PRAKTYKA

Uczestniczki wykonujg petny makijaz beauty na modelkach, korzystajac z poznanych technik i kosmetykéw cruelty-free. Dokumentujg
efekty pracy podczas sesji zdjeciowej z uzyciem $wiatta naturalnego i LED oraz tworzg materiaty promocyjne do social media.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Po zakonczeniu czesci praktycznej przeprowadzana jest walidacja przez osobe uprawniong, niezalezng od instruktora. Obejmuje:



e ¢ analize wykonanego makijazu i dokumentacji zdjeciowe;j,

e test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze uczestniczki.

Walidacja potwierdza osiggnigcie wszystkich efektéw uczenia si¢ wskazanych w programie.

PODSUMOWANIE | CERTYFIKATY

Zakonczenie obejmuje sesje Q&A, indywidualne rekomendacje oraz wreczenie certyfikatéw ukofczenia szkolenia, zawierajacych

oznaczenie nabycia zielonych kompetenc;ji.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w matej grupie (do 4 oséb), co umozliwia indywidualne podejscie i wsparcie instruktora. Realizowane jest w
godzinach dydaktycznych (1 godz. = 45 min), a przerwy — w tym obiadowa — sg wliczane w czas trwania ustugi. Po zakoriczeniu
uczestniczki otrzymuja certyfikat potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci. Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie wyposazonej sali
(stanowiska z o$wietleniem, lusterkami i akcesoriami do makijazu). Po szkoleniu mozliwy jest kontakt z instruktorem w celu konsultacji i

analizy prac.

Catkowity czas szkolenia - 16 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

MODUL 1:

Wprowadzenie
do zielonych Joanna Dobosz
kompetencji w
branzy beauty

MODUL 2:

Ekologiczne

produkty i Joanna Dobosz
narzedzia do

makijazu

MODUL 3:

Zréwnowazony

rozwdj i recykling Joanna Dobosz
w pracy

wizazysty

MODUL 4:

Alternatywne
kosmetyki
ekologiczneiiich
rekomendacja
klientom

Joanna Dobosz

Data realizaciji
zajec

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

MODUL 5:

Analiza sktadu
kosmetykow —
jak czytaé
etykiety i unikaé
szkodliwych
substanc;ji?

MODUL 6:

Wdrozenie
zielonych
kompetenc;ji do
salonui
praktyczne
wskazéwki

Przerwa

obiadowa

MODUL 7:

Wprowadzenie
do
profesjonalnego
makijazu i nauka
fotografii beauty

MODUL 8:
Makijaz oka i
rzes — techniki
blendowania i
stylizacja

MODUL 9:

Makijaz twarzy -
od podstaw do
perfekcji

MODUL
10: Makijaz brwi,
ust i dekoltu -
precyzyjne
techniki i
perfekcyjne
wykornczenie

MODUL

11: Intensywna
praktyka — praca
kursantek na
modelkach

Prowadzacy

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

20:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

WALIDACJA
EFEKTOW
UCZENIA SIE

- 22-01-2026 20:30 20:45 00:15

ZAKONCZENIE

SZKOLENIA | Joanna Dobosz 22-01-2026 20:45 21:00 00:15
WRECZENIE

CERTYFIKATOW

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Joanna Dobosz

‘ ' Joanna Dobosz to ceniona makijazystka oraz szkoleniowiec z niemal 10-letnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Jej kariera to pasmo nieustannego rozwoju, zdobywania nowych umiejetnosci i
doskonalenia warsztatu pod okiem najlepszych ekspertow. Przez lata uczestniczyta w licznych
specjalistycznych szkoleniach, co pozwolito jej nie tylko doskonale opanowac sztuke makijazu, ale
takze wypracowac autorskie metody dydaktyczne, ktére gwarantujg najwyzszy poziom ksztatcenia.

Swoje umiejetnosci potwierdzita udziatem w prestizowych mistrzostwach makijazu, a takze
zdaniem egzaminu czeladniczego na oceng bardzo dobra. Jest nie tylko wybitng artystka w
dziedzinie makijazu, ale rowniez inspirujgcg mentorka, ktéra z pasjg przekazuje swojg wiedze
przysztym profesjonalistkom.

0d roku prowadzi autorski salon Beauty Room, ktéry zostat zaprojektowany z myslg o komforcie i
efektywnosci szkolen. Jako szkoleniowiec stawia na indywidualne podejs$cie do kursantek,



dostosowujgc metody nauczania do ich poziomu zaawansowania i potrzeb. Ktadzie ogromny nacisk
na praktyke, precyzje oraz budowanie pewnosci siebie u swoich podopiecznych, zapewniajgc im
solidne fundamenty do rozwoju w $wiecie makijazu.

Jej szkolenia to gwarancja rzetelnej wiedzy, profesjonalizmu i inspirujgcej atmosfery, dzieki czemu
kazda uczestniczka moze w petni wykorzysta¢ swoj potencjat i zdoby¢ kompetencije niezbedne do
odniesienia sukcesu w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, w tym skrypt szkoleniowy i prezentacje multimedialng, ktére
wspierajg proces nauki i pozwalajg na utrwalenie zdobytej wiedzy po zakornczeniu kursu.

Informacje dodatkowe

Aby osiggnac¢ cele szkolenia, wymagane jest minimum 80% frekwencji oraz zaangazowanie uczestnika w proces nauki. Obecnos¢
weryfikowana jest za pomocg listy obecnosci.

Czas trwania zajec¢ okreslony jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Program obejmuje
zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i intensywna praktyke, umozliwiajgc petne przyswojenie wiedzy oraz rozwdj umiejetnosci wizazowych.

Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z podatku VAT dla uczestnikdw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%.
Zwolnienie to wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Zywiecka 229
34-325 todygowice
woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali, w ktérej kazda kursantka ma do dyspozycji stanowisko z
odpowiednim os$wietleniem, lusterkiem, petnym zestawem kosmetykow i akcesoriow, w tym pedzle, ggbeczki oraz
jednorazowe aplikatory. Modelki korzystajg z regulowanych krzeset, co zapewnia komfort pracy i umozliwia precyzyjne
wykonywanie makijazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@looksuslashes.pl

Telefon (+48) 660 160 126

Patrycja Stanik



