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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Bialystok / stacjonarna

Profesjonalne wideo, rola Stories i 5950,00 PLN brutto
automatyzacja tresci. Al jako klucz do 5950,00 PLN netto
skutecznego marketingu - poziom 22885 PLN brutto/h
Zaawansowany. 228,85 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/25/119739/3170092

Biznes / Marketing

Pracownicy i wiasciciele z sektora MSP, wszystkie osoby ktére chciatyby
podnies$¢ swoje kompetencje z zakresu marketingu, narzedzi Al i
automatyzacji procesow

01-03-2026

stacjonarna

26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnicy poznajg metody planowania tresci, tworzenia angazujgcych Instagram Stories oraz produkcji profesjonalnych
materiatow wideo. Kurs umozliwia nauke automatyzacji proceséw w social mediach, co pozwala zaoszczedzi¢ czas i
zwiekszy¢ efektywno$¢ dziatan marketingowych. Zajecia obejmujg rowniez strategie marketingowe dla firm lokalnych,
pomagajac dotrze¢ do odpowiedniej grupy odbiorcéw przy uzyciu geotagéw i lokalnych wydarzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie, jak analizowaé
popularne tematy w swojej niszy, by
tworzy¢ odpowiednie tresci.

Uczestnik potrafi zaplanowac¢ strategie
contentowa przy uzyciu Trello.

Uczestnik potrafi uzywaé ChatGPT do
generowania tresci w postach,
artykutach i hashtagach.

Uczestnik zna zalety i najlepsze praktyki

dla Stories na Instagramie.

Uczestnik potrafi stworzy¢ angazujaca
relacje, stosujac techniki storytellingu.

Uczestnik rozumie, jak przygotowac
miejsce nagrania oraz ustawi¢
odpowiedni sprzet.

Uczestnik zna techniki nagrywania
voiceover.

Uczestnik potrafi dodaé ptynne
przejscia miedzy scenami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zidentyfikowanie 3 popularnych
tematéw w Google Trends i oméwienie
ich potencjatu.

Utworzenie tablicy Trello z planem.

Poprawienie jakosci tekstéw przy
uzyciu ChatGPT, uwzgledniajac stowa
kluczowe.

Oméowienie trzech gtéwnych zalet
Instagram Stories.

Przygotowanie narracji w Stories,
uwzgledniajac wstep, rozwiniecie i
zakonczenie.

Ustawienie odpowiedniego tta,
oswietlenia i mikrofonu, zgodnie z
zasadami.

Nagranie voiceover z uzyciem
odpowiedniego sprzetu i technik.

Dodanie przynajmniej dwéch
profesjonalnych przejs¢ w krétkim
materiale wideo

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Blok 1: Gdzie szuka¢ inspiracji i jak podazac za trendami?

Instagram : Jak uzywac¢ funkcji Explore do odnalezienia najnowszych trendéw w swojej niszy. Jak szuka¢
inspiracji w popularnych hashtagach

TikTok i Pinterest: Jak korzysta¢ z TikTok i Pinterest, aby znalez¢ trendy i pomysty na tresci.

Google Trends: Jak korzysta¢ z narzedzi do monitorowania trendéw i wyszukiwania najpopularniejszych
tematow.

Blok 2: Wprowadzenie do Trello jako narzedzia do planowania tresci

Co to jest Trello

Jak dziata Trello w kontekscie planowania postéw?

Zarzadzanie catg swojg strategig contentowa - tablice, listy i karty

Harmonogramowanie postéw w Trello i korzystanie z Kalendarza

Jak udostepniac¢ tablice wszystkim pracownikom :wspotpraca przy tworzeniu contentu

Blok 3: Wykorzystanie ChatGPT do tworzenia tresci

Co to jest propmpt?

Jak stworzy¢ skuteczny propmpt by uzyskaé jak najlepszg odpowiedz

Jak uzywac¢ ChatGPT do generowania nowych pomystéw na posty, artykuty, opisy i hashtagi w SM
Optymalizacja tekstow: Jak poprawia¢ jakos$é tekstow za pomocg ChatGPT, uzyskujac lepsze stowa
kluczowe, uspdjnienie tonu i stylu

Blok 4 : Trendy w Social Media 2025

Co publikowaé w Social Media w 2025r.

Na jakich tresciach i formatach musisz sie skupic¢, zeby zbudowaé spotecznosc¢

W pierwszym dniu szkolenia uczestnicy naucza sie, jak szukac inspiracji i sledzi¢ najnowsze trendy w mediach spotecznosciowych,

szczegdlinie na Instagramie, TikToku i Pinterest. Poznajg narzedzia, takie jak Google Trends, ktdre pomoga_im monitorowac popularne

tematy i identyfikowaé skuteczne strategie contentowe. Uczestnicy zapoznajg_sie z narzedziem Trello, ktére umoZliwia efektywne

planowanie postow i zarzgdzanie strategig marketingowa. Kurs nauczy takze, jak wykorzystywac ChatGPT do generowania pomystéw na

tresci oraz optymalizacji opisow i hashtagow. Dzieri ten pomoze uczestnikom stworzy¢ plan dziatania na przysztosé, ktory pozwoli na

regularne publikowanie angazujgcych tresci w social mediach

Blok 1

Wprowadzenie do Instagram Stories

Definicja Instagram Stories i ich réznice w poréwnaniu do tradycyjnych postéw
Jakie sg gtéwne zalety Instagram Stories dla zaangazowania?

Jakie tresci najlepiej sprawdzajg sie w Stories?

Formaty - o czym trzeba pamigtac¢ zanim opublikujesz relacje

Stories na Istagramie a stories na Facebooku - czy jest jakas réznica?



Blok 2

Jak tworzyé angazujace Stories

Relacja na Instagramie krok po kroku

Wykorzystanie naklejek do zwiekszania interakcji

Storytelling w Stories: Jak opowiadac¢ historie, ktére angazujg. Zasady tworzenia narracji: wstep,
rozwiniecie, zakonczenie

Jak dodawanie muzyki moze podkresli¢ emocjonalny aspekt Stories i zachecié¢ do ogladania

Blok 3

: Tworzenie relacji z odbiorcami- Stories w firmie lokalnej

Dlaczego Instagram Stories sg kluczowe dla firm lokalnych?

Jak poprzez Stories pokaza¢ codzienne zycie firmy

Wykorzystanie geotagdw i lokalizacji w Stories, aby dotrzeé¢ do klientéw w najblizszym otoczeniu
Pokazywanie "ludzkiej strony" marki

Blok 4:

Planowanie Stories na zapas - Jak zarzadzac¢ tre$ciami na Instagramie?

Jak zaplanowa¢ Stories z wyprzedzeniem, aby méc publikowac je regularnie bez koniecznosci
codziennego tworzenia nowych tresci

Jak Stories moga uzupetnia¢ inne formy tresci: jak wykorzysta¢ Stories do promocji postéw na feedzie
Jak analizowac¢ statystyki Stories (zasieg, odpowiedzi, liczba wyswietlen) i jak dostosowac strategie w

zaleznosci od wynikéw

Drugi dzier szkolenia koncentruje sie na wykorzystaniu Instagram Stories jako narzedzia do angazowania odbiorcéw i budowania relacji z
klientami. Uczestnicy nauczg sie, jak uzywac naklejek, takich jak quizy, ankiety i pytania, aby zwiekszy¢ interaktywnos$¢ i zaangazowanie w

Dzien obejmuje réwniez nauke efektywnego planowania Stories na zapas oraz jak wykorzystac statystyki do

optymalizaciji treéci. W szczegdlno$ci dla firm lokalnych, uczestnicy poznaja, jak uzywaé geotagéw i lokalizacji do dotarcia do klientéw w

najblizszym otoczeniu.

Dzien 3: Profesjonalne nagrywanie wideo i wstep do automatyzacji

Blok 1: Praca ze scenariuszem i przygotowanie do nagran — Triki, aby wideo wygladato lepiej

Jak rozplanowac ujecia, co powiedzie¢, a co pokaza¢ w kazdym z segmentédw nagrania, by wideo miato
klarowna narracje

Przygotowanie miejsca do nagrania: Jakie elementy w tle moga poprawi¢ jako$¢ wideo i sprawic, ze
bedzie ono wyglada¢ bardziej profesjonalnie

Triki na lepszy wyglad wideo: Jakie efekty wizualne, filtry, a takze katy kamery dodadzg wideo lepszy
wyglad

Techniki rejestrowania dzwieku sprawiaja, ze wideo brzmi profesjonalnie: unikanie echa, szuméw,

ustawienie mikrofonu



Blok 2: Nagrywanie wideo méwionego

Zdefiniowanie celu wideo - kiedy wideo powinno by¢ méwione

Ustawienia telefonu i kompozycja obrazu

Nagrywanie z naturalnosciag — jak méwi¢ do kamery?

Przygotowanie skryptu do wideo -efektywny skrypt wideo méwionego, ktéry bedzie zwiezty, atrakcyjny
i przekonywujacy

Wybdr odpowiedniego sprzetu do nagrywania wideo méwionego

DZzwiek - jako$¢ i testowanie dzwieku

Co to jest voiceover? Kiedy warto go uzywac ?

Nagrywanie voiceover — techniki i narzedzia

Praktyka

Blok 3: Przejscia w filmach - Jak poprawi¢ dynamike wideo?

Jakie przejscia sg najczesciej wykorzystywane w profesjonalnych filmach?

Ptynne przejscia miedzy scenami- techniki przejsé, ktére dodajg wideo profesjonalnego wygladu?
Gotowe przej$cia w CapCut - jak je zastosowaé w profesjonalny sposéb?

Najczestsze btedy popetniajg poczatkujacy podczas dodawania przej$¢? Jakie przej$cia sg zbyt
nachalne i moga rozprasza¢ uwage widza?

Blok 4: Praktyka - nagrywanie wideo

Przygotowanie wideo do montazu

Nagrywanie b-roll

wykorzystaé¢ narracje_gtosowg do wzmocnienia przekazu. Dodatkowo, szkolenie omawia techniki dodawania

przejsé w filmach, ktére poprawiag dynamike wideo. Na koniec, uczestnicy bedg mieli okazje prze¢wiczy¢ nagrywanie wideo oraz
przygotowanie materiatu do montazu.

Blok 1: Zaawansowana edycja wideo w CapCut

Jak usung¢ zbedne fragmenty i potgczy¢ klipy, by wideo byto ptynne i dynamiczne

Dodawanie efektow specjalnych: Jakie efekty warto dodag, by wideo byto bardziej atrakcyjne (np.
przejscia, animacje tekstow, filtry)

Synchronizacja z muzyka: Jak dopasowaé rytm muzyki do wideo, aby cato$¢ byta spdjna i przyciggata
uwage

Klatka kluczowa - czym jest i jak jg wykorzystac, zeby wideo byto bardziej profesjonalne

Wycinanie tta

Szablony, ktére warto zna¢



Blok 2: Edycja w aplikacji Instagram

Instagram Reels — zaawansowane narzedzia edycji: Jak wykorzysta¢ funkcje edycji dostepne
bezposrednio w aplikacji (dodawanie tekstu, animacji, filtréw)

Przycinanie klipéw i dostosowywanie predkosci w Instagramie: Jak przycina¢ wideo i dostosowaé
szybkos¢ klipow w Instagramie

Zastosowanie efektéw specjalnych: Jakie efekty i filtry w Instagramie pasujg do Twojego wideo, by
nada¢ mu unikalny wyglad

Dzwiek oryginalny czy muzyka dostepna w aplikacji? Jak je tgczyé!

GIFY - gdzie je znalez¢ i jak je wykorzysta¢ ?

Blok 3: Automatyzacja na Instagramie

Jakie zadania mozna zautomatyzowac¢ na Instagramie

Planowanie postéw i Stories

ManyChat: Jak ustawi¢ automatyczne odpowiedzi na wiadomosci, aby szybko odpowiada¢ na pytania
uzytkownikéw

Automatyzacja komentarzy i interakcji

Jak tworzy¢ szablony odpowiedzi

Zalety i putapki automatyzacji

materiat byt dynamiczny i przyciggat uwage odbiorcéw. Dodatkowo, uczestnicy poznajg funkcje montazu dostepne w aplikacjach

mobilnych, ktére umozliwiajg tatwag edycje tresci na Instagramie. Dziet obejmuje réwniez nauke automatyzacji dziatari marketingowych,
takich jak planowanie postéw i automatyczne odpowiedzi na wiadomosci przy uzyciu narzedzi takich jak ManyChat. Uczestnicy dowiedzg
sie, jak automatyzowa¢ procesy na Instagramie, co zaoszczedzi czas i pomoze w efektywniejszym zarzadzaniu kontem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 228,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 228,85 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Domanowska

‘ ' Certyfikowany Social Media Manager oraz Mobile Video Maker z ponad 3-letnim doswiadczeniem w
branzy marketingu internetowego. Od 6 lat zajmuje sie réwniez fotografig, ktéra doskonale uzupetnia
jej dziatania w obszarze social mediéw, pozwalajgc na kompleksowe kreowanie wizerunku klientéw i
tworzenie spojnych, atrakcyjnych tresci wizualnych.

W swojej pracy tgczy wiedze techniczng z kreatywnym podejsciem, co przektada sie na wymierne
efekty zaréwno dla firm, jak i klientéw indywidualnych. Specjalizuje sie w szkoleniach, ktére
pomagajg zrozumie¢ mechanizmy skutecznego marketingu w mediach spotecznosciowych, takich
jak Facebook, Instagram czy TikTok. Uczy, jak tworzy¢ angazujace tresci, nagrywac i montowac
profesjonalne wideo na potrzeby mobile, a takze budowa¢ strategie obecnosci w social mediach.
Dzieki doswiadczeniu w fotografii, oferuje rowniez wsparcie w zakresie tworzenia estetycznych,
wysokiej jakosci materiatéw wizualnych, ktére sg nieodzownym elementem skutecznej komunikacji
w mediach spotecznosciowych.

Jej szkolenia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikdw, niezaleznie od poziomu ich
zaawansowania — od podstawowych kurséw dla poczatkujgcych, po zaawansowane warsztaty .
Dzieki praktycznemu podejs$ciu i przyjaznej atmosferze, pomaga klientom zdoby¢ nie tylko wiedze,
ale i pewnosc¢ siebie w tworzeniu tresci oraz rozwijaniu swojej obecnosci w sieci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt z materiatami szkolenia w formie papierowe;j.
Zgodnie z zakresem tematycznym ustugi uczestnik bedzie posiadat:

- dostep do literatury fachowej ( skrypty, strony internetowe)

- zapewniony dostep do éwiczen

Zajecia bedg prowadzone metodami:

Metody oparte na stowie: wyktad, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja



Metody aktywizujace: burza mézgéw, obserwacja, dyskusja

Metody interaktywne: nauczanie oparte o problem, mape mysili

Warunki uczestnictwa
W przypadku szkolen dofinansowanych z Funduszy Europejskich, warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug

Rozwojowych, zapisanie sig na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora
udzielajgcego dofinansowanie.

Informacje dodatkowe
Szkolenie konczy sie walidacjg w formie post- test'u. Absolwent szkolenia otrzymuje po pozytywnie zdanym post-tescie (min.70 % punktéw) oraz

stwierdzeniu obecnos¢i na minimum 80% zaje¢ - zaswiadczenie ukonczenia szkolenia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Adres

ul. Kolejowa 1
Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail maciejleonard@gmail.com

Telefon (+48) 514 970 108

MACIEJ LEONARD



