Mozliwo$¢ dofinansowania

"INNOWACYJNA KANIULA W 5 000,00 PLN brutto

il BIOPROFILAKTYCE - Stymulatory 500000 PLN netto
"MJ Mi tkankowe twarzy (Poziom Zaawansowany) 357,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK z wykorzystaniem Al, PRT i 357,14 PLN netto/h

proekologicznych produktéw z Anng
CENTRUM Koscien-Rodko (Kwalifikacje)
SZKOLENIOWE Numer ustugi 2025/11/25/173195/3170067
MARCELINA DUDEK

Fk kKK 49/5 © Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 14h
9 24.02.2026 do 24.02.2026

646 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

¢ zwigzanych z kosmetologig lub medycyna estetyczng, pragnacych
rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej i kosmetologii
¢ ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.
. * zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
Grupa docelowa ustugi i o
ekologicznych zabiegéw kosmetycznych
¢ zainteresowanych ochrong $rodowiska w branzy beauty
e chcacych nabyc¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania

zasobéw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Przystapienie do szkolenia mozliwe tylko dla oséb, ktére maja
doswiadczenie lub zaliczone szkolenie na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw stymulacji twarzy
kaniulg w obszarach trudnych anatomicznie. Celem jest nabycie biegtosci w predykcji proceséw starzenia z Al oraz
wdrazanie systemowych projektéw GOZ w skali makro. Uczestnik zarzagdza zasobami gabinetu zgodnie z PRT 3.3,
eliminujac greenwashing poprzez ekspercka analize LCA i INCI. Szkolenie ksztattuje liderow zréwnowazonej i

bezpiecznej bioprofilaktyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje wptyw globalnych taricuchéw
dostaw branzy estetycznej na
transformacje energetyczna regionu.

Réznicuje certyfikaty ekologiczne oraz
wykazuje techniki greenwashingu w
sktadach INCI.

Implementuje zaawansowane techniki
kaniulowe w obszarach trudnych przy
uzyciu nawigac;ji Al.

Wdraza systemowy plan
zréwnowazonego rozwoju salonu (GOZ)
z wykorzystaniem narzedzi PRT.

Inicjuje dziatania edukacyjne dla
pacjentéw promujace "Smart Aging" i
$wiadoma konsumpcje ustug beauty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zwigzek miedzy logistyka
preparatéw a $ladem weglowym.
Omawia znaczenie OZE w
energooszczednym gabinecie

Wyszczegélnia réznice w sktadzie 3

stymulatoréw pod katem biozgodnosci.

Weryfikuje autentyczno$¢ certyfikatow
na podstawie bazy danych.

Wykonuje iniekcje kaniulg w obszarze
skroni/zuchwy zgodnie z protokotem
bezpieczenstwa.

Opracowuje cyfrowy schemat redukcji
odpadéw o 20% oraz optymalizacji
energii w procesach zabiegowych.

Buduje autorytet eksperta w etycznej
komunikaciji.

Prezentuje e-zalecenia potgczone z
analiza cyklu Zycia (LCA)
rekomendowanych produktow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie $wiadomosci ekologicznej wsréd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

-stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stymulatoréw tkankowych. Uczestnik nauczy sie stosowania
precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia sobie z trudnymi
przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegdw.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

* Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomos¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych,
skupienia oraz precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub
kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.
PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Biostymulatory tkankowe z elementami zréwnowazonego rozwoju.

09:00 - 10:30 | Strategia Makro i Systemowe Zarzadzanie Gabinetem (Teoria — 1,5h)

¢ Transformacja energetyczna i rola zaawansowanego gabinetu w regionie — wptyw medycyny estetycznej na srodowisko w skali
makro.

¢ Myslenie systemowe w planowaniu terapii: projektowanie dtugofalowych sekwencji zabiegowych ograniczajgcych nadkonsumpcije
ustug i zasobow.

e Zaawansowane standardy PRT 3.3: Petna cyfryzacja proceséw, cyberbezpieczenstwo w pracy rozproszonej (wiele urzadzen) oraz
wykorzystanie Al do predykcji zuzycia materiatow.



10:30 - 12:00 | Zaawansowana Analiza Sktadu i Ekologia Produktu (Teoria — 1,5h)

¢ Krytyczna analiza INCI: réznicowanie czystych formut od produktéw obcigzonych ,greenwashingiem”.

¢ Ocena cyklu zycia (LCA) biostymulatoréw: od logistyki niskoemisyjnej po zarzadzanie odpadami cyrkularnymi.

e Zaawansowana anatomia starzenia (typy grawitacyjne i atroficzne): wykorzystanie Al do symulacji starzenia i precyzyjnego
planowania objetosci (zasada: minimum preparatu — maksimum efektu).

12:00 - 13:00 | Eksperckie Techniki Kaniulowe i Bezpieczenstwo Al (Teoria — 1h)

¢ Kaniula w obszarach trudnych (skronie, zuchwa, czoto): przewaga funkcjonalna nad igtg w kontekscie redukcji traumatyzacji tkanki i
generowania odpadéw medycznych.

* Wykorzystanie Al w analizie powiktan i mapowaniu naczyn: algorytmy wspomagajgce bezpieczenstwo zabiegowe (nawigacja
tkankowa).

¢ Tworzenie inteligentnych e-kart zgdd i zalecen przy uzyciu Al — automatyzacja dokumentacji medyczne;j.

13:00 - 13:15 | PRZERWA
13:15 - 18:00 | Warsztat Ekspercki — Zaawansowana Praca z Kaniula (Praktyka — 4h 45 min)

* Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z najwyzszymi standardami GOZ (systemy segregacji medycznej, eliminacja jednorazéwek).
e Zabiegi na modelkach w obszarach ztozonych: implementacja technik kaniulowych z uzyciem cyfrowego mapowania twarzy.

¢ Optymalizacja deponowania preparatéw: praktyczna kontrola zuzycia zasobéw (marnotrawstwo ponizej 2%).

¢ Prowadzenie zaawansowanej e-dokumentacji z uzyciem narzedzi do analizy historii zabiegowej wspieranych przez Al.

18:00 - 18:45 | Projektowanie Sciezki Klienta (Praktyka — 45 min)

¢ Konstruowanie systemowego projektu wdrozenia zielonych standardéw w salonie: plan oszczednosciowy i edukacyjny dla pacjentéw.
e Opracowanie cyfrowych zalecen potgczonych z edukacjg o proekologicznej pielegnacji domowej (Smart Aging).

18:45 — 19:45 | WALIDACJA (1,0h)
Metody walidac;ji:

¢ analiza dowodoéw i deklaraciji
¢ test teoretyczny

Praktyka: 5 h zegarowych - 6 godzin i 30 minut dydaktycznych
Teoria: 4h 30 zegarowych - 6 godzin dydaktycznych
Walidacja 1h zegarowa - 1Th 15 min dydaktyczna

Przerwy: 15 min - nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Strategia

Makro i .
Anna Koscien-
Systemowe 24-02-2026 09:00 10:30 01:30

X Rodko
Zarzadzanie
Gabinetem



Przedmiot / temat
zajec

Zaawansowana
Analiza Sktadu i
Ekologia
Produktu

Eksperckie
Techniki

Kaniulowe i
Bezpieczenstwo
Al

Przerwa

Warsztat
Ekspercki —
Zaawansowana
Praca z Kaniulg

Projektowanie
Sciezki Klienta

Walidacja -
test teoretyczny

oraz analiza
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-02-2026 10:30
24-02-2026 12:00
24-02-2026 13:00
24-02-2026 13:15
24-02-2026 18:00
24-02-2026 18:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

357,14 PLN

357,14 PLN

800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:15

18:00

18:45

19:45

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

04:45

00:45

01:00



W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Kos$cien-Rodko

‘ ' Licencjat z kosmetologii (Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach), od 2015 roku zwigzana z ART
OF BEAUTY jako kosmetolog i szkoleniowiec; w ciggu ostatnich lat ukonczyta ponad 120 kurséw i
regularnie aktualizuje wiedze.

W ostatnim roku ukonczyta szereg specjalistycznych szkolen praktycznych i merytorycznych, m.in.
kursy dotyczace zabiegdéw estetycznych i kosmetologicznych pod kontrolg USG, | Forum z Powiktan
w Branzy Beauty szkolenia ze stymulacji tkankowej obejmujgce wszystkie poziomy anatomiczne
twarzoczaszki, zajecia poswiecone terapiom tgczonym prowadzone przez Klaudie Gawecka oraz
terapii blizn potragdzikowych. Dodatkowo uczestniczyta w szkoleniach koncentrujgcych sie na
problematyce obrzekéw okolicy oka — workoéw, feestonéw, chomikéw oraz bruzd nosowo-
wargowych, brata udziat w llI Interkontynentalnej Konferencji IAM poswieconej nowosciom w
stymulaciji twarzy i ciata oraz praktycznym protokotom zabiegowym i innowacyjnemu wykorzystaniu
preparatéw, a takze w cyklu ,Era Stymulatoréw” oraz w powtérkach z anatomii i zajeciach o
bezpieczenstwie iniekcji. W ostatnim roku zakonczyta tez zaawansowane szkolenie anatomiczne
typu cadaver.

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kosmetologii estetycznej to 7 marca 2025 (anatomia
twarzy i szyi). W 2025 roku uzupetnita tez kompetencje o kursy z zakresu Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz sladu weglowego w organizacji, co przektada sie na
nowoczesne, bezpieczne i odpowiedzialne podejscie do prowadzenia szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e o W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu..
e Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)



Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



