Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE STYLIZACJI PAZNOKCI: ZEL 5170,00 PLN brutto
\Y OD PODSTAW + ZDOBIENIA SALONOWE + 5170,00 PLN netto
(* KOREKTA PAZNOKCI ROSNACYCH W DOt 172,33 PLN brutto/h

Only Beauty
AKADEMIA

Akademia Only © Poznar / stacjonarna

Beauty
*kkkk 48/5 (D 30h

159 ocen £ 03.03.2026 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/11/25/158005/3170049

& Ustuga szkoleniowa

172,33 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Kosmetyczki, kosmetologowie, pielegniarki, osoby interesujace sie
kosmetyka.

02-03-2026

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg zelowa, zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i procedurami salonowymi. Uczestnik nabywa umiejetnos¢: wykonania stylizacji zelowej od
podstaw na tipsie i na formie, przeprowadzenia korekty paznokci rosngcych w dét, wykonywania trwatych i estetycznych
zdobien salonowych, doboru produktéw i narzedzi do pracy, prawidtowego przygotowania ptytki i watéw

okotopaznokciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

posiada wiedze z zakresu stylizaciji
zelowej od podstaw

Wykonuje stylizacje zelowa od podstaw

Wykonuje korekte paznokci rosnacych
w dot

Wykonuje zdobienia salonowe

Pracuje zgodnie z zasadami higieny i
BHP

Kryteria weryfikacji

Omawia produkty wykorzystywane w
stylizacji zelowej,

Opisuje zasady przygotowania ptytki
paznokcia,

Charakteryzuje budowe paznokcia
zelowego (apex, linie boczne, tunel,
krzywa C).

Przygotowuje ptytke paznokcia zgodnie
z procedura,

Wykonuje prawidtowa architekture
paznokcia,

Samodzielnie wykonuje manicure
zelowy

Diagnozuje paznokcie rosnace w dét,

Dobiera wtasciwa technike korekty,

Poprawnie naktada produkt i
odbudowuje architekture paznokcia.

Wykonuje ombre, babyboomer,
malowanie cienkimi pedzlami,
zdobienia liniowe,

Tworzy proste zdobienia sezonowe i
uzytkowe,

Dobiera produkty i techniki do rodzaju
stylizaciji.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy,

Stosuje zasady dezynfekciji i sterylizacji,

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 -MANICURE ZELOWY (6h)
CZESC TEORETYCZNA (1h)

¢ Przygotowanie miejsca pracy, zasady higieny przy stylizacji paznokci.

e Budowa aparatu paznokciowego.

e Schorzenia ptytki oraz przeciwwskazania do zabiegu.

e Zasady procesu dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi, przedstawienie ré6znych srodkéw.

e Prezentacja oraz oméwienie poszczegdlnych frezéw i narzedzi. Akcesoria niezbedne do pracy, dobér frezéw do ptytki.

e Zapoznanie sie z r6znymi produktami do zelowej stylizacji paznokci — jak prawidtowo dobra¢ produkty do potrzeb klientki.
e Prawidtowa budowa paznokci przedtuzanych. Zapoznanie sie z profesjonalng terminologia.

e Odnowa / uzupetnienie stylizacji — najwazniejsze zasady.

CZESC PRAKTYCZNA (5h)

¢ Analiza ksztattu oraz kierunku wzrostu naturalnej ptytki.
¢ Praca frezarkg — wykonanie manicure frezarkowego.

¢ Nadanie odpowiedniego ksztattu paznokcia.

¢ Przygotowanie ptytki.

¢ Podktadanie oraz docinanie form

¢ Przedtuzenie paznokci za pomocg zelu — kwadrat.

¢ Prawidtowa technika pitowania zelu.

e Aplikacja koloru oraz zabezpieczenie stylizacji topem.

DZIEN 2 - MANICURE ZELOWY (6H)
CZESC TEORETYCZNA (1h)

¢ Przypomnienie wiadomosci z dnia pierwszego
CZESC PRAKTYCZNA (5h)

¢ Analiza ksztattu oraz kierunku wzrostu naturalnej ptytki.
e Praca frezarkg — wykonanie manicure frezarkowego.

¢ Nadanie odpowiedniego ksztattu paznokcia.

e Przygotowanie ptytki.

¢ Podktadanie oraz docinanie form



e Przedtuzenie paznokci za pomocg zelu — migdat.
¢ Prawidtowa technika pitowania zelu.
¢ Aplikacja koloru oraz zabezpieczenie stylizacji topem.

DZIEN 3 - MANICURE KOMBINOWANY (6h)
CZESC TEORETYCZNA (1h)

¢ Akcesoria niezbedne do pracy, dobér frezéw uzywanych przy manicure kombinowanym.

e Manicure kombinowany — czy zawsze jest bezpieczny? Metody bezpiecznego usuwania skorek.

e Zapoznanie sie z produktami do stylizacji paznokci — jak prawidtowo dobra¢ produkty do potrzeb klientki.
¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki pod stylizacje oraz znaczenie tego zabiegu.

e Omowienie oraz prezentacja techniki pracy gtebokiej aplikacji koloru przez instruktora.

¢ Sposoby usuwania stylizacji

CZESC PRAKTYCZNA (5h)

¢ Analiza ksztattu oraz kierunku wzrostu naturalnej ptytki.

* Praca frezarkg — wykonanie manicure frezarkowego.

¢ Nadanie odpowiedniego ksztattu paznokcia.

¢ Przygotowanie ptytki.

¢ Stylizacja paznokci bazg hybrydowa — wyréwnanie krzywizn oraz nadbudowa ptytki paznokcia.
¢ Aplikacja koloru pod skérki — praca pedzelkiem.

e Zabezpieczenie stylizacji topem

DZIEN 4 - KOREKTA ROSNACYCH W DO (6h)
Czes¢ teoretyczna (1h)

1. Charakterystyka paznokci rosngcych w dét
2. Metody korekty i podnoszenia ptytki

Czesc¢ praktyczna (5h)

1. Tips tunelowy — przygotowanie, skracanie, ksztatt
2. Przedtuzanie na tipsie krok po kroku
3. Korekta paznokci rosngcych w dét na modelkach

DZIEN 4 — ZDOBIENIA SALONOWE (6h)
Czes¢é praktyczna (6h)

e Ombre, babyboomer

e Zdobienia cienkimi pedzlami

¢ Dekoracje salonowe szybkie w wykonaniu
¢ taczenie zdobien z konstrukcjg zelowa

Adresaci szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek paznokci posiadajgcych podstawowe umiejetnosci manicure , ktére chcg udoskonali¢ i poszerzyé
swoje kompetencje o techniki zaawansowane.

Organizacja szkolenia

¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, przerwy nie sg wliczone w czas zaje¢. Przerwy sg wyznaczane na potrzeby kursantka.

¢ Grupa szkoleniowa: maksymalnie 5 oséb.

e Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku (frezarka, lampy, narzedzia, produkty).

¢ Modelki zapewnia organizator.

¢ Wykorzystywane metody pracy: demonstracja, praca na modelkach, éwiczenia praktyczne, dyskusja, analiza przypadkéw, prezentacja
narzedzi i produktéw.

Walidacja (ocena koricowa)
Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

¢ obserwacje w warunkach rzeczywistych — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach
¢ wywiad swobodny — sprawdzajacy wiedze teoretyczng z zakresu wszystkich modutéw.



Walidacja jest przeprowadzana w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji, tj.

omawia produkty wykorzystywane w stylizacji zelowej,

opisuje zasady przygotowania ptytki paznokcia,

charakteryzuje budowe paznokcia zelowego (apex, linie boczne, tunel, krzywa C).
przygotowuje ptytke paznokcia zgodnie z procedurg,

wykonuje prawidtowa architekture paznokcia,

Samodzielnie wykonuje manicure zelowy

diagnozuje paznokcie rosngce w dét,

dobiera wtasciwa technike korekty

poprawnie naktada produkt i odbudowuje architekture paznokcia.

wykonuje ombre, babyboomer, malowanie cienkimi pedzlami, zdobienia liniowe,
tworzy proste zdobienia sezonowe i uzytkowe,

dobiera produkty i techniki do rodzaju stylizacji.

prawidtowo przygotowuje stanowisko pracy,

stosuje zasady dezynfekciji i sterylizacji,identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

D Cresc

teoretyczna:
Przygotowanie
miejsca pracy,
zasady higieny
przy stylizacji
paznokci.
Budowa aparatu Agnieszka Rucka 03-03-2026 09:00
paznokciowego.
Schorzenia ptytki
oraz
przeciwwskazani
a. Dezynfekcja
oraz sterylizacji
narzedzi

D czesc

teoretyczna:
omoéwienie
poszczegdlnych
frezéw i narzedzi.
Zapoznanie sie z
réznymi Agnieszka Rucka 03-03-2026 09:30
produktami do
zelowej stylizacji
paznokci.
Prawidiowa
budowa paznokci
przedtuzanych.

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajet

D Czesc

praktyczna:
Analiza ksztattu
oraz kierunku
wzrostu
naturalnej ptytki.
Praca frezarka -
wykonanie
manicure
frezarkowego.
Nadanie
odpowiedniego
ksztattu
paznokcia.
Przygotowanie
plytki.

D czesc

teoretyczna:
Przypomnienie
wiadomosci z
dnia pierwszego

Czesé
praktyczna:
Analiza ksztattu
oraz kierunku
wzrostu
naturalnej ptytki.
Praca frezarka -
wykonanie
manicure
frezarkowego.
Nadanie
odpowiedniego
ksztattu
paznokcia.
Przygotowanie
plytki.

Cze$é
praktyczna:Podkt
adanie oraz
docinanie form
Przedtuzenie
paznokci za
pomoca zelu -
migdat.
Prawidlowa
technika
pitowania zelu.
Aplikacja koloru
oraz
zabezpieczenie
stylizacji topem.

Prowadzacy

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

10:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

10:00

12:30

15:00

Liczba godzin

05:00

01:00

02:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

D Czesc

teoretyczna:
Dobér frezéw
uzywanych przy
manicure
kombinowanym.
Manicure
kombinowany - Agnieszka Rucka 05-03-2026
Metody
bezpiecznego
usuwania skoérek.
Zapoznanie sie z
produktami do
stylizacji
paznokci

Czesé

teoretyczna:

Prawidtowe

przygotowanie

ptytki pod

stylizacje oraz

znaczenie tego X

i Agnieszka Rucka 05-03-2026
zabiegu.

Omoéwienie oraz
prezentacja
techniki pracy
gtebokiej
aplikacji koloru
przez instruktora.

Cze$é

praktyczna:

Analiza ksztattu

oraz kierunku

wzrostu

naturalnej ptytki.

Praca frezarka -
wykonanie .

. Agnieszka Rucka 05-03-2026
manicure
frezarkowego.
Nadanie
odpowiedniego
ksztattu
paznokcia.
Przygotowanie
plytki.

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

12:30

Liczba godzin

00:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat

zajec

QD Czesc

praktyczna:
Stylizacja
paznokci baza
hybrydowa -
wyréwnanie
krzywizn oraz
nadbudowa
ptytki paznokcia.
Aplikacja koloru
pod skorki —
praca
pedzelkiem.
Zabezpieczenie
stylizacji topem

D Czesc

teoretyczna:
Charakterystyka
paznokci
rosnagcych w dot

Czesé
prgaktyczna:
Tips tunelowy —
przygotowanie,
skracanie, ksztatt
Przedtuzanie na
tipsie krok po
kroku Korekta
paznokci
rosnacych w dot
na modelkach

13215 748
praktyczna:
Ombre,
babyboomer.
Zdobienia
cienkimi
pedzlami.

2 Czesé

praktyczna:
Dekoracje
salonowe
szybkie w
wykonaniu
Laczenie zdobien
z konstrukcja
zelowa

Prowadzacy

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Agnieszka Rucka

Data realizacji
zajeé

05-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

10:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

10:00

15:00

10:00

14:00

Liczba godzin

02:30

01:00

05:00

01:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja:
wywiad
swobodny +
- 12-03-2026 14:00 15:00 01:00

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5170,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5170,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Rucka

‘ ' W branzy beauty pracuje od 10 lat. Wtascicielka salonu kosmetycznego oraz instruktorka stylizacji
paznokci i podologii. Od pieciu lat prowadzi szkolenia z zakresu podologii i stylizacji paznokci, stale
rozwijajgc swoje kompetencje poprzez udziat w kursach specjalistycznych. Posiada
udokumentowane doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe w ciggu ostatnich pieciu lat. Szkoleniami
z zakresu stylizacji paznokci (manicure zelowy, manicure hybrydowy, korekty, dual formy, zdobienia)
zajmuje sie od pieciu lat do dnia dzisiejszego. Posiada doswiadczenie w ciggu ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- skrypt szkoleniowy z petnym materiatem teoretycznym,
- lista polecanych produktéw i narzedzi,

- dostep do procedur krok po kroku,



- opieka trenera po szkoleniu (konsultacje online),
- wszystkie narzedzia, preparaty i sprzet na czas szkolenia,

- modelki zapewnia organizator.

Informacje dodatkowe

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi, lecz odbywaja sie na potrzeby uczestnika szkolenia.
Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 pkt 1 ppkt 26a ustawy o VAT.

Placéwka ksztatcenia ustawicznego — numer wpisu 3/2021 w ewidencji szkét i placowek niepublicznych Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta
Poznania.

Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

KLAUDIA ADAMSKA



