Kurs 3w1 - Masaz barikg chinska, barika 920,00 PLN brutto
TEB proézniowa i ogniowa 920,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/25/28897/3169961 11500 PLN brutto/h

EDUKACJA 115,00 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*ok Kk Kk 48/5 (D gh

32 oceny 9 07.02.2026 do 07.02.2026

© 0stréw Wielkopolski / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ten intensywny jednodniowy kurs to potgczenie trzech
skutecznych technik masazu: banka chinska, barikag prézniowa
oraz ogniowa. Szkolenie pozwala zdoby¢ kompleksowg wiedze
i praktyczne umiejetnosci, ktére mozesz od razu wykorzystaé
w pracy z klientem.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie odbedzie sie w godzinach 13:00 - 21:00

Dla Stuchaczy TEB Edukacja znizka!
Doskonalenie zawodowe, do uzyskania 8pkt ( 1pkt / 1h)

To szkolenie skierowane jest do 0s6b pracujgcych z ciatem: fizjoterapeutéw,
terapeutéw manualnych, masazystéw, kosmetologéw, a takze specjalistow
medycyny estetycznej

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pozwala zdoby¢ kompleksowg wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu trzech skutecznych technik
masazu:

- masaz barika chinska

- masaz bankg ogniowa

- masaz bankga prézniowa

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuije:
- Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej

- Certyfikat TEB Edukacja

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zdobedziesz kompleksowa wiedze

teoretyczng i praktyczna z zakresu Praktyczne wykonanie masazu w celu
trzech skutecznych technik masazu: weryfikacji prawidtowosci przebiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masaz banka chinska, barika ogniowa i procesu nauczania

banka prézniowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do masazu podcisnieniowego - historia i zasady dziatania

Omodwienie rodzajéw baniek: chinska, prézniowa, ogniowa - réznice, efekty, zastosowanie



Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do masazu

Techniki masazu barka chinska - czes¢ praktyczna

Techniki masazu barka prézniowa - czes¢ praktyczna

Techniki masazu banka ogniowa - czes$¢ praktyczna i zasady bezpieczenstwa

Dobdr techniki do rodzaju problemu - modelowanie sylwetki, relaksacja, redukcja bélu

Podsumowanie, omoéwienie rezultatéw, wreczenie zaswiadczen i dyplomow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakorczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Rafat Gerlich

‘ . Certyfikowany masazysta i nauczyciel. Od lat pracuje z pacjentami, przynoszac ukojenie. Pracuje w
sposob praktyczny, przekazujac jednoczesnie kompleksowg wiedze teoretyczna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kurs obejmuije czes¢ teoretyczng z wykorzystaniem rzutnika w duzym formacie oraz czes$¢ praktyczng, podczas ktorej
uczestnicy éwiczg masaz na sobie nawzajem pod okiem prowadzgcego.

Kazdy kursant otrzymuje skrypt z wiedzg w pigutce

Adres

ul. Sukiennicza 1
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie urzadzonej pracowni masazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ostrow@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 655

Anna Wesotowska



