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Mezobotox a praca miesni przy 5 000,00 PLN brutto
modelowaniu ust poziom zaawansowany - 5000,00 PLN netto
Masterclass z Anna Koscienn-Rodko- 357,14 PLN brutto/h
warsztaty z wykorzystaniem zielonych 357,14 PLN netto/h
kompetenciji i produktéw proekologicznych

(kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/11/25/173195/3169873

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 14h

5 20.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z modelowania ust na poziomie Masterclass jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik modelowania ust.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatosé i

Grupa docelowa ustugi naturalny efekt zabiegu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod modelowania ust oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zrbwnowazonymi praktykami.

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone
szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw modelowania ust na poziomie zaawansowanym, z uwzglednieniem
zasad zrownowazonego rozwoju oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sieg, jak stosowac produkty przyjazne
dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobdw naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do
budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje narzedzia i akcesoria
posiadajace certyfikacje ekologiczna
oraz okre$la ich zastosowanie w
kontekscie zabiegow.

Test teoretyczny

L . Rozréznia produkty biodegradowalne
Przygotowanie zielonego stanowiska O .
stosowane w gabinecie kosmetycznym i
pracy . X . Test teoretyczny
wskazuje ich wptyw na srodowisko oraz

praktyki proekologiczne.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ekologii i zréwnowazonego
rozwoju.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wyjasnia anatomie twarzy

minimalizujac ryzyko powiktan
pozabiegowych.

Wyjasnia budowe ust co przyczynia sig
do pracy w odpowiedniej warstwie
tkanki.

Wyjasnia ryzyko zwigzane z zabiegiem
modelowania ust. omawia jak
odpowiednio reagowac na
poszczegolne problemy.

Wyjasnia, na czym polega zabieg
modelowania ust.

Wymienia techniki modelowania ust i jej

odpowiedni dobor do konkretnego typu
ust

Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i
pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan

Identyfikuje elementy anatomiczne w
obszarze ust i dobiera gtebokos$¢ pracy
zabiegowej zgodnie z budowa tkanek i
przebiegiem naczyn.

Uczestnik opisuje rodzaje powiktan i
umiejetnie zastosowuje te wiedze w
razie wstepujacego zagrozenia.

Uczestnik rozréznia techniki pracy i
wskazuje odpowiednia technike pracy
do rodzaju ust

Uczestnik wskazuje niezbedne do
przestrzegania przez klienta zalecenia
przedzabiegowe oraz wskazuje
zalecenia pozabiegowe ktére sg
niezbedne do prawidtowego procesu
gojenia.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Pokazuje prace na tzw. skorkach
edukacyjnych.

Przeprowadza zabieg modelowania ust.

Eko Edukacja Klienta

Zarzadzanie odpadami w gabinecie
kosmetycznym

Zielone kompetencje w praktyce
kosmetologicznej

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prezentuje procedure zabiegowa na
skdrkach edukacyjnych, uwzgledniajac
kolejne etapy i techniki wykonania.

Uczestnik przeprowadza zabieg w
sposob precyzyjny

Uczestnik wskazuje ekologiczne
rozwigzania mozliwe do stosowania
przez klientow w domu

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
medycznych.

Rozréznia sposoby utylizacji odpadéw
zgodnie z zasadami ochrony
Srodowiska.

Rozréznia produkty ekologiczne i ich
znaczenie dla srodowiska

Opisuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w gabinecie kosmetycznym.

Wyjasnia metody ograniczania odpadéw
i minimalizacji wptywu na $rodowisko.

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?



TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukonczone szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- zmniejszenie zuzycia materiatdw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust na poziomie zaawansowanym.

Uczestnik nauczy sie stosowania precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze
radzenia sobie z trudnymi przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegéw.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Po zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi modelowania ust na poziomie zaawansowanym,
podnoszac jakos¢ $wiadczonych ustug i rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.
Szkolenie rozliczane jest w godzinach dydaktycznych. Th= 45min.
Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mieé¢ $wiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetno$ci manualnych, skupienia oraz
precyzji.



Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.
Program szkolenia
8:00 - 09:00 Zasady ekologii w branzy beauty i zréwnowazone praktyki w gabinecie(teoria)

o o Swiadomos¢ proekologiczna w kosmetologii estetycznej
e Produkty ekologiczne i ich wptyw na zdrowie oraz $rodowisko
¢ Podziat produktéw biodegradowalnych stosowanych w gabinecie kosmetycznym i ich wptyw na srodowisko oraz praktyki
proekologiczne
e Utylizacja odpaddw i stosowanie produktéw wielokrotnego uzytku
e Zmniejszenie zuzycia wody oraz minimalizacja wptywu systeméw ogrzewania na srodowisko
¢ Recykling i segregacja odpadéw w gabinecie
¢ Dziatania ograniczajace slad weglowy i wodny w salonie.
¢ Wyjasnia cykl zycia kosmetykow i sprzetu stosowanego w gabinecie
¢ Rozpoznanie substancji kontrowersyjnych w sktadach INCI.

09:00 - 10:00 Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informacji
(PRT) (teoria)

e Wymagania RODO dotyczace przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informac;ji

10:00 - 11:00 Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.

e Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony $rodowiska i zgodnosci z
przepisami. (PRT)

¢ sposoby utylizacji odpadéw zgodnie z zasadami ochrony srodowiska.

11:00 - 12:00 Podstawy modelowania ust (teoria)

e ¢ Procedura wywiadu medycznego i analiza przeciwwskazan
¢ Anatomia ust — naczynia krwiono$ne, unerwienie i tkanki
¢ Rodzaje ksztattow ust i ich wptyw na proporcje twarzy
e Efekty modelowania ust — powiekszenie, konturowanie, lifting
¢ Klasyfikacja preparatéw na bazie kwasu hialuronowego — usieciowane i nieusieciowane

12:00 - 13:00 Demonstracja technik na modelce — poziom zaawansowany (praktyka)

e o Praca z r6znymi technikami iniekcyjnymi na zaawansowanym poziomie.
e Tworzenie efektéw specjalnych (np. usta konturowe, efekt ,Russian lips”).
¢ Analiza i oméwienie technik stosowanych przez trenera.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 14:00 Przygotowanie stanowiska pracy (praktyka)

e e Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i zrbwnowazonego rozwoju
e Dezynfekcja tézka i stoliczka zabiegowego
e Uktadanie narzedzi: igty, strzykawki, preparaty, srodki dezynfekujgce
¢ Organizacja akcesoriéw: rekawiczki, waciki, wazelina, lusterko, ,$liniaki”
e Procedury zapewniajgce bezpieczenstwo i higiene pracy

14:00 - 17:45 Praca na modelkach - aplikacja i kontrola efektow (praktyka)

e o Praca uczestnikédw pod nadzorem trenera z wykorzystaniem zaawansowanych technik.
¢ Korekta i wskazéwki dotyczace pracy w trudnych przypadkach.
¢ Modelowanie ust z asymetrig lub nietypowa budowa.
e Zaawansowana korekcja wczesniejszych btednych zabiegéw.
e Optymalizacja proporcji twarzy z wykorzystaniem modelowania ust.
¢ Wykonanie petnego zabiegu na modelce z uwzglednieniem zaawansowanych technik.
e Ocena i oméwienie efektéw koficowych przez trenera.



17:45 - 18:45 Walidacja

Teoria: 4h 00 min zegarowych = 5 godzin i 15 minut dydaktycznych
Praktyka: 5h 30 min zegarowych = 7 godzin i 15 minut dydaktycznych
Walidacja: 1Th 00 min zegarowa = 1 godzina i 15 minut dydaktycznych
Przerwa 15 min (nie wlicza sie w czas szkolenia)

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Zasady

ekologii w branzy
beauty i
zrébwnowazone
praktyki w
gabinecie(teoria)

Obowigzki
administratora

danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(teoria)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(teoria)

Podstawy
modelowania ust

(teoria)

Demonstracja
technik na
modelce -
poziom
zaawansowany
(praktyka)

Prowadzacy

Anna Koscien-

Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

P Anna Kosciefi- 20-02-2026 13:00 13:15 00:15
rzerwa Rodko : : :
Przygotowanie Anna Kosclen- 20-02-2026 13:15 14:00 00:45
stanowiska pracy Rodko
(praktyka)
Praca na
modelkach - i
. Anna Koscien-
aplikacja i 20-02-2026 14:00 17:45 03:45
. Rodko
kontrola efektow
(praktyka)
Walidacja - 20-02-2026 17:45 18:45 01:00
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
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o Anna Koscien-Rodko

‘ . Licencjat z kosmetologii (Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach),od 2015 roku zwigzana z ART OF
BEAUTY jako kosmetolog i szkoleniowiec.
W ostatnim roku ukonczyta szereg specjalistycznych szkolen praktycznych i merytorycznych, m.in.
kursy dotyczace zabiegdw estetycznych i kosmetologicznych pod kontrolg USG,l Forum z Powiktan
w Branzy Beauty szkolenia ze stymulacji tkankowej obejmujace wszystkie poziomy anatomiczne
twarzoczaszki, zajecia poswiecone terapiom tgczonym prowadzone przez Klaudie Gawecka oraz
terapii blizn potragdzikowych. Dodatkowo uczestniczyta w szkoleniach koncentrujgcych sie na
problematyce obrzekéw okolicy oka—workoéw, feestonédw, chomikéw oraz bruzd nosowo-wargowych,
brata udziat w IIl Interkontynentalnej Konferencji IAM poswigconej nowos$ciom w stymulacji twarzy i
ciata oraz praktycznym protokotom zabiegowym i innowacyjnemu wykorzystaniu preparatoéw, a
takze w cyklu,Era Stymulatoréw”oraz w powtdrkach z anatomii i zajeciach o bezpieczenstwie
iniekcji.W ostatnim roku zakonczyta tez zaawansowane szkolenie anatomiczne typu cadaver.
Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kosmetologii estetycznej to 7 marca 2025 (anatomia
twarzy i szyi).W 2025 roku uzupetnita tez kompetencje o kursy z zakresu Al od podstaw,RODO,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu weglowego w organizacji, co przektada sie na
nowoczesne, bezpieczne i odpowiedzialne podejscie do prowadzenia szkolen.
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
¢ Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukornczone szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Marcelina Dudek
ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



