Mozliwo$¢ dofinansowania

Banki ogniowe oraz swiecowanie i 1 722,00 PLN brutto
konchowanie uszu - szkolenie stacjonarne 1400,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/25/10501/3169828 21525PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 (O gh
18 ocen B8 29.12.2025 do 29.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do :terapeutéw manualnych, masazystéw,
kosmetologdw, refleksologéw,

0s6b pracujacych w branzy beauty & wellness, gabinetach kosmetycznych
i terapeutycznych,

fizjoterapeutdéw chcacych rozszerzyé kompetencje o holistycznetechniki
pracy,

0s6b rozpoczynajacych prace w obszarze terapii naturalnych,
Grupa docelowa ustugi

pasjonatéw zdrowia i metod wspomagajacych dobro stan psychofizyczny.

e Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach maksymalnie 6-
osobowych, co umozliwia indywidualne podejscie.

¢ Praca praktyczna odbywa sie na modelkach lub na sobie nawzajem.

e Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz wszystkie
niezbedne materiaty do pracy.

e Zapewnione sg przerwy kawowo-herbaciane z poczestunkiem.

* ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45min)

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 22-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . . )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Banki ogniowe oraz $wiecowanie i konchowanie uszu” jest przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego i bezpiecznego wykonywania naturalnych metod terapeutycznych poprzez rozwoj wiedzy teoretycznej
oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie stosowania baniek ogniowych oraz swiecowania i konchowania uszu.
Szkolenie umozliwia zrozumienie dziatania energetycznego tych technik, poznanie zasad BHP, przeciwwskazan, a takze
nabycie kompetencji do prowadzenia zabiegdéw w sposéb profesjonalny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje dziatanie i zastosowanie
baniek ogniowych oraz swiecowania i
konchowania uszu.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania obu
metod.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP i etyki zawodu.

Wykonuje zabieg z uzyciem baniek
ogniowych zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Wykonuje zabieg $wiecowania i
konchowania uszu.

Kryteria weryfikacji

omawia historie i tradycje metod,

- wskazuje réznice pomiedzy
technikami,

- opisuje wptyw zabiegéw na organizm
cztowieka.

- identyfikuje przypadki, kiedy zabieg
jest bezpieczny lub niewskazany,

- uzasadnia wybor metody w
zaleznosci od potrzeb klienta,

- rozréznia potencjalne zagrozenia przy
niewtasciwym wykonaniu.

- organizuje przestrzen zabiegowa,

- stosuje srodki ochrony osobistej i
dezynfekciji,

- zachowuje profesjonalizm i uwazno$é
wobec klienta.

- postuguje sie baftkkami i ogniem w
sposo6b kontrolowany,

- zachowuje prawidtowy kierunek, rytm
i intensywnos$¢ pracy,

- dostosowuje zabieg do
indywidualnych potrzeb klienta.

- przestrzega procedur bezpieczenstwa
i higieny,

- stosuje prawidtowa technike pracy z
ogniem i $wiecami,

- komunikuje si¢ z klientem podczas
zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- identyfikuje mocne strony i obszary

. . . do doskonalenia, .
Ocenie wlasne postepy i planuje dalszy . o . . Obserwacja w warunkach
.. - formutuje wnioski do dalszej praktyki,
rozwoj zawodowy. ) . symulowanych
- okresla cele rozwojowe w obszarze

metod naturalnych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania Banki ogniowej oraz $wiecowanie i konchowanie uszu .
Szkolenie jest skierowane zaréwno do poczatkujagcych, jak i do oséb pracujacych w obszarze terapii holistycznych, ktére chcg poszerzy¢
swoj wars

PROGRAM SZKOLENIA

WPROWADZENIE DO SZKOLENIA

- Powitanie uczestnikow

- Przedstawienie programu, celéw i formy pracy

- Krétkie wprowadzenie do metod naturalnych w pracy z ciatem
- Historia i zasady dziatania:

« banki ogniowe — pochodzenie i zastosowania

+ Swiecowanie i konchowanie uszu — tradycje i zastosowanie
BEZPIECZENSTWO | BHP W TERAPII NATURALNEJ

— Wskazanie/Przeciwwskazania i srodki ostroznosci



— BHP pracy z ogniem i materiatami naturalnymi

- Przygotowanie stanowiska pracy

- Przygotowanie klienta do zabiegu

— Omowienie materiatow, produktow i narzedzi

- Etos terapeuty i kontakt z klientem

TECHNIKA STAWIANIA BANEK OGNIOWYCH - CZESC TEORETYCZNA | POKAZ
- Rodzaje baniek i ich zastosowania

— Schematy pracy na ciele — plecy, kark, barki

— Technika pracy z ogniem i tworzenia podcisnienia

- Pokaz instruktora z oméwieniem

PRAKTYKA W PARACH - BANKI OGNIOWE

— Samodzielna praca uczestnikéw w parach

- Praca z obszarem: plecy, kark, barki

— Zastosowanie poznanych schematéw

- Korekta i feedback prowadzacego

SWIECOWANIE | KONCHOWANIE USZU - TEORETYCZNE PODSTAWY | POKAZ
- Dziatanie $wiec i konch

- Wskazania i przeciwwskazania

- Przebieg zabiegu, warunki bezpieczenstwa

- Pokaz instruktorski z oméwieniem

PRAKTYKA - SWIECOWANIE | KONCHOWANIE USZU
- Praca uczestnikéw w parach

- Nauka poprawnego wykonania zabiegu

- Technika pracy, obserwacja i feedback instruktora
WALIDACJA UMIEJETNOSCI | SAMOOCENA

- Praca indywidualna: uczestnik wykonuje zabieg wybrany przez prowadzacego
- Krétkie testy lub odpowiedzi ustne (walidacja wiedzy)
- Autorefleksja uczestnika

PODSUMOWANIE | ZAMKNIECIE SZKOLENIA

- Podsumowanie nabytych umiejetnosci

- Wskazoéwki do dalszej praktyki i rozwoju

- Rozdanie zaswiadczen / certyfikatéw

- Pytania i odpowiedzi

— Pozegnanie

WALIDACJA ODBEDZIE SIE PODCZAS OSTATNICH 45 MINUT SZKOLENIA DLA KAZDEGO UCZESTNIKA. PROCES WALIDACJI BEDZIEMIAL
FORME SWOBODNEGO WYWIADU ORAZ OBSERWACJI W WARUNKACH SYMULOWANYCH, W TRAKCIE KTOREGO 0SOBA
WERYFIKUJACA ZADA PYTANIA DOTYCZACE KLUCZOWYCH ZAGADNIEN TEORETYCZNYCH METODY Bariki ogniowej oraz $wiecowanie i



konchowanie uszu ORAZ ZASAD DZIALANIA Banki ogniowej oraz Swiecowanie i konchowanie uszu. DODATKOWO UCZESTNIK ZOSTANIE
POPROSZONY O PRAKTYCZNE ZAPREZENTOWANIE WYBRANYCH zabiegu, ZGODNIE Z PROTOKOLEM METODY.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Historia i

zasady

dziatania:* banki

ogniowe-—

pochodzenie i ANNA
zastosowaniasw PODLEWSKA
iecowanie i

29-12-2025 09:30 10:15 00:45

konchowanie
uszu — tradycje i
zastosowanie

Bezpieczenstwo i

przeciwwskazani

a: BHPR, ANNA
przygotowanie PODLEWSKA
klienta i

stanowiska,

materiaty.

29-12-2025 10:15 11:00 00:45

EEX) Technika

stawiania baniek

ogniowych:omoéw ANNA

ienie schematow PODLEWSKA
pracy, pokaz

instruktora

29-12-2025 11:00 11:45 00:45

ANNA

Przerwa PODLEWSKA 29-12-2025 11:45 11:55 00:10

Praktyka w

parach: banki ANNA
ogniowe - PODLEWSKA
plecy,kark, barki.

29-12-2025 11:55 13:25 01:30

SWIECOWANIE |

KONCHOWANIE
ANNA

uszu - 29-12-2025 13:25 14:55 01:30
PODLEWSKA

TEORETYCZNE

PODSTAWY |

POKAZ



)

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
PRAKTYKA-
. ANNA
SWIECOWANIE | 29-12-2025 14:30 16:00 01:30
PODLEWSKA
KONCHOWANIE
uUszu
przerwa ANNA
. 29-12-2025 16:00 16:30 00:30
obiadowa PODLEWSKA
Walidacja - 29-12-2025 16:30 17:05 00:35
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1722,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
0 ANNA PODLEWSKA

Anna Podlewska — terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

Od kilku lat specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujgc masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposob naturalny, tagodny i skuteczny.

W swojej praktyce tgcze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukornczytam Polska
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na
poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.

We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® — jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na swiecie.



Od ponad dwéch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tgczg
wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energia.

W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktoérej ciato, umyst i dusza spotykajg sie

w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznoscig i szacunkiem, wspierajac ja w
powrocie do wewnetrznej réwnowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, z opisem wszystkich technik, narzedzi oraz kompetenc;ji.

Skrypt wydawany jest w formie papierowe;j.

Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail edukacyjnaszansa@op.pl

Telefon (+48) 501 617 032

Luiza Gallus



