Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia l i Il stopnia 5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto

211,54 PLN brutto/h
211,54 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/25/117414/3169655

CENTRUM
KOSMETYKI |
MAKIJAZU
PERMANENTNEGO
FIGARO Joanna
Krenska-Soja

© Grudzigdz / stacjonarna
® Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 50/5 (@ ggh
415 ocen 9 28.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane jest osobom pracujgcym w branzy beauty, w
szczegolnosci kosmetyczkom i stylistkom paznokci, ktére chca

Grupa docelowa ustugi rozszerzy¢ swoje kompetencje o wiedze i praktyke z zakresu podologii.
Wskazane jest minimum roczne doswiadczenie w pracy z klientem w
branzy kosmetycznej lub medyczno-estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 27-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw podologicznych w zakresie
podstawowym i Sredniozaawansowanym. Uczestnik uzyska wiedze i praktyczne umiejetnosci dotyczace diagnozowania



zmian w obrebie skory i paznokci stép oraz przeprowadzania specjalistycznych zabiegdéw z zakresu podologii, w tym z
wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi i preparatow. Szkolenie uwzglednia rowniez zasady pracy z pacjentem,
ergonomii, higieny oraz prowadzenia dokumentacji zabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Diagnozuje podstawowe zmiany Prawidtowo rozpoznaje modzele, .
Obserwacja w warunkach

patologiczne w obrebie skéry i paznokci hiperkeratozy, odciski, brodawki

| X i R symulowanych
stop wirusowe, grzybice paznokci
Dot?lera technll.(l i narzedzia do rodzaju Uzasadnia wybor metod i narzedzi do Wywiad swobodny
zmian podologicznych konkretnego przypadku
P d bi dologi Wykonuj bi

rzepr.owa zaza |<::-g po .o ogn’:zny . ykonuje poprawny zabieg w Obserwacja w warunkach
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i kontrolowanych warunkach z

. . . symulowanych
higieny pracy zachowaniem zasad aseptyki
Prowadzi dokumentacje Sporzadza poprawnie karte zabiegowg i .

. . . . . . Wywiad swobodny
klienta/pacjenta podologicznego notatki dotyczace przebiegu wizyty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie dedykowane jest osobom pracujgcym w branzy beauty, w szczegélnosci kosmetyczkom i stylistkom paznokci,
ktére chca rozszerzyé swoje kompetencje o wiedze i praktyke z zakresu podologii. Wskazane jest minimum roczne do$wiadczenie w
pracy z klientem w branzy kosmetycznej lub medyczno-estetycznej. Uczestnicy powinni wykazywaé zdolnosci manualne i precyzje, a
takze gotowos¢ do pracy z klientem w bezposrednim kontakcie.



Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa sie w petni wyposazonym gabinecie szkoleniowym. Materiaty, modelki oraz narzedzia zapewnia
organizator. Kazdy uczestnik po pozytywnej walidacji otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia z nabyciem kompetenc;ji

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych, przerwy wliczajg sie w czas szkolenia. llo$¢ godzin teorii: 4, ilo$¢ godzin praktyki: 14h
+ godzina walidacji

Sposoéb walidaciji:

Obserwacja w warunkach symulowanych (walidacja ustugi odbywa sie na biezagco w czasie trwania szkolenia Walidator jest obecny na
praktycznej czesci szkolenia- Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ prowadzana przez walidatora ustugi, nie
ingerujac w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla
czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla czesci praktycznej Walidacja jest ustalana indywidualnie z
Uczestnikiem ustugi. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

PROGRAM SZKOLENIA — PODOLOGIA 1 Il STOPNIA

DZIEN 1 - 13 godzin dydaktycznych (9,5 h zegarowych)

1. Teoria — Podstawy Podologii | stopnia

Bezpieczenstwo i higiena w gabinecie podologicznym (dezynfekcja, sterylizacja, przygotowanie stanowiska).
Anatomia i fizjologia skéry oraz paznokci stép.

Przeglad podstawowych schorzen: modzele, odciski, nagniotki, pekajace piety — réznicowanie, przyczyny i schemat postepowania.
2. Praktyka — Podstawowe Techniki Podologiczne

Przygotowanie stanowiska pracy.

Obstuga narzedzi i frezarki.

Wykonanie pedicure specjalistycznego: opracowanie skéry i paznokci.

& Przerwa 15 min

3. Praktyka — Praca skalpelem

Technika bezpiecznego operowania skalpelem.

Usuwanie nagniotkéw i odciskéw.

Opracowanie modzeli oraz zrogowacen o réznej gtebokosci.

4. Praktyka — Opracowanie pekajacych piet

Techniki opracowywania peknie¢: powierzchownych i gtebokich.

Postepowanie przy nadmiernym rogowaceniu.

Indywidualny dobdr odcigzen i opieka pozabiegowa.

& Przerwa obiadowa 15 min

5.Walidacja

DZIEN 2 - 13 godzin dydaktycznych (9,5 h zegarowych)

1. Teoria — Podologia Il stopnia

Stopa geriatryczna: charakterystyczne zmiany i techniki pracy.

Wprowadzenie do pracy z wrastajgcymi paznokciami: przyczyny, diagnostyka, postepowanie.
Procedury bezpieczenstwa przy pracy z pacjentami z grup ryzyka (cukrzyca, zaburzenia krgzenia).
2. Praktyka — Stopa geriatryczna

Migkkie techniki opracowania skory.



Specyfika pracy z cienkag, atroficzng skora.

Dobdr odcigzen, pielegnacja domowa, wskazania i przeciwwskazania.

& Przerwa 15 min

3. Praktyka — Wrastajgce paznokcie
Opracowanie watéw okotopaznokciowych.
Prawidtowe formowanie ptytki paznokcia.
Tamponowanie i odcigzenia.

& Przerwa obiadowa 15 min

4. Praktyka — Kompleksowa praca na modelkach

Wykonanie petnych procedur podologicznych na przypadkach rzeczywistych:

modzele, odciski i nagniotki, pekajace piety, wrastajgce paznokcie, stopa geriatryczna.

Korekta techniki i indywidualne wskazéwki instruktora.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajec Zajec

Teoria -

podstawy Magdalena
podologii | Nadzieja
stopnia

28-02-2026

Praktyka -

podstawowe Magdalena
L - 28-02-2026
techniki Nadzieja
podologiczne
M |
Przerwa N:j:izj:"a 28-02-2026
Praktyka- Magdalena
- 28-02-2026
praca skalpelem Nadzieja
Praktyka-
@ .y @ Magdalena
opracowanie . 28-02-2026
. . Nadzieja
pekajacych piet
Magdalena
k) Przerwa 28-02-2026
Nadzieja

Walidacja - 28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

13:00

13:15

15:15

17:15

17:30

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

13:15

15:15

17:15

17:30

18:30

Liczba godzin

01:30

02:30

00:15

02:00

02:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Teoria - Maddalen
podologia Il agca'ena 01-03-2026 09:00 10:30 01:30
. Nadzieja
stopnia
Praktyka - Magdalena
stopa . 01-03-2026 10:30 13:00 02:30
. Nadzieja
geriatryczna
TERE) Przerwa Magdalena 01-03-2026 13:00 13:15 00:15
Nadzieja ) ’ '
Praktyka -
wrastajace
. Magdalena
paznokcie/kompl . 01-03-2026 13:15 17:15 04:00
Nadzieja
eksowa praca na
modelkach
Magdalena
PAEY Przerwa 01-03-2026 17:15 17:30 00:15
Nadzieja
Walidacja - 01-03-2026 17:30 19:00 01:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 211,54 PLN
Koszt osobogodziny netto 211,54 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Magdalena Nadzieja



— Z wyksztatcenia jest technikiem ustug kosmetycznych z 15 letnim doswiadczeniem w pracy w
gabinecie. Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, kosmetologii estetycznej, stylizacji
oprawy oczu. Jako trener spetnia sie w swojej roli ponad 5 lat. Ukoriczyta liczne kursy i szkolenia
dzieki, ktérym zdobyta cenng wiedze i umiejetnosci, ktérymi dzieli sie ze swoimi kursantami. W
gabinecie zmaga sie z problemami podologicznymi swoich klientdw dlatego chetnie dzieli sie
swoim doswiadczeniem z kursantami. Magdalena stawia na ciggty rozwéj dlatego sledzi nowosci i
bierze udziat w wielu spotkaniach, konferencjach i szkoleniach branzowych, ktére pozwalaja jej na
ciggte rozwijanie swojej pasji jaka jest kosmetyka. Od roku 2020 czynnie przeprowadza szkolenia z
zakresu: podologii, oprawy oka, wizazu, makijazu permanentnego oraz mezoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przestane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przysztych klientdw)

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkdéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

pl. Plac Niepodlegtosci 5
86-300 Grudziadz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum Kosmetyki i Makijazu Permanentnego
Joanna Krenska-Soja w Grudzigdzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wii

o Darmowy parking, szkolenia odbywajg sie w centrum miasta, dogodny dojazd réwniez komunikacjg miejska

Kontakt

Magdalena Weroniecka

E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com



n Telefon (+48) 785045 744



