Mozliwo$¢ dofinansowania

MASAZ KOBIDO TOUCH - SZKOLENIE 3 500,00 PLN brutto

STACJONARNE 3 500,00 PLN netto
233,33 PLN brutto/h

233,33 PLN netto/h

4y HUMANZA  Numer ustugi 2025/11/25/128771/3169505

Humanza Mirostaw
Jarmakowicz

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ q5h
233 oceny £ 17.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z masazu Kobido skierowane jest do oséb zawodowo
zwigzanych z branzg beauty i wellness — w szczegélnosci do
kosmetologéw, masazystow, terapeutow manualnych, fizjoterapeutow
oraz wiascicieli gabinetéw kosmetycznych i spa, ktérzy chca poszerzyé
swoje kompetencje o holistyczne techniki pracy z twarza. Udziat w
. szkoleniu bedzie odpowiedni zaréwno dla oséb rozpoczynajacych
Grupa docelowa ustugi e S .
przygode z masazami liftingujgcymi, jak i dla praktykéw pragngcych
pogtebi¢ umiejetnosci w zakresie pracy miesniowo-powieziowej,
relaksacyjnej i estetycznej. Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére
cenig naturalne metody odmtadzania i rownowagi psychofizycznej, a
takze chca swiadomie fgczy¢ aspekt estetyczny z terapeutycznym w

pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i $wiadomego wykonywania masazu Kobido —
japonskiej techniki liftingujgcej twarz, ktéra tgczy dziatanie estetyczne z gtebokim efektem terapeutycznym. Uczestnicy
zdobeda kompleksowa wiedze teoretyczng z zakresu filozofii, anatomii i zasad pracy manualnej, a takze praktyczne
umiejetnosci niezbedne do prawidtowego i bezpiecznego przeprowadzenia masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna historig, filozofie i
zatozenia masazu Kobido oraz jego
miejsce w nurcie slow-aging.

Zna zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w masazu twarzy oraz
przeciwwskazania do zabiegu.

Rozumie anatomig i fizjologig

twarzy w kontekscie pracy manualnej
(miesnie, powiezi, uktad
limfatyczny).

Stosuje techniki liftingujace i
modelujgce w zgodzie z zasadami
zréwnowazonej kosmetologii.

Wykonuje kompletny masaz Kobido w
prawidtowej sekwencji,
integrujgc wszystkie etapy.

Potrafi zastosowac wiedze w
praktyce gabinetowej,
rozszerzajac oferte ustug o masaz
Kobido.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi oméwi¢ pochodzenie techniki,
jej filozofie i cel terapeutyczny;
wyjasnia réznice miedzy Kobido a
innymi masazami twarzy.

Wymienia zasady higieny,
przygotowania stanowiska i klienta;
potrafi rozpozna¢ przeciwwskazania.

Omawia podstawowe struktury
anatomiczne i ich znaczenie w technice
Kobido.

Umiejetnie dobiera site i tempo ruchu
do potrzeb klienta; utrzymuje
rownowage miedzy efektem
estetycznym a zdrowiem tkanek.

Samodzielnie wykonuje masaz krok po
kroku, zgodnie z pokazem instruktora i
ustalong struktura.

Samodzielnie planuje i opisuje przebieg
zabiegu w kontekscie oferty salonu;
potrafi dobraé masaz do potrzeb
klienta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do masazu Kobido

przedstawienie filozofii i historii metody,

oméwienie idei slow-aging i pracy holistycznej,

zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i przeciwwskazania,

przygotowanie gabinetowe i mentalne do pracy manualne;j.
Modut 2: Podstawy pracy manualnej

mobilizacja i rozluznianie tkanek,

przygotowanie twarzy i szyi do dalszych technik,

rozwijanie $wiadomosci dotyku, precyzji ruchu i uwaznosci.
Modut 3: Techniki masazu Kobido

prezentacja i ¢wiczenie podstawowych technik Kobido,

praca warsztatowa w parach,

zasady ergonomii i ptynnosci wykonywania ruchéw.
Modut 4: Drenaz limfatyczny i praca z uktadem limfatycznym

rola drenazu w estetyce i zdrowiu skory,

techniki manualnego pobudzania przeptywu limfy,

integracja drenazu z masazem Kobido.
Modut 5: Techniki modelujace i liftingujace

praca w nurcie zréwnowazonej kosmetologii,

techniki uniesienia tkanek, poprawy owalu twarzy i redukcji napig¢,

zasady taczenia efektu estetycznego z bezpieczernstwem tkanek.
Modut 6: Elementy wyciszenia i praca z gtowa

techniki relaksacyjne konczace masaz,

réwnowaga ciata i umystu w praktyce manualnej,

$wiadome wyprowadzenie klienta ze stanu gtebokiego relaksu.
Modut 7: Petna procedura masazu Kobido

wykonanie catego masazu krok po kroku,



integracja wszystkich technik w spdjny rytuat,

praca pod okiem instruktora.

Modut 8: Egzamin praktyczny i podsumowanie

samodzielne wykonanie petnego masazu Kobido,

omowienie pracy uczestnikow i wskazéwki rozwojowe,

zakonczenie kursu i wreczenie certyfikatow.

Metody szkoleniowe

pokaz instruktorski,

intensywne ¢wiczenia praktyczne w parach,

praca warsztatowa,
analiza palpacyjna tkanek,

omowienia i korekty na biezaco,

mini-wyktady teoretyczne wspierajace praktyke.

Sposoéb weryfikacji efektéw uczenia sie

egzamin praktyczny w formie wykonania masazu Kobido,

obserwacja pracy uczestnika przez trenera,

informacja zwrotna dotyczaca techniki, ergonomii i ptynnosci pracy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Modut 1.

Teoretyczne X
Sylwia Sochacka
podstawy

masazu kobido

Modut 2.

Zasady .
. , . Sylwia Sochacka
bezpieczenstwa i

higieny pracy

przerwa

Sylwia Sochacka
kawowa

Modut 3.

Mobilizacja i Sylwia Sochacka
relaksacja

Data realizaciji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4.

Masaz z
uwzglednieniem
metod pracy

przerwa

obiadowa

Modut 5.

Drenaz i
aktywacja uktadu
limfatycznego

Modut 6.

Powtoérzenie i
utrwalenie
technik masazu

Modut 7.

Techniki
modelujace

przerwa

kawowa

Modut 8.

Wyciszenie,
kompleksowy
masaz gtowy

Modut 9.

Petne wykonanie
masazu kobido

przerwa

obiadowa

Modut 10.

Zasady
$wiadomego
zamykania sesji

Egzamin

praktyczny

Walidacja.

Rozdanie
certyfikatow

Prowadzacy

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka

Data realizacji

zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:30

09:00

10:00

11:15

11:30

12:30

14:15

14:45

15:45

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:15

10:00

11:15

11:30

12:30

14:15

14:45

15:45

17:00

17:15

Liczba godzin

02:00

00:30

01:45

01:00

01:15

00:15

01:00

01:45

00:30

01:00

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Sylwia Sochacka

Sylwia Sochacka - terapeutka twarzy, edukatorka i zatozycielka gabinetu kosmetycznego ,Sylbi” we
Wroctawiu, ktéry prowadzi nieprzerwanie od ponad dziesigciu lat. Specjalizuje sie w holistycznym
podejsciu do slow-aging, naturalnym odmtadzaniu oraz manualnej pracy z twarzg, opierajgc swoje
metody na solidnych podstawach anatomii, fizjologii i psychologii.

Jest absolwentkg studiéw inzynierskich i magisterskich oraz dwuletniej szkoty podyplomowej w
zakresie technika ustug kosmetycznych. Wieloletnia praktyka pedagogiczna pozwolita jej rozwingé
wyjatkowe kompetencje edukatorskie, ktére dzi$ wykorzystuje w prowadzeniu szkolen i warsztatow
dla specjalistéw branzy beauty.

Od wielu lat konsekwentnie pogtebia wiedze z zakresu terapii manualnych i estetycznej pracy z
tkankami. Specjalizuje sie w metodach takich jak Estetyczna Rehabilitacja Twarzy Marie Margo,
Kobido, masaz transbukalny, praca psychosomatyczna, Zoga Face Integration czy Sculptural
Facelift, a takze w nowoczesnych terapiach pielegnacyjnych obejmujacych mezoterapig,
radiofrekwencje mikroigtowg i akupunkture kosmetologiczna.

W roli szkoleniowca tgczy precyzje manualng z gtebokim zrozumieniem proceséw starzenia oraz
pracy miesniowo-powieziowej. Jej priorytetem jest przekazywanie wiedzy w sposdéb praktyczny i
$wiadomy, tak aby kazdy uczestnik mogt natychmiast wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w swojej
praktyce gabinetowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych wspierajgcych proces nauki oraz pdzniejsza praktyke
gabinetowa. W sktad pakietu wchodza:



¢ Skrypt szkoleniowy zawierajgcy omoéwienie filozofii Kobido, szczegétowy opis technik, zasady bezpieczenstwa, przeciwwskazania
oraz wskazowki dotyczace ergonomii pracy.

e Karta procedury Kobido — uporzadkowany krok po kroku przebieg petnego masazu.

¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia Kobido, potwierdzajacy zdobycie kompetencji zgodnie z zatozonymi efektami uczenia sie.

Adres

ul. Ozynowa 48
53-009 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnym gabinecie kosmetyczno-terapeutycznym ,Sylbi” we Wroctawiu, przy ul. Ozynowej
48, w przestrzeni stworzonej z myslg o manualnej pracy z twarzg, komforcie oraz bezpieczenstwie uczestnikdw.

Gabinet funkcjonuje nieprzerwanie od ponad dziesieciu lat i jest w petni wyposazony w specjalistyczne stanowiska pracy,
certyfikowane t6zka zabiegowe, oswietlenie zabiegowe oraz ergonomiczne akcesoria wspierajgce nauke technik Kobido.
Whnetrza sg jasne, estetyczne, kameralne i zaprojektowane tak, aby zapewni¢ komfort zaréwno podczas czesci
teoretycznej, jak i praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Mateusz Jarmakowicz

ﬁ E-mail mateusz.jarmakowicz@gmail.com

Telefon (+48) 515271 985



