Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne STYLIZACJA 1 400,00 PLN
PAZNOKCI z Pauling Kulis - manicure 1400,00 PLN
kombinowany, hybrydowy, przedtuzanie 140,00 PLN
zelowe, dual forms, tips, stylizacja 140,00 PLN
paznokci, ART SCHOOL Paulina Kulis

IMG IWONA Numer ustugi 2025/11/25/124150/3169087
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5 27.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Styl zycia / Uroda

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie jest skierowane zaréwno do osob poczatkujgcych, ktére chca

rozpoczaé swojg kariere zawodowa w stylizacji paznokci jak réwniez
0s6b pracujacych jako manikiurzystka / stylistka paznokci w celu
podniesienia kwalifikacji.

Ustuga adresowana do oséb prywatnych i firm. Mozliwe jest wtasne
finansowanie oraz realizacja projektéw m.in. KIERUNEK KARIERA
ZAWODOWA, tAP SKILLA, MBON, BON DLA PODHALANSKIEGO
PRZEDSIEBIORCY, SADECKIE BONY SZKOLENIOWE, PRACOWNIK
KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ ROZWOJ, MALOPOLSKIE BONY
ROZWOJOWE. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1, Nowy Start w
Matopolsce z Eurasem.

sUstuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

26-03-2026

stacjonarna

do



Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia to nabycie wiedzy i umiejetnosci wg. indywidualnego zapotrzebowania w manicure
kombinowanym / hybrydowym / zelowym.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego wykonywania ustug stylizacji paznokci z zachowaniem zasad BHP i wymagan
sanitarno-epidemiologicznych.

Kursant podczas szkolenia uczy sie jak prawidtowo pracowa¢ narzedziami i produktami hybrydowymi.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w salonie manicure

Dba o swoje zdrowie oraz zdrowie
klientki podczas zabiegu manicure

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe zasady BHP w
salonie kosmetycznym, w
szczegolnosci dotyczace pracy z
narzedziami do manicure

Omawia zagrozenia zwigzane z
nieprzestrzeganiem zasad higieny w
pracy stylistki paznokci.

Stosuje odpowiednie srodki ochrony
osobistej podczas wykonywania
zabiegéw manicure.

Identyfikuje zasady ergonomii i zdrowia
pracy, ktore stylistka powinna stosowag,
aby unika¢ przeciazen i urazéw

Omawia zagrozenia zdrowotne dla
klientki zwigzane z nieodpowiednim
przygotowaniem stanowiska pracy i
narzedzi.

Wymienia czynniki mogace wptynaé na
zdrowie stylistki podczas dtugotrwatej
pracy z substancjami chemicznymi
uzywanymi W manicure.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wybiera i prawidtowo wykorzystuje
narzedzia (frezy, cazki) podczas
zabiegu manicure

Demonstruje umiejetnos¢ precyzyjnego

Stosuje techniki manicure frezarkowego . B .
opracowania skérek za pomoca frezarki

i kombinowanego o
i cazek

Omawia techniki manicure
kombinowanego oraz ich zalety w
kontekscie estetyki i trwatosci stylizaciji.

Prawidtowo dobiera ksztatt paznokcia
do dtoni i naturalnej budowy ptytki
paznokciowe;j.

Opisuje techniki pitowania paznokci w
zaleznosci od pozadanego efektu
(ksztatty migdat, kwadrat, owal itd.).

Dopasowuje ksztatt paznokci do dtoni i
prawidtowo operuje pilnikiem

Prezentuje techniki operowania
pilnikiem, aby uzyskaé¢ pozadany ksztatt
paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Rozpocznij swoja przygode ze stylizacjg paznokei lub podnies swoje kwalifikacje.
Podczas szkolenia Kursant:

e Pozna produkty profesjonalnych marek.

e Pozna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w salonie manicure.

e Zdobedzie wiedze o zasadach dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi — czyli podstawowej réznicy miedzy dezynfekcjg a sterylizacja.

e Dowie sie, jak dba¢ o swoje zdrowie i zdrowie klientki.

¢ Nauczy sie rozpoznawa¢ zmiany dermatologiczne, ktére uniemozliwiajg wykonanie zabiegu, oraz odréznia¢ je od tych, ktére mozna
zignorowac.

e Pozna szczeg6towa budowe naturalnego paznokcia.

e Opanuje techniki wykonywania manicure oraz pozna niezbedne narzedzia do manicure frezarkowego i kombinowanego.

e Nauczy sie dobiera¢ i nadawac ksztatty paznokciom oraz prawidtowo operowac¢ pilnikiem do paznokci.

» Nauczy sie wykonywa¢ perfekcyjny manicure kombinowany (obecny krél salonéw) z kolorem hybrydowym az pod same skorki.

¢ Pozna technike zelowa, tytanowa lub hybrydowg — w zaleznosci od potrzeb.

e Opanuje prace z frezami, cgzkami, nozyczkami, pilnikiem, szablonami, tipsami i gérnymi formami, zaréwno zelem, jak i polygelem.

Cata tematyka szkolenia jest dostosowana do indywidualnych potrzeb Kursanta. Konieczny jest wybér tematu szkolenia!

Szkolenie prowadzone jest z zachowaniem zasad BHP oraz wymogdw sanitarno-epidemiologicznych. Kursant ma zapewnione srodki
ochrony, takie jak jednorazowe rekawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy sg czyste i zdezynfekowane, a narzedzia
wielokrotnego uzytku — sterylne, zapakowane w rekawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe akcesoria sg uzywane wytgcznie dla
jednej modelki, a po zakorczeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne.

Podczas szkolenia Kursant zobowigzany jest do przestrzegania zasad BHP, pracy w rekawicach ochronnych oraz stosowania ptynéw do
dezynfekcji.

Szkolenie odbywa sie w trybie indywidualnym, co oznacza, ze prowadzone jest wytgcznie dla jednego uczestnika.
Po zakoniczeniu szkolenia Kursant otrzyma certyfikat ukoriczenia.
Na szkoleniu zapewniamy:

* Wszystkie niezbedne produkty, akcesoria, sterylne pakiety narzedzi oraz sprzet (lampy oswietleniowe, lampy LED).

¢ Konspekt informacyjny zawierajgcy najwazniejsze informacje, ktéry Kursant zabierze ze sobg jako kompendium wiedzy.

¢ Mozliwos$¢ pracy na swoich paznokciach lub na modelce - prosimy o organizowanie modelki we wtasnym zakresie, opcjonalnie
mozemy pomac w jej znalezieniu.

e Mozliwos$¢ zakupu produktéw profesjonalnych z rabatem.

Na szkoleniu kursant pracuje na wtasnej dtoni lub na zorganizowanej przez siebie modelce — podczas szkolenia prawdopodobnie kursant
wykona ok 5 paznokci (jest to uzaleznione od tempa pracy kursanta). Opcjonalnie jesli jest mozliwo$¢ podziatu modelki na prace dwoch
kursantéw lub kursant rokuje na wykonanie petnej stylizacji mozemy pomdc w znalezieniu modelki.

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych tj. 7 godzin 30 min (zegarowych). W czas szkolenia nie jest wliczany czas przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé
teoretyczna
SZKOLENIE
INDYWIDAULNE
"Stylizacja
paznokci"

Paulina Kulis

Pokaz

praktyczny
SZKOLENIE
INDYWIDAULNE
"Stylizacja
paznokci"

Paulina Kulis

Czesé

praktyczna 1
SZKOLENIE
INDYWIDAULNE
"Stylizacja
paznokci"

Paulina Kulis

Przerwa na

Paulina Kulis
lunch

Czesé

praktyczna 2
SZKOLENIE
INDYWIDAULNE
"Stylizacja
paznokci"

Paulina Kulis

D) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-03-2026 09:00
27-03-2026 10:30
27-03-2026 11:30
27-03-2026 13:15
27-03-2026 13:30
27-03-2026 16:30

Cena

1400,00 PLN

1400,00 PLN

140,00 PLN

140,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

13:15

13:30

16:30

16:45

Liczba godzin

01:30

01:00

01:45

00:15

03:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Paulina Kulis

/ ’/ 4 Uwielbiam tworzy¢, rysowaé, malowag, projektowac, aranzowac. Jesli tylko mam chwile gdy moge
PR L usigsc¢ i troche pomalowaé lub porysowaé bardzo sie z tego ciesze i zazwyczaj traktuje to bardziej
jako czas wolny i regeneracje niz jako czes¢ mojej pracy. Z wyksztatcenia jestem kosmetologiem
jednakze moja dusza jest artystyczna :)
Jestem perfekcjonistka i zwracam uwage na szczegoty. Ktade duzy nacisk na sterylno$é narzedzi i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Jestem uparta i usilnie dgze do celu. Nie ma
dla mnie rzeczy niemozliwych. Kiedys ustyszatam, ze "...niemozliwe wymaga wiecej czasu."

Juz jako bardzo mtoda osoba wiedziatam co chce w zyciu robi¢ i w wieku 21 lat spetnitam swoje
marzenie otwierajgc wtasny salon stylizacji paznokci. W 2018 roku zaczetam prowadzi¢ szkolenia
jako instruktor niezalezny, chociaz moja przygoda jako szkoleniowiec zaczeta sie duzo wczesniej -
szkolagc od lat swoich pracownikéw. Kto byt na moich szkoleniach ten wie, ze nie pozostawiam
pytan bez odpowiedzi. Podczas szkolenia oddaje 100% siebie. Stale sie rozwijam, biore udziat w
szkoleniach u instruktorow swiatowej stawy. Po kilkukrotnym udziale w miedzynarodowych
mistrzostwach mam juz blisko 30 pucharéw w swojej kolekcji i nie zamierzam na tym poprzestac.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Poza prezentacja / wyktadem uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej. Zapewniamy takze wsparcie
poszkoleniowe w formie bezposredniego kontaktu z instruktorem poprzez wiadomosci mailowe lub portale spotecznosciowe.

Organizator zapewnia:

e Materiaty dydaktyczne

e Sprzety, narzedzia, akcesoria i produkty potrzebne kursantom do czesci praktycznej
e Certyfikat ukoriczenia szkolenia

e Zaswiadczenie potwierdzajace efekty uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

W zaleznosci od warunkéw projektu, z ktérego uczestnik ma zamiar skorzysta¢ moze pojawic¢ sie dodatkowa doptata (jesli stawka
godzinowa przekracza stawke finansowang z projektu réznice pokrywa uczestnik). W przypadku projektu Matopolski Pocigg do Kariery
jest to kwota 200 zt. W celu wyliczenia doptaty prosimy o wczesniejszy kontakt. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest uiszczenie tej
doptaty karta lub przelewem w dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Oferta szkolen znajduje sie réwniez na www.paulina-kulis.pl

Ustuga szkoleniowa podczas jej trwania moze by¢ audytowana przez instytucje finansujaca szkolenie, Baze Ustug Rozwojowych lub firme
zewnetrzng

Informacja dotyczaca podatku VAT:



Kwota za ustuge ze stawka VAT "zwolniony" dotyczy uczestnika, ktdérego zaptata za szkolenie finansowana jest w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych (w tym z dotacji z Unii Europejskiej). W pozostatych przypadkach do kwoty netto zostanie doliczona stawka VAT
23%.

Zawarto umowe z WUP Torun w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj.
Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach Projektéw: Matopolski Pocigg do Kariery i Nowy Start z EURESem.

»Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Adres

0s. 2 Putku Lotniczego 31/lu 3
31-870 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu ustugowym na parterze budynku mieszkalnego, ktéry jest oznaczony banerem ART
SCHOOL PAULINA KULIS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Prosimy o zgtaszanie szczegdlnych potrzeb dotyczacych organizacji ustugi mailowo.

Kontakt

ﬁ E-mail nailsbypaulinakulis@gmail.com

Telefon (+48) 797 293 937

Paulina Kulis



