Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy 5000,00 PLN bruto

@ (KPP) z Egzaminem Koiicowym i 5000,00 PLN netto
R Certyfikatem Ukornczenia 71A3PLN brutto/h
BEZSGEH Numer ustugi 2025/11/24/184964/3168935 /1,43 PLN netto/h

© Rybnik / stacjonarna
Rescu Robert Frey y )

ok kK ok 50/5

24 oceny

& Ustuga szkoleniowa
®© 70h
5 13.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich, ktére chca uzyskac tytut
"ratownika" w rozumieniu Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz posiadaé kwalifikacje do udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy (KPP).

Kurs przeznaczony jest w szczegélnosci dla:

» strazakéw (PSP, OSP), ratownikéw wodnych i gérskich (np.
WOPR,GOPR, TOPR),

¢ pracownikéw stuzb mundurowych (wojsko, WOT, Policja,
StrazGraniczna, Stuzba Wiezienna, Straz Miejska),

e pracownikéw ochrony fi zycznej, zaktadéw przemystowych, fi
rmtransportowych i innych branz wymagajacych
zabezpieczeniamedycznego,

e instruktoréw sportéw ekstremalnych, przewodnikéw, osébpracujacych
w terenach trudnodostepnych,

e 0s6b prywatnych chcacych rozwingé umiejetnosci udzielania pomocy
przedmedycznej na poziomie zaawansowanym.

Grupa docelowa ustugi

e Sektor OZE i Zielona Gospodarka: Serwisanci turbin wiatrowych,
monterzy PV, pracownicy biogazowni i magazynéw energii (praca w
warunkach wysokiego ryzyka).

e Kadra zaktadéw odzysku surowcéw i gosp. odpadami

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 70



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przygotowanie ratownikdw i przysztych ratownikéw jednostek wspétpracujgcych z systemem
Panstwowego Ratownictwa Medycznego do realizacji zadan z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych, w tym
w szczegolnosci udzielania osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego kwalifilkowanej pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia do czasu przekazania ich personelowi zaktadéw opieki zdrowotne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

identyfikuje elementy systemu
Panstwowego Ratownictwa Test teoretyczny
Medycznego,

charakteryzuje strukture organizacyjn
yzu o9 yina Test teoretyczny

Charakteryzuje system Panstwowego PRM,
Ratownictwa Medycznego.

wyjasnia zasady funkcjonowania
Test teoretyczny
systemu PRM,

wskazuje podstawy prawne dziatania
jep yp Test teoretyczny

PRM.
okresla zadania ratownika KPP Test teoretyczny
Charakteryzuje role ratownika KPP w charakteryzuje zakres
. . . - . . Test teoretyczny
systemie Panistwowego Ratownictwa odpowiedzialnosci ratownika KPP

Medycznego.

odnosi role ratownika KPP do struktury

Test t t
systemu PRM est teoretyczny

identyfikuje zagrozenia w miejscu Obserwacja w warunkach
zdarzenia symulowanych

Obserwacja w warunkach

stosuje srodki ochrony indywidualnej symulowanych

Zabezpiecza miejsce zdarzenia z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

wiasnego i poszkodowanego zabezpiecza teren przed dostepem Obserwacja w warunkach
0s6b postronnych symulowanych
zapewnia bezpieczny dostep stuzb Obserwacja w warunkach

ratunkowych. symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje RKO z uzyciem AED zgodnie z
algorytmem BLS/AED w KPP.

Ocenia stan poszkodowanego

Planuje adekwatne dziatania ratownicze

Rozréznia stany nagtego zagrozenia
zdrowia i zycia.

Obstuguje podstawowy sprzet
ratowniczy.

Stosuje srodki unieruchamiajace.

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje NZK (brak prawidtowego
oddechu)

rozpoczyna RKO do 10 sekund

wykonuje ucis$niecia i oddechy zgodnie
z wytycznymi BLS

prawidtowo obstuguje AED

dokonuje oceny przytomnosci, oddechu
i tetna.

identyfikuje rodzaj i stopien zagrozenia
zdrowia lub zycia.

dobiera i uzasadnia wtasciwe dziatania
ratownicze

przekazuje informacje zespotowi
ratowniczemu.

poprawnie identyfikuje objawy co
najmniej pieciu stanéw nagtych (np.
NZK, wstrzas, udar, zawat serca,
masywny krwotok).

prawidtowo obstuguje AED.

dobiera i stosuje srodki tlenoterapii.

dobiera i zaktada opatrunki adekwatnie
do urazuy,

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas obstugi sprzetu.

dobiera odpowiedni srodek
unieruchamiajacy do urazu,

prawidtowo zaktada kotnierz
ortopedyczny i szyny

monitoruje stan poszkodowanego
podczas unieruchamiania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Monitoruje stan poszkodowanego w
trakcie dziatan ratowniczych

Stosuje Kwalifi kowang Pierwsza
Pomoc(KPP) w konteks$cie zagrozen w
sektorze zielonej gospodarki.

Stosuje Kwalifikowang Pierwszg Pomoc
(KPP) w sytuacjach zagrozen w
sektorze energetyki odnawialnej

Planuje i realizuje dziatania ratownicze
w trudno dostepnych miejscach sektora
OZE

Nadzoruje prowadzenie dokumentacji
medycznej KPP

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

kontroluje podstawowe parametry
zyciowe,

reaguje na zmiany stanu
poszkodowanego zgodnie
zprocedurami

identyfikuje typowe zagrozenia w
sektorze zielonej gospodarki

podejmuje wiasciwe dziatania
ratownicze zgodnie z procedurami KPP

stosuje srodki ochrony wtasnej i
poszkodowanego

rozpoznaje zagrozenia specyficzne dla
energetyki odnawialnej

dobiera odpowiednie procedury KPP do
rodzaju zagrozenia

organizuje i prowadzi dziatania
ratownicze w sposéb bezpieczny i
skuteczny

ewakuacja poszkodowanych i
stosowanie procedur ratownictwa
technicznego

koordynacja dziatan zespotu w
warunkach ograniczonego dostepu i
wysokiego ryzyka

Wypetnia karte udzielonej pomocy
zgodnie z obowigzujacymi przepisami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?



TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzadu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Walidacja odbywa sie w formie egzaminu panstwowego zgodnie z art. 13
ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidac;j
P aceg e Medycznym. Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana

przez kierownika podmiotu prowadzacego kurs.

Komisja egzaminacyjna powotana na podstawie art.13 ust. 8 ustawy z
dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, oraz

Nazwa Podmiotu certyfikujacego obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2021 r.(Dz.U. 2021 poz.
411) Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez
kierownika podmiotu prowadzgcego

Program

1. Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne

2. Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz
szczego6towe

5. Poszkodowany nieprzytomny

6. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne)

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczna
8. Wstrzags

9. Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy,
zatrucia, podtopienie

10. Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki,
obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koriczyn

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe,
akty terroru

12. Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze,

segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka



13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia

14. Udzielanie kwalifilkowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych

16. Zajecia do dyspozycji prowadzacych

Moduty OZE:

Specyfika obowigzku ratowania w obiektach infrastruktury krytycznej i energetycznej (farmy wiatrowe, elektrownie PV, biogazownie).

Identyfikacja stref niebezpiecznych specyficznych dla zielonej gospodarki: praca na wysokosci (turbiny), strefy wybuchu (biogaz),ryzyko
porazenia prgdem statym i zmiennym.

Specyfika prowadzenia RKO u pacjenta urazowego (upadek z wysokosci) oraz w warunkach ciasnych przestrzeni technicznych.

Procedury defibrylacji w $rodowisku przemystowym o podwyzszonym ryzyku elektromagnetycznym i wilgotnosci (instalacje pod
napieciem).

Wstrzgs hipowolemiczny (masywne urazy) oraz anafilaktyczny (ukaszenia owaddw podczas prac terenowych/lesnych przy infrastrukturze
przesytowej).

Postepowanie w urazach zmiazdzeniowych (elementy konstrukcyjne turbin) i amputacjach urazowych przy obstudze maszyn.
Specyfika oparzer kwasami i elektrolitami (magazyny energii, akumulatorownie).

Postepowanie przy porazeniach pradem statym (DC) z instalacji fotowoltaicznych (ryzyko tuku elektrycznego).

Hipotermia i udar cieplny w pracy terenowej.

Techniki bezpiecznej ewakuacji poszkodowanego z gondoli turbiny wiatrowej, kanatéw technicznych i wykopéw. Wspotpraca ze
Specjalistycznymi Grupami Ratownictwa Wysokos$ciowego.

Adresaci szkolenia:

Szkolenie adresowane jest do 0s6b petnoletnich, w szczegdlnosci do: strazakéw PSP i OSP, ratownikdéw wodnych i gérskich (WOPR,
GOPR, TOPR), pracownikéw stuzb mundurowych (Wojsko Polskie, WOT, Policja, Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna, Straz Miejska),
pracownikéw ochrony fizycznej, zaktadéw przemystowych i firm transportowych, instruktoréw sportéw ekstremalnych, przewodnikéw oraz
0s6b pracujgcych w terenach trudnodostepnych.

Szkolenie skierowane jest réwniez do oséb prywatnych chcacych rozwingé umiejetnosci udzielania pomocy przedmedycznej na poziomie
zaawansowanym, a takze do pracownikdw sektora OZE i Zielonej Gospodarki (serwisanci turbin wiatrowych, monterzy PV, pracownicy
biogazowni i magazynéw energii) oraz kadry zaktadéw odzysku surowcéw i gospodarki odpadami.

Zasady organizacji szkolenia oraz zaplecze techniczne i dydaktyczne:

Szkolenie zostanie zrealizowane w formie stacjonarnej w dniach: 13 - 15.03.2026r., 20- 22.03.2026r., 27 - 29.03.2026r. Lgcznie
przeprowadzonych bedzie 76 godzin zegarowych zajec, z czego 66 h bedzie stanowit efektywny czas szkoleniowy (po odliczeniu przerw).
Przerwy, ktérych tgczny czas wyniesie 6 h nie sg wliczone do czasu trwania ustugi. Przerwy bedg dostosowane do intensywnosci zajeé¢
oraz potrzeb uczestnikéw i bedg miaty na celu zapewnienie komfortu pracy oraz higieny procesu uczenia sie.

Kurs sktada sie z 25h czesci teoretycznej i 41h ¢wiczen, co tacznie daje 66h zajeé.
29.03.2026r.0odbedzie sie Egzamin - 4h wliczony w koszt ustugi.

Szkolenie odbedzie sie w blokach kilku i kilkunastogodzinnych, co umozliwi kompleksowa realizacje programu w krétkim czasie, przy
zachowaniu wysokiego poziomu zaangazowania uczestnikow.

Metodyka i organizacja zajeé:

Szkolenie realizowane jest w formie intensywnych warsztatéw praktycznych, symulacji medycznych oraz realistycznych scenariuszy
ratowniczych. W celu zapewnienia najwyzszej efektywnosci uczenia sie oraz bezpieczenstwa uczestnikéw, stosujemy nastepujace zasady
organizacji:

Komfortowe warunki pracy:

Proces dydaktyczny prowadzony jest w matych zespotach ¢wiczeniowych, gdzie na jednego instruktora przypada maksymalnie 6
uczestnikow



Dostepnosé infrastruktury:

Zapewniamy petng infrastrukture sprzetowa dostosowana do liczebno$ci grupy, gwarantujgc kazdemu uczestnikowi nielimitowany dostep
do urzadzen ratowniczych i trenazeréw w trakcie trwania catego cyklu ksztatcenia.

Zaplecze dydaktyczne obejmuje petny asortyment sprzetu ratownictwa medycznego, wykorzystywanego w codziennej pracy stuzb
ratowniczych, co pozwala na wierne odwzorowanie realiéw akcji ratunkowej:

Resuscytacja i drogi oddechowe:

Fantomy dorostych, dzieci i niemowlat z systemem feedback

(monitoring RKO), trenazery do intubacji, worki samorozprezalne (Ambu), rurki ustno-gardtowe/krtaniowe oraz ssaki.
Tlenoterapia:

Butle tlenowe z reduktorami, maski z rezerwuarem oraz respirator transportowy (pokazowy).

Defibrylacja i diagnostyka:

Szkoleniowe defibrylatory AED (symulacja rytméw), wskazniki CO2 oraz aparaty do ptukania oka.
Unieruchomienie i transport:
Nosze typu deska i podbieraki, kamizelka KED, kotnierze regulowane, szyny (Kramer, podci$nieniowe)oraz materace prézniowe.

Opatrunki i pozoracja:

Komplet opatrunkéw (osobiste, hydrozelowe, wentylowe) oraz profesjonalne zestawy do pozoracji urazéw (rany, sztuczna krew).
Bezpieczenstwo i higiena:
Srodki ochrony osobistej, preparaty do dezynfekcji oraz zestawy do utylizacji odpadéw medycznych.

Ustuga szkoleniowa z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy wpisuje sie w cele Regionalnej Strategii Innowacji Wojewd6dztwa
Slaskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii na lata 2019-2030 poprzez: rozwéj kompetencji spotecznych i zawodowych w
obszarze bezpieczenstwa publicznego, wdrazanie nowoczesnych technologii w edukacji (transformacja cyfrowa), wspieranie
innowacyjnych ustug spotecznych i edukacyjnych, budowanie spotecznos$ci wokot idei ratownictwa i edukacji obywatelskie;.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi kursu Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy i odbywa sie w formie egzaminu parnstwowego, o ktérym mowa w art. 13 ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panistwowym
Ratownictwie Medycznym.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakorczeniu szkolenia, a certyfikat uzyskania kwalifikacji wydawany jest w dniu
egzaminu. Obejmuje weryfikacje wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych uczestnikdw.

Wiedza sprawdzana jest w formie testu teoretycznego. Umiejetnosci oceniane sg poprzez obserwacje uczestnika podczas wykonywania
zadan praktycznych w warunkach symulowanych, zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Wyniki walidacji sg dokumentowane. Pozytywny wynik walidacji potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie.
Ustuga wpisuje sie w nastepujace obszary specjalizacji:

1. Kwalifikacje ustawowe w systemie Bezpieczernistwa Pracy (Zgodnie z Ustawa o PRM) Ustuga prowadzi do uzyskania tytutu
Ratownika, o ktérym mowa w art. 13 Ustawy o Paristwowym Ratownictwie Medycznym. Jest to najwyzszy ustawowy stopien
przeszkolenia ratowniczego dla oséb nieposiadajacych wyksztatcenia medycznego. W konteks$cie projektu 10.17, kompetencje te sg
niezbedne do zabezpieczenia proceséw technologicznych w sektorze zielonej gospodarki, gdzie wymogi BHP narzucajg obecnos$é
0s6b przygotowanych do Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

2. Specjalistyczne ratownictwo techniczne w sektorze OZE Program szkolenia, w ramach zaje¢ do dyspozycji prowadzacych, zostat
sprofilowany pod katem zagrozen w energetyce odnawialnej. Specjalizacja obejmuje:

» Ratownictwo medyczne przy awariach instalacji fotowoltaicznych (specyfika porazen DC).

e Taktyke dziatan i ewakuacje poszkodowanych z trudno dostepnych miejsc (maszynownie turbin wiatrowych, konstrukcje
wysokosciowe).

e Zabezpieczenie prac serwisowych w magazynach energii i biogazowniach.



Szkolenie KPP, wzbogacone o technologie QCPR, stanowi przyktad innowacyjnej ustugi rozwojowej, ktéra odpowiada na kluczowe
wyzwania regionu w zakresie edukacji, zdrowia, cyfryzacji i budowania kapitatu spotecznego. Dzieki zastosowaniu zaawansowanych
narzedzi ICT oraz interdyscyplinarnemu podej$ciu, ustuga wpisuje sie w strategiczne kierunki rozwoju Wojewéddztwa Slaskiego, wspierajac
realizacje celéw RSI, PRT oraz rozwoj Regionalnych Inteligentnych Specjalizaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 90

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Organizacja
ratownictwa
medycznego —
podstawy prawne
- Teoria.

Wiktor Kotwica 13-03-2026 16:00 17:00 01:00

Bezpieczenstwo
wiasne, . .
Wiktor Kotwica 13-03-2026 17:00 19:00 02:00
poszkodowanego
, miejsca

zdarzenia Teoria.

Przerwa Wiktor Kotwica 13-03-2026 19:00 19:15 00:15

Poszkodowany
nieprzytomny -
Teoria

Wiktor Kotwica 13-03-2026 19:15 20:15 01:00

Elementy

anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstepne oraz
szczeg6towe-
teoria

Wiktor Kotwica 14-03-2026 08:00 10:00 02:00

Przerwa Wiktor Kotwica 14-03-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

& vy

mechaniczne i
obrazenia—
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki, Wiktor Kotwica 14-03-2026 10:15 13:15 03:00
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
teoria

Przerwa Wiktor Kotwica 14-03-2026 13:15 13:45 00:30

D Urozy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrazenia, Wiktor Kotwica 14-03-2026 13:45 15:45 02:00
zagrozenia

Srodowiskowe,

akty terroru-

teoria

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowle, . .
Wiktor Kotwica 14-03-2026 15:45 17:45 02:00
noworodek,
sytuacje
szczegolne)-
teoria

Przerwa Wiktor Kotwica 14-03-2026 17:45 18:00 00:15

D Zesacy

defibrylacji

poszkodowanego

metoda Wiktor Kotwica 14-03-2026 18:00 19:00 01:00
potautomatyczng

i automatyczna-

teoria

Wstrzas- .
teoria Piotr Kuczera 15-03-2026 08:00 10:00 02:00
i

Przerwa Piotr Kuczera 15-03-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Inne stany
nagte—drgawki,
cukrzyca, zawat
miesnia Piotr Kuczera 15-03-2026
sercowego, udar

mozgu, zatrucie,

podtopienie-

teoria

Taktyka

dziatan

ratowniczych —

zdarzenie

masowe, mnogie,

pojedyncze, Piotr Kuczera 15-03-2026
segregacja

wstepna, karta

udzielanej

pomocy,

logistyka teoria

Przerwa Piotr Kuczera 15-03-2026

Ewakuacja ze

strefy Piotr Kuczera 15-03-2026
zagrozenia-

teoria

Przerwa Piotr Kuczera 15-03-2026

Zestawy

ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu - Teoria.

Piotr Kuczera 15-03-2026

Zestawy

ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu- éw. gr. 1

Jarostaw Nowak 20-03-2026

RN Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu- éw. gr. 2

Robert Frey 20-03-2026

P Przerwa

ar. 1 Jarostaw Nowak 20-03-2026

Przerwa
or. 2 Robert Frey 20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

14:00

14:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

19:00

17:00

17:00

17:15

17:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:15

02:00

03:00

03:00

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo
wiasne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia- ¢w.
gr.1

Bezpieczenstwo
wiasne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia- éw. gr.
2

Przerwa

gr.1

Przerwa

ar.2

Elementy

anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstepne oraz
szczeg6towe-
éw. gr. 1

Elementy

anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstepne oraz
szczeg6towe-

éw. gr.2

Poszkodowany
nieprzytomny-
éw. gr.1

Poszkodowany
nieprzytomny-
éw.gr.2

Prowadzacy

Jarostaw Nowak

Robert Frey

Jarostaw Nowak

Robert Frey

Jarostaw Nowak

Robert Frey

Adrian Czarnota

Robert Frey

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

17:15

18:15

18:15

18:30

18:30

07:00

07:00

Godzina
zakonczenia

18:15

18:15

18:30

18:30

20:30

20:30

08:00

08:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:15

02:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)- éw.
gr.1

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowleg,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)- éw.
gr. 2

Przerwa

gr. 1

Przerwa

gr. 2

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowleg,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne)- éw.
gr. 1

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)- ¢w.
gr. 2

Przerwa

gr.1

Przerwa

gr. 2

Prowadzacy

Adrian Czarnota

Robert Frey

Adrian Czarnota

Robert Frey

Adrian Czarnota

Robert Frey

Adrian Czarnota

Robert Frey

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

09:00

09:00

09:15

09:15

13:15

13:15

Godzina
zakonczenia

09:00

09:00

09:15

09:15

13:15

13:15

13:45

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:15

04:00

04:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)- éw.
gr.1

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowleg,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)- éw.
gr. 2

VEPL Przerwa
gr. 1

Przerwa

gr. 2

D zesacy

defibrylaciji
poszkodowanego
metoda
pétautomatyczna
i automatyczna-
éw.gr.2

Zasady

defibrylaciji
poszkodowanego
metoda
pétautomatyczng
i automatyczna-
éw.gr. 1

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia- ¢w.
gr. 1

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia- ¢w.
gr. 2

Prowadzacy

Adrian Czarnota

Robert Frey

Adrian Czarnota

Robert Frey

Robert Frey

Adrian Czarnota

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

13:45

16:45

16:45

17:00

17:00

07:00

07:00

Godzina
zakonczenia

16:45

16:45

17:00

17:00

19:00

19:00

09:00

09:00

Liczba godzin

03:00

03:00

00:15

00:15

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

gr. 1

POl Przerwa

gr. 2

GED Urazy

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw. gr. 1

F7REN) Urazy
mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw. gr. 2

G Urozy

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw.gr. 1

Prowadzacy

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:10

09:10

11:10

Godzina
zakonczenia

09:10

09:10

11:10

11:10

13:10

Liczba godzin

00:10

00:10

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

€2 vrery

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw. gr. 2

Przerwa

gr. 1

Przerwa

gr. 2

G Urezy

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw.gr. 1

G Urozy

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i koriczyn-
éw. gr. 2

Przerwa

gr. 2

Przerwa

gr.1

Prowadzacy

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Data realizacji

zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

13:10

13:10

13:40

13:40

13:40

14:40

Godzina
zakonczenia

13:10

13:40

13:40

14:40

14:40

14:40

14:50

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

01:00

01:00

01:00

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

gr. 1

Przerwa

gr. 2

G Urezy

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw. gr. 1

GEED U2y

mechaniczne i
obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i konczyn-
éw. gr. 2

Przerwa

gr. 1

¥l Przerwa

ar.2

Taktyka

dziatan
ratowniczych —
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielanej
pomocy,
logistyka - éw. gr.
1

Prowadzacy

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Wiktor Kotwica

Adrian Czarnota

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:40

14:40

14:50

14:50

17:50

17:50

18:00

Godzina
zakonczenia

14:50

14:50

17:50

17:50

18:00

18:00

19:00

Liczba godzin

00:10

00:10

03:00

03:00

00:10

00:10

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Taktyka

dziatan
ratowniczych —
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielanej
pomocy,
logistyka - éw. gr.
2

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanego
- teoria

JOFE) Przerwa

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanego
- éw.

Taktyka

dziatan
ratowniczych —
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielanej
pomocy,
logistyka - éw. gr.
1

Taktyka

dziatan
ratowniczych —
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielanej
pomocy,
logistyka - éw. gr.
2

Prowadzacy

Wiktor Kotwica

Paulina Gérny

Paulina Gérny

Paulina Gérny

Karol Pielesz

Robert Frey

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

16:00

17:00

1715

07:00

07:00

Godzina
zakonczenia

19:00

17:00

17:15

19:15

08:00

08:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

gr. 1

rL Przerwa

gr. 2

Taktyka

dziatan
ratowniczych —
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielanej
pomocy,
logistyka - éw. gr.
1

Taktyka

dziatan
ratowniczych —
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielanej
pomocy,
logistyka - éw. gr.
2

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych -
éw.gr. 1

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych -
éw.gr. 2

Przerwa

gr. 1

Przerwa
gr. 2

Prowadzacy

Karol Pielesz

Robert Frey

Karol Pielesz

Robert Frey

Karol Pielesz

Robert Frey

Karol Pielesz

Robert Frey

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:15

08:15

10:15

10:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

08:15

08:15

10:15

10:15

12:15

12:15

12:45

12:45

Liczba godzin

00:15

00:15

02:00

02:00

02:00

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych -
éw.gr. 1

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych -
éw.gr. 2

Przerwa

gr. 1

P Przerwa

ar.2

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych -
éw. gr. 1

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych -
éw. gr. 2

& vy

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe,
akty terroru - éw.
gr. 1

Prowadzacy

Karol Pielesz

Robert Frey

Karol Pielesz

Robert Frey

Karol Pielesz

Robert Frey

Karol Pielesz

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

12:45

15:45

15:45

16:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

15:45

15:45

16:00

16:00

18:00

18:00

19:00

Liczba godzin

03:00

03:00

00:15

00:15

02:00

02:00

01:00



Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 9

1z9

O Wiktor Kotwica

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia, Robert Frey 28-03-2026 18:00 19:00 01:00
zagrozenia
Srodowiskowe,
akty terroru - ¢w.
gr. 2
Egzamin - 29-03-2026 08:00 12:00 04:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 1 000,00 PLN

Ratownik medyczny z wieloletnim doswiadczeniem, na co dzien pracujacy w Wojewddzkim
Pogotowiu Ratunkowym w Katowicach oraz w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym w Rybniku. Strazak



OSP i ratownik WOPR. Aktywnie uczestniczy w licznych szkoleniach, kursach i ¢wiczeniach z
zakresu ratownictwa medycznego, technicznego, wodnego, wysokos$ciowego i pozarniczego,
organizowanych m.in. przez Slgskie WOPR, OLC FIRE, Firetrap oraz Wysokosciéwka.org.
Doswiadczenie i zaangazowanie przektada na profesjonalne prowadzenie szkolen i zaje¢
praktycznych.

W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie poszerzat swojg wiedze w wyzej opisanym zakresie.

229

Robert Frey

Doswiadczony Ratownik Medyczny dziatajacy w strukturach Paristwowego Ratownictwa
Medycznego od 2008 roku. Zatozyciel marki Rescu oraz kierownik kurséw Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach i kursach praktycznych, m.in.:

Elementy dziatania ratownika medycznego w strukturach GOPR w warunkach zimowych
Postepowanie w nagtych stanach kardiologicznych — analiza przypadkéw
Postepowanie w nagtych stanach kardiologicznych — wprowadzenie

EKG w praktyce ZRM - analiza przypadkow

EKG w praktyce ZRM - interpretacja wynikow

IX Naukowo-szkoleniowe sympozjum ratunkowe (2023)

TCCC - Taktyczna opieka nad poszkodowanym

Codzienne wyzwania ratownika medycznego

Ratownik medyczny - specjalista w kazdej dziedzinie medycyny

Kurs doskonalgacy dla ratownikéw medycznych

Prawidtowe wyniki i analiza EKG

Dawkowanie lekéw u dzieci

Aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021

Specjalizuje sie w zaawansowanych procedurach urazowych (ITLS) oraz medycynie taktyczne;.
taczy wiedze teoretyczng z praktykg w wymagajgcych warunkach terenowych i operacyjnych. Jego
doswiadczenie i zaangazowanie przektadajg sie na wysokg jakos¢ prowadzonych szkolen oraz
skuteczne przygotowanie uczestnikow do dziatania w sytuacjach zagrozenia zycia.

3z9

Karol Pielesz

Ratownik medyczny z wieloletnim doswiadczeniem w systemie PRM (od 2008 roku), instruktor
Pierwszej Pomocy i Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Specjalizuje sie w zaawansowanych
procedurach urazowych (ITLS) oraz medycynie taktycznej. Pasjonat ratownictwa i strzelectwa
sportowo-bojowego, tgczacy wiedze teoretyczng z praktykg w wymagajgcych warunkach. W ciggu
ostatnich 5 lat systematycznie poszerzat swojg wiedze w wyzej opisanym zakresie.

4z9

Paulina Gérny

Psycholog, psychoterapeuta, terapeuta rodzinny Psycholog i certyfikowany psychoterapeuta
systemowy z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi, mtodzieza, dorostymi oraz rodzinami.
W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie prowadzi psychoterapie indywidualng i rodzinng, a takze realizuje
szkolenia i warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego, komunikacji i rozwoju osobistego. Regularnie
podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w kursach i konferencjach branzowych. Pracuje w nurcie
systemowym, integrujgc podejscie psychologiczne i terapeutyczne w pracy rozwojowej z
pacjentami.



Adrian Biegonek

Doswiadczony ratownik medyczny i instruktor, zwigzany z Panstwowym Ratownictwem Medycznym
od 2002 roku. Specjalizuje sie w praktycznym nauczaniu pierwszej pomocy i kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Jako trener dzieli sie wieloletnim doswiadczeniem zdobytym podczas pracy w
systemie PRM, skutecznie tgczac teorie z realiami codziennej stuzby.

629

Piotr Kuczera

Jo Jo

Ratownik medyczny, wyktadowca, specjalista z zakresu EKG z wieloletnim doswiadczeniem
praktycznym i dydaktycznym. W ostatnich 5 latach aktywnie ksztatci studentéw kierunku
ratownictwo medyczne jako dziekan ds. ratownictwa medycznego w Wyzszej Szkole Medycznej w
Sosnowcu. Specjalizuje sie w nauczaniu elektrokardiografii i kardiologii ratunkowej. Obecnie
kontynuuje rozw¢j akademicki jako student Slgskiego Uniwersytetu Medycznego.

729

Jan Wiatr

Jo

Ratownik medyczny, instruktor pierwszej pomoc z doswiadczeniem praktycznym od 5 lat aktywnie
prowadzi szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach kryzysowych, tgczac
wiedze medyczna z umiejetnosciami radzenia sobie ze stresem i emocjami. Wieloletni strazak
ochotnik, od lat zaangazowany w dziatania OSP i szkolenie mtodziezowych druzyn pozarniczych. Z
pasja dzieli sie wiedzg, inspirujgc innych do dziatania i rozwijania umiejetnosci ratowniczych.

8z9

Jarostaw Nowak

Jo

Ratownik medyczny z ponad 10-letnim doswiadczeniem w systemie Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy i kwalifilkowanej pierwszej
pomocy, tgczac wiedze teoretyczng z praktyka. Posiada bogate doswiadczenie instruktorskie,
zdobyte podczas pracy w PRM. W ostatnich 5 latach konsekwentnie rozwija kompetencje w
obszarze ratownictwa i edukacji medyczne;.
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O Adrian Czarnota

‘ ' Ratownik medyczny i pasjonat ratownictwa, na co dzien pracujacy w systemie PRM. Wyktadowca
Wyzszej Szkoty Medycznej w Sosnowcu na kierunku Ratownictwo Medyczne. Od 2021 roku
prowadzi szkolenia z zakresu Pierwszej Pomocy i Kwaliflkowanej Pierwszej Pomocy. Uczestnik
specjalistycznych kursow ITLS, EPALS, ALS i NLS.W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie poszerzat
swojg wiedze w wyzej opisanym zakresie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma kompletna ksigzke ,Kwalifilkowana Pierwsza Pomoc (KPP)" jako materiat dydaktyczny. Ksigzka
zawiera szczegdtowe informacje, procedury i ilustracje niezbedne do prawidtowego opanowania tresci szkolenia oraz efektywnego
wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest zebranie sie grupy 4 oséb. Jesli grupa sie nie zbierze, zostanie wyznaczony inny nowy termin.

Informacje dodatkowe

Komisja egzaminacyjna KPP jest powotywana przez kierownika podmiotu prowadzacego kurs, zgodnie z art. 13 ust. 8 ustawy o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2021 r. (Dz.U. 2021 poz. 411).

Sktada sie z trzech os6b:

1. 1. Przewodniczacy - konsultant wojewddzki ds. medycyny ratunkowej lub osoba przez niego wskazana (lekarz systemu, ratownik
medyczny, pielegniarka systemu) z min. 5-letnim do$wiadczeniem.
2. Cztonek - lekarz, pielegniarka systemu, ratownik medyczny lub ratownik.
3. Czlonek - osoba prowadzaca zajecia kursu (lekarz systemu, pielegniarka systemu lub ratownik medyczny z min. 3-letnim
doswiadczeniem).

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 19c oraz art. 113 ust. 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i
ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.)

Adres

ul. Wysoka 15/25
44-200 Rybnik
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail joanna.ziolkowska@rescu.pl

Telefon (+48) 733 853 542

JOANNA ZIOLKOWSKA



