Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Terapia manualna w koncepcji 2 500,00 PLN brutto
/'\ osteopatycznej. Diagnostyka réznicowa i 2 500,00 PLN netto
\ / leczenie - modut IV 100,00 PLN brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2025/11/24/36350/3168742 100,00 PLN netto/h
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokk 47/5  (© 25h
3621 ocen B3 11.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/masazysci
- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia/technik masazysta

- osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
masazysta

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski
Grupa docelowa ustugi pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajacych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 07-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kursu przygotowuje Uczestnikéw do pracy z metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi dysfunkcji w obrebie tkanek
miekkich, stawdw oraz narzadéw wewnetrznych. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie diagnostyki
réznicowej oraz trafnego diagnozowania i bezpiecznego leczenia dysfunkcji pacjenta.

Modut IV omawia odcinek szyjny kregostupa, tokie¢ i przedramie (cze$¢ druga) oraz nadgarstek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje kostne,
mie$niowe i nerwowe punkty
odniesienia odcinka szyjnego

Uczestnik przeprowadza badanie
funkcjonalne kregostupa szyjnego i
potrafi réznicowaé dysfunkcje FRS/ERS

Uczestnik rozpoznaje objawy kliniczne
urazow i jednostek chorobowych szyi,
tokcia i nadgarstka.

Uczestnik wykonuje palpacyjne badanie
struktur mie$niowo—powieziowych szyi
oraz przeprowadza techniki rozluzniania

Uczestnik rozpoznaje najczestsze
dysfunkcje tokcia (PIN, tokie¢ tenisisty,
golfisty) oraz przypisuje je do
mechanizmu przecigzeniowego.

Uczestnik opisuje diagnostyke
réznicowg urazéw nadgarstka na
podstawie mechanizmu urazu.

Uczestnik rozpoznaje objawy zespotow
neuropatii nerwu tokciowego,
posrodkowego i promieniowego.

Uczestnik analizuje potaczenia
miesniowo-powigziowe oraz
neurologiczne w obszarze szyi i
konczyny gérnej i wykorzystuje je w
planowaniu terapii.

Kryteria weryfikacji

wymienia kluczowe kluczowych
struktury kostne i miesniowe

prawidtowo wykonuje testy ruchomosci

identyfikuje kierunek restrykcji

wskazuje min. 3 charakterystyczne
cechy kazdej jednostki

lokalizuje m. pochyte, MOS, migsnie
podpotyliczne i wykonuje techniki z
poprawnym utozeniem rak

opisuje lokalizacje bélu

rozréznia ztamanie Collesa i Smitha
oraz wyjasnia mechanizm urazu

opisuje przebieg nerwéw oraz
dopasowuje objawy do neuropatii

ocenia taficuchy powieziowe oraz
wskazuje kliniczne konsekwencje
zaburzen.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 25 h dydaktycznych, co stanowi okoto 19h zegarowych bez przerw (21 h z przerwami).
Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 2h zegarowe w ciagu 3 dni.

* Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

MODUL IV - Odcinek szyjny kregostupa, tokiec i przedramie (czes¢ druga), nadgarstek

TEORIA

Kark

Kostne punkty odniesienia

+ guzowato$¢ potyliczna zewnetrzna
« kresa karkowa gérna

+ wyrostek sutkowaty

« grzebien potyliczny zewnetrzny

* tuk tylny kregu szczytowego

« wyrostki kolczyste kregéw C2-C6

* wyrostki stawowe tylne

* masy boczne kregu szczytowego

« linia wyrostkéw poprzecznych



Elementy miesniowe

* m. czworoboczny

+ m. p6tkolcowy gtowy
* m. ptatowaty gtowy

* m. ptatowaty szyi

+ m. dZzwigacz topatki
+ m. podpotyliczne

Szyja

Kostne punkty odniesienia

+ ko$¢é gnykowa

* rogi wieksze kosci gnykowej
+ chrzastka tarczowata

- chrzastka pierscieniowata

« pierscienie tchawicy

* zuchwa

* kat barkowy

« obojczyk

* pierwsze zebro

* wciecie szyjne mostka

Elementy miesniowe

* m. mostkowo -obojczykowo-sutkowy

* m. pochyty przedni

* m. pochyty Srodkowy

* m. nadgnykowe:

- brzusiec przedni mig$nia dwubrzuscowego
- m. zuchwowo-gnykowe

- m. brodkowo -gnykowe

+ m.podgnykowe:

-mostkowo-gnykowe o mostkowo-tarczowe

- tarczowo-gnykowe o topatkowo-gnykowy

Elementy wiezadtowe

+ wiezadto pierscienno -tarczowe

* btona tarczowo-gnykowa



Elementy naczyniowo-nerwowe

« tetnica potyliczna

* tetnica podobojczykowa

* tetnica szyjna wspdlna

* tetnica szyjna zewnetrzna
« tetnica twarzowa

* Zyta szyjna zewnetrzna

* nerw potyliczny wiekszy Arnolda
* splot szyjny zewnetrzny

* nerw poprzeczny szyi

* nerw uszny wielki

* nerw potyliczny mniejszy
* nerwy nadobojczykowe

« pien splotu ramiennego

* nerw btedny

* nerw dodatkowy

* Nerw przeponowy

Nadgarstek

Kostne punkty odniesienia

« koniec dolny kosci promieniowej

+ wyrostek rylcowaty kos$ci promieniowej

+ guzek Listera ( guzek grzbietowy kosci promieniowej )

« wyrostek rylcowaty kosci tokciowej « ko$ci nadgarstka — szereg blizszy:
- ko$¢ tédeczkowata

- ko$¢ ksiezycowata

- kos¢ tréjgraniasta

- kos¢ grochowata

« kosci nadgarstka - szereg dalszy:

- kos¢ czworoboczna wieksza

- kos¢ czworoboczna mniejsza o ko$¢ gtdéwkowata o kos¢ haczykowata

Elementy $ciegniste

« tabakierka anatomiczna

+ $ciegno miesnia prostownika dtugiego kciuka



+ Sciegno miesnia odwodziciela dtugiego kciuka

+ Sciegno miesnia prostownika krétkiego kciuka

+ §ciegno miesnia ramienno — promieniowego

+ $ciegno miesnia zginacza promieniowego nadgarstka

+ $ciegno miesnia dtoniowego dtugiego

+ Sciegno 3 i 4 migs$nia zginacza powierzchownego palcéw

« Sciegno migsnia zginacza tokciowego nadgarstka

+ $ciegno miesnia prostownika promieniowego dtugiego nadgarstka
+ §ciegno miesnia prostownika promieniowego krétkiego nadgarstka
+ Sciegno miesnia prostownika wspdlnego palcéw

+ Sciegno migsnia prostownika palca wskazujgcego

+ $ciegno miesnia prostownika palca matego

+ §ciegno miesnia prostownika tokciowego nadgarstka

« troczek zginaczy nadgarstka

Elementy naczyniowo — nerwowe

* tetnica promieniowa
* tetnica tokciowa

* nerw tokciowy

* nerw posrodkowy

Reka

Kostne punkty odniesienia

+paliczki
« stawy miedzypaliczkowe

« stawy $rédreczno - paliczkowe

Elementy miesniowo-$ciegniste

+ Sciegna miesnia zginacza powierzchownego palcow
+ wyniostos¢ kigbu kciuka

« §ciegno miesnia zginacza dtugiego kciuka

* wyniostos¢ kiebika

+ m. odwodziciel palca matego

+ Sciegno miesnia prostownika wspdlnego palcéw

+ $ciegno miesnia prostownika palca matego



Elementy naczyniowo — nerwowe

* powierzchowne zyty reki
DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

Kregostup szyjny

Urazy

+ Podwichniecia
+ Zwichniecia

* Sttuczenia

+ Ztamania

Specyficzne urazy kregostupa szyjnego

+ ztamanie Jeffersona C1
« ztamanie zeba obrotnika C2

« ztamanie wisielcze C2

Uszkodzenie Whiplash — smagniecie biczem

Wady wrodzone

+ Zespot Klippla-Feila

+ Choroba Sprengla

+ Wklinowanie podstawne
+ Zespot Arnolda-Chiariego

* Wrodzony krecz szyi

Nowotwory

Spondyloartropatie

Choroby metaboliczne

+ Choroby uktadu kostnego: choroba Pageta, osteomalacja, osteoporoza
+ zespot Cushinga

+ Akromegalia

* nadczynnos¢ tarczycy

+ nadczynnos¢ przytarczyc



Schorzenia reumatyczne

* ZZSK

*RZS

+ Kolagenozy

Gruzlica kosci
Fibromialgia

Zespoty proprioceptywne
Zespoty neurologiczne

Ltokieé

Urazy tokcia

+ Ztamania w obrebie stawu tokciowego

« Zwichniecie stawu tokciowego

« Zwichniecie gtowy kosci promieniowej

+ Podwichniecie gtowy kos$ci promieniowej

+ Ztamania kosci przedramienia

+ Uszkodzenie dystalnego sciegna miesnia dwugtowego
- Nadwyrezenie lub zerwanie wiezadta pobocznego tokciowego
« Zespot kanatu tokciowego ( neuropatia n. tokciowego )
* Neuropatia nerwu promieniowego PIN

+ Neuropatia nerwu posrodkowego AIN

« Zapalenie nadktykcia bocznego ( tokie¢ tenisisty )

« Zapalenie nadktykcia przysrodkowego (tokie¢ golfisty )
+ Zmiany zwyrodnieniowe stawu tokciowego

« Zapalenie kaletki stawowej wyrostka tokciowego
Nowotwory

Schorzenia Reumatyczne

Bdle rzutowane z odcinka szyjnego

Bdle rzutowane ze stawu barkowego lub nadgarstka

Nadgarstek

Ztamania

« Ztamanie nasady dalszej kos$ci promieniowej i tokciowej
- ztamanie Collesa ( mechanizm wyprostny )

- ztamanie Smitha ( mechanizm zgieciowy )

+ Ztamanie kosci nadgarstka



+ Ztamania kosci sroédrecza i palcow

Zerwanie Sciegien

Stany pourazowe

Niestabilno$¢ nadgarstka

Algoneurodystroficzne zespoty odruchowo-wspétczulne

Martwica kosci nadgarstka

Stany_zapalne
« infekcyjne

* procesy reumatyczne

* w wyniku zaawansowanych zmian zwyrodnieniowych

Schorzenia $ciegien

* Choroba De Quervaina

+ Zapalnie przyczepu $ciegna migesnia ramienno-promieniowego

+ Zapalenie pochewek sciegnistych miesni prostownikéw lub miesni zginaczy nadgarstka
+ Zapalenie przyczepu Sciegnistego miesnia zginacza tokciowego nadgarstka

+ Choroba Dupuytrena

+ Choroby metaboliczne o polineuropatie ( cukrzyca)

- nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy o niedoczynnos$é przytarczyc (tezyczka )

- nadczynnos¢ przysadki mézgowej - Akromegalia

Zespoty korzeniowe i splotowe

Zespét kanatu nadgarstka — neuropatia n. posrodkowego

Zespo6t kanatu Guyona - neuropatia n. tokciowego

Choroba Reynaud

Objaw Reynaud



Nowotwory

Zmiany zwyrodnieniowe stawow

Choroby reumatyczne

*RZS
« fuszczycowe zapalenie stawdw

« twardzina uktadowa

Zakazenia i infekcje w obrebie dtoni

* zastrzat

* ropowica

- septyczne zapalenie stawu

Potokét diagnostyczny odcinka szyjnego kregostupa, tokcia i nadgarstka

Wywiad, testy kliniczne, badanie funkcjonalne ( badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowe;j i tkankowej )

POLACZENIA ANATOMICZNE, FUNKCJONALNE | KLINICZNE W CIELE

TEORIA

« analiza potgczen miesniowo-powieziowych

+ analiza potaczen neurologicznych, naczyniowych i trzewnych

+ aspekty emocjonalne

Odcinek szyjny kregostupa

« dysfunkcja typu ERS dla przejscia c/th

- dysfunkcja typu FRS dla przejscia c/th

« dysfunkcja typu ERS dla odcinka szyjnego ( srodkowego )

- dysfunkcja typu FRS dla odcinka szyjnego kregostupa ( $rodkowego )
+ dekompresja C0/C1

« dysfunkcja typu FSR C0/C1

« dysfunkcja ESR C0/C1

+ m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (hamowanie i pozycyjne rozluznianie )
+ ko$¢é gnykowa

* mig$niowo-powigziowe rozluznianie okolicy nadgnykowej

» mm. pochyte ( technika energii miesniowej i miesniowo-powieziowe rozluznianie )



+ m. czworoboczny ( technika energii mig$niowej i miesniowo-powieziowe rozluznianie )
+ odruchowe techniki podpotyliczne

*m. zwacz, m. skroniowy ( mie$niowo-powigziowe rozluznianie )

* miesniowo-powieziowe rozluznianie powiezi w obrebie szyi

tokie¢, przedramienie i nadgarstek

+ og6lna mobilizacja stawu tokciowego

+ mobilizacja i manipulacja gtowy kos$ci promieniowej ( dekompresja )

« technika korekcji gtowy kosci promieniowej ku tytowi

» mobilizacja i manipulacja gtowy kosci promieniowej ku przodowi

« technika energii miesniowej do pronacji i supinacji przez wyrostek tokciowy

« techniki tkanek migkkich dla ramienia i przedramienia

+ techniki energii miesniowej miesni ramienia i przedramienia

» mobilizacja kosci nadgarstka

« techniki tkanek migkkich dla kanatu nadgarstka

+ mobilizacje kosci nadgarstka ( 0ogélna, szeregu blizszego, szeregu dalszego, w kompresji)
+ korekcja ustawienia szeregu blizszego/dalszego kosci nadgarstka

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-
kosmetycznych

Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

ANATOMIA
PALPACYJNA -
kark, szyja

przerwa

Nadgarstek i reka
- kostne punkty
odniesienia,
elementy
Sciegniste,
elementy
naczyniowo -
nerwowe

Kregostup
szyjny - urazy,
wady wrodzone,
wady wrodzone,
nowotwory

przerwa

Gruzlica
kosci.
Fibromialgia.
Zespoty
proprioceptywne.
Zespoty
neurologiczne.

przerwa

tokieé +

Nadgarstek -
urazy, nowotwory,
Schorzenia
Reumatyczne

POLACZENIA
ANATOMICZNE,
FUNKCJONALNE
I KLINICZNE W
CIELE

Walidacja

Prowadzacy

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wtodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:30

08:30

12:30

13:15

16:00

16:15

08:00

11:40

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

19:00

12:30

13:15

16:00

16:15

19:00

11:40

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:30

04:00

00:45

02:45

00:15

02:45

03:40

00:20



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Wiodzimierz Ciepata

‘ ' Wtodzimierz Ciepata jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz 5-
letnich Studiéw Podyplomowych w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii. Posiada
wieloletnie doswiadczenie zawodowe zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w Sosnowcu na
oddziale neurochirurgii oraz w Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Obecnie pracuje i zarzadza
Centrum Rehabilitacji i Osteopatii ,Neuron" w Miechowie i Dgbrowie Gérniczej, gdzie zajmuje sie
terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Uczestnik licznych szkolen
podyplomowych i kurséw specjalistycznych z zakresu osteopatii oraz terapii manualnej.Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w poétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):



https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-manualna-w-koncepcji-osteopatycznej-diagnostyka-roznicowa-i-leczenie/3

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Sala MedCoach ALBANSKA
Albanska 3
30-662 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



