Mozliwos$¢ dofinansowania

%

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

Fook ok Kok 47/5
3942 oceny

Kurs: Terapia manualna w koncepcji 2 500,00 PLN brutto
osteopatycznej. Diagnostyka réznicowa i 2500,00 PLN netto
leczenie - modut Il 100,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/11/24/36350/3168681 100,00 PLN netto/h

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 25:00h

£ 09.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
e Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/masazysci
- studenci kierunkéw fizjoterapia/osteopatia/technik masazysta
- osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
masazysta
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
Grupa docelowa ustugi w Matopolsce z EURESem".
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj
Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdéw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajagcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.
Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kursu przygotowuje Uczestnikéw do pracy z metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi dysfunkcji w obrebie tkanek
migkkich, stawow oraz narzadéw wewnetrznych. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie diagnostyki
réznicowej oraz trafnego diagnozowania i bezpiecznego leczenia dysfunkcji pacjenta.

Modut I omawia kolano, stope oraz neurologie klinicza.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik ocenia, réznicuje i stosuje
techniki terapeutyczne w obszarze
kolana, podudzia i stopy, wykorzystujac
wiedze z zakresu anatomii palpacyjne;j,
diagnostyki réznicowej, neurologii
klinicznej, protokotéw badania
funkcjonalnego oraz technik
manualnych i powieziowych,
uwzgledniajac zaleznosci anatomiczno-
funkcjonalne w ciele

Kryteria weryfikacji

wskazuje i identyfikowa¢ palpacyjnie
punkty kostne, mie$niowe, wiezadtowe i
naczyniowo-nerwowe w obrebie kolana,
podudzia i stopy

rozpoznaje objawy kliniczne i réznicuje
najczestsze schorzenia kolana, stawu
skokowego i stopy

rozpoznaje podstawowe zespoty
neurologiczne i ich manifestacje
kliniczne w pracy z pacjentem

przeprowadza kompletny wywiad, testy
kliniczne, badanie funkcjonalne i
palpacyjne dla kolana i stopy

stosuje techniki mobilizacji i relaksacji
tkanek miekkich w obszarze kolana,
podudzia i stopy

opisuje mobilizacje stawowe kolana,
stawu skokowego i przodostopia

analizuje powigzania miesniowo-
powieziowe, neurologiczne i trzewne w
kontekscie dysfunkcji kolana i stopy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 25 h dydaktycznych, co stanowi 18 h 45 min zegarowych bez przerw (21 h zegarowych z wliczonymi przerwami).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 2h 15 min zegarowych w
ciagu 3 dni.

* Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.
ANATOMIA PALPACYJNA

TEORIA

Kolano

Kolano ( przedziat przedni, zewnetrzny i wewnetrzny )
Elementy kostne

* rzepka

+ guzowato$¢ piszczeli

« $rédlinia piszczelowo-udowa

* przedziat tgkotkowy przysrodkowy

« ktykie¢ przysrodkowy k. udowej

« ktykie¢ przysrodkowy piszczeli

+ nadktykie¢ przysrodkowy k. udowej

+ guzek przywodzicieli

« ktykie¢ boczny k. udowej

« ktykie¢ boczny k. piszczelowej



+ gtowa strzatki

« staw piszczelowo-strzatkowy gérny
+ nadtykie¢ boczny k. udowej

+ guzek Gerdy

Elementy miesniowo-wiezadtowe

« Sciegno m. czworogtowego uda
+ wiezadto rzepki

+ ciegna gesiej stopy

+ §ciegno m. przywodziciela

+ wiezadto poboczne piszczelowe
« troczek przysrodkowy rzepki

+ pasmo biodrowo-piszczelowe

+ $ciegno m. dwugtowego uda

+ wiezadto poboczne strzatkowe

« troczek boczny rzepki

* miesien prosty uda

* miesien obszerny boczny, przysrodkowy
Kaletki

* przeds$ciegnowa

* pods$ciegnowa

« ciato ttuszczowe Hoffa

- kaletka nadrzepkowa

- kaletka gesiej stopy

Kolano ( przedziat tylni)

Elementy kostne

« gtowa strzatki

Elementy miesniowe i Sciegniste

Tréjkat gorny

e m. dwugtowy uda
e m. pbtsciegnisty

Tréjkat dolny
e gtowa boczna i przysrodkowa m. brzuchatego tydki

Elementy naczyniowo-nerwowe

* nerw strzatkowy
* nerw piszczelowy

* zyta i tetnica podkolanowa



+ wezty chtonne
Podudzie

Kostne punkty odniesienia

* strona boczna strzatki

* brzeg przedni kosci piszczelowej

* brzeg tylno-przysrodkowy piszczeli
* szyjka strzatki

Elementy miesniowe strona przednia

* miesien piszczelowy przedni

* miesien strzatkowy dtugi

* miesien strzatkowy krotki

* miesien prostownik dtugi palcéw
* miesien prostownik dtugi palucha
+ m. brzuchaty tydki + m. ptaszczkowaty
* m. podeszwowy

+ m. podkolanowy

* m. piszczelowy tylny

* m. zginacz dtugi palucha

* m. zginacz dtugi palcéw
Elementy naczyniowo-nerwowe

+ zyta odpiszczelowa

« zyta strzatkowa

* nerw tydkowy

* nerw strzatkowy

Staw skokowy

Kostne punkty odniesienia

+ kostka wewnetrzna

* przedni brzeg konca dalszego piszczeli

* kostka boczna

+ guzowatos¢ kosci tédkowatej

+ gtowa kosci skokowej

+ szyjka kosci skokowej

* bloczek kosci skokowej

« powierzchnia kostkowa boczna kosci skokowej

+ powierzchnia kostkowa przysrodkowa kosci skokowej

« $rédlinia tddkowato-szes$cienna grzbietowa



Sciggna

+ m. piszczelowy przedni

+ m. prostownik dtugi palucha
» m. prostownik dtugi palcéw
+ m. strzatkowy trzeci

+ m. strzatkowy dtugi

* m. strzatkowy krotki

* m. piszczelowy tylny

* m. zginacz dtugi palcow

* m. zginacz dtugi palucha

Wiezadta

+ wiezadto przysrodkowe

+ wigzadto boczne

« troczek dolny miesni prostownikéw

Elementy naczyniowo-nerwowe

* tetnica piszczelowa tylna

* tetnica grzbietowa stopy

« zyta odpiszczelowa

« zyta odstrzatkowa

* nerw strzatkowy gteboki

« gatezie nerwu strzatkowego powierzchownego
DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

TEORIA: Neurologia kliniczna w terapii manualnej

Zespoty neurologiczne

* piramidowe

* pozapiramidowe

+ zespdl mézdzkowy
+ objawy oponowe

* polineuropatie

+ zespoty rdzeniowe
+ zespoty splotowe

+ zespoty pniowe

+ zespoty korzeniowe
Kolano

- ztamania, sttuczenia, skrecenia, zwichniecia( np. ztamania kosci, uszkodzenia tgkotek, uszkodzenia wigzadet )

+ wady kolan



+ choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

+ zapalenia stawu

- jatowe martwice ( Choroba Sinding-Larsen’a, Choroba Osgood-Schlatter'a, Zapalenie kosci i chrzagstki oddzielajgce ( Choroba Kénig'a )

+ chondromalacja rzepki « schorzenia tkanek miekkich ( zapalenie kaletek maziowych okolicy kolana, choroba ciata ttuszczowego Hoff'a)

- choroby $ciegien ( zapalenie $ciegien gesiej stopy ), choroba $ciegna migsnia czworogtowego uda, choroba $ciegna migsnia
podkolanowego, choroba $ciegna pasma biodrowo-piszczelowego, choroba wiezadta rzepkowego ( Jumper's knee ),zesp6t Pellegrini-
Stieda,cysta podkolanowa)

+ uszkodzenie uktadu miesniowego ( m. czworogtowy, m. dwugtowy uda, m. pétbtoniasty, m. pétsciegnisty, m. smukty, m. przywodziciel
dtugi)

Nowotwory

Podudzie, staw skokowy i stopa

wady wrodzone i nabyte w obrebie stopy

- etiologia zapalna ( Zapalenie kosci tédkowatej stopy lub choroba Kohle'r'a, Choroba Sever'a, Choroba Freiberg'a-Kohler'a )
- urazy ( ztamania, skrecenia i zwichniecia kostno - stawowe ), zwichniecie $ciegien miesni strzatkowych
- etiologia pourazowa ( Zesp6t zatoki stepu, algoneurodystrofia )

« ostroga pietowa lub zapalenie powiezi podeszwowej

- zapalenie $ciegien miesni strzatkowych

« zapalenie $ciegna miesnia piszczelowego tylnego

+ zapalenie Sciegna Achillesa * choroba Haglund’a

* nerwiak Morton'a

« choroby reumatyczne ( Dna moczanowa, RZS, Zespot Reiter'a )

« choroby zyt i tetnic

+ cukrzyca

PRAKTYKA Protokét diagnostyczny - Kolano

Wywiad, testy kliniczne, badanie funkcjonalne ( badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowej i tkankowej ) Staw skowy gérny, staw
skokowy dolny, kosci stepu, srédstopie Wywiad, testy kliniczne, badanie funkcjonalne ( badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowej i
tkankowej ) Neurologia kliniczna w terapii manualnej

POLACZENIA ANATOMICZNE, FUNKCJONALNE | KLINICZNE W CIELE
TEORIA

« analiza potgczen miesniowo-powieziowych

« analiza potaczen neurologicznych, naczyniowych i trzewnych

+ aspekty emocjonalne

TECHNIKI PRAKTYKA: Techniki tkanek miekkich - Kolano, podudzie, staw skokowy i stopa ( mobilizacje tkanek, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, relakscja poizometryczna, techniki odruchowe )

Techniki stawowe
Kolano
« technika 6semkowa

+ technika do przywiedzenia i odwiedzenia



+ mobilizacja rzepki

* mobilizacja gtowy strzatki

« techniki slizgowe

Staw skokowy gérny

« trakcja stawu skokowego gérnego

- dysfunkcja kosci piszczelowej ku przodowi

« dysfunkcja przednio-boczna kosci skokowej

- dysfunkcja kosci strzatkowej ku przodowi

Staw skokowy dolny,

+ og6lna mobilizacja kosci pietowej

+ mobilizacje kosci pietowej do koslawosci/szpotawosci

+ mobilizacje kosci t6dkowatej i szeSciennej

Przodostopie

* mobilizacje stawéw przodostopia

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-
kosmetycznych

Sposéb walidacji:

test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki
Czes¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw walidacyjnych.
Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / temat

ANATOMIA
PALPACYJNA
TEORIA Kolano
Kolano (
przedziat przedni,
zewnetrzny i
wewnetrzny )

przerwa

Kolano (

przedziat przedni
). Elementy
kostne; elementy
miesniowo-
wiezadtowe,
kaletki.

Kolano (
przedziat tylni ) -
Elementy kostne,
Elementy
miesniowe i
$ciegniste,
Elementy
naczyniowo-
nerwowe +
Podudzie

Przerwa

Staw

skokowy- Kostne
punkty
odniesienia,
Sciegna,
Wiezadta.
Elementy
naczyniowo-
nerwowe

przerwa

Prowadzacy

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz

Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:30

08:30

12:30

13:15

16:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

19:00

12:30

13:15

16:00

16:15

Liczba godzin

03:00

01:00

02:30

04:00

00:45

02:45

00:15



Przedmiot / temat

DIAGNOSTYKA
ROZNICOWA.
Neurologia
kliniczna w
terapii manualnej
- zespoty
neurologiczne,
kolano.
Nowotwory
(Podudzie, staw
skokowy i stopa )

Protokét
diagnostyczny
(kolano, staw
skokowy gérny,
staw skokowy
dolny,
przodostopie) +
POLACZENIA
ANATOMICZNE,
FUNKCJONALNE
| KLINICZNE W
CIELE

Przerwa

Protokot
diagnostyczny
(kolano, staw
skokowy gérny,
staw skokowy
dolny,
przodostopie) +
POLACZENIA
ANATOMICZNE,
FUNKCJONALNE
| KLINICZNE W
CIELE c.d.

[PZ2P) Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

mgr Wiodzimierz

Ciepata

mgr Wiodzimierz

Ciepata

mgr Wiodzimierz

Ciepata

mgr Wiodzimierz

Ciepata

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-10-2026 16:15
11-10-2026 08:00
11-10-2026 10:00
11-10-2026 10:15
11-10-2026 11:45
Cena
2 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

10:00

10:15

11:45

12:00

Liczba godzin

02:45

02:00

00:15

01:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Wtodzimierz Ciepata

‘ ' Wtodzimierz Ciepata jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz 5-
letnich Studiéw Podyplomowych w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii. Posiada
wieloletnie doswiadczenie zawodowe zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w Sosnowcu na
oddziale neurochirurgii oraz w Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Obecnie pracuje i zarzadza
Centrum Rehabilitacji i Osteopatii,,Neuron" w Miechowie i Dgbrowie Gorniczej, gdzie zajmuje sie
terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Uczestnik licznych szkolen
podyplomowych i kurséw specjalistycznych z zakresu osteopatii oraz terapii manualnej.Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-manualna-w-koncepcji-osteopatycznej-diagnostyka-roznicowa-i-leczenie/3

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe



- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Sala MedCoach ALBANSKA

Albanska 3

30-662 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



