Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 4 821,60 PLN brutto
ESTETYCZNA - PODSTAWY ANATOMII 3920,00 PLN netto
@ ORAZ USG/MEZOTERAPIA IGLOWA: 267,87 PLN brutto/h
e Bezpieczenstwo i Precyzja Zabiegowa, 217,78 PLN netto/h

Ultrasonografia, Skuteczne Metody
poLska akapemia  Rewitalizacji Skory

BIZNESU SPOtKA Z Numer ustugi 2025/11/24/193740/3168560
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (@ qgh

71 ocen £ 21.01.2026 do 22.01.2026

© Poznan / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ wiedze w zakresie zabiegéw mezoterapii iglowej i
anatomii twarzy oraz pracy gtowicg USG w obrebie twarzy. Ustuga

Grupa docelowa ustugi skierowana do kosmetologdw, technikéw ustug kosmetycznych,
fizjoterapeutdw. ktérzy chcg nabyé wiedze lub jg poszerzy¢ z zakresu
anatomii twarzy i zastosowania USG. Wszelka wiedza zostanie
przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 20-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotuje do samodzielnej przeprowadzenia zabiegéw z zakresu mezoterapii igtowej oraz analizy anatomii
twarzy w oparciu réwniez o USG oraz zaplanowania dedykowanych terapii z zakresu kosmetologii estetycznej. Uczestnik
stosujgc wiedze w praktyce bedzie mogt zaplanowac terapie zaréwno manualne jak i rowniez z uwzglednieniem
technologii high-tech oraz zminimalizowac ryzyko powiktan zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia budowe skoéry, zna struktury
anatomiczne, przedziaty anatomiczne,
budowe miesni, wiezadet, kosci oraz
pozostatych struktur.

Przygotowuje klienta do zabiegu USG
oraz

wykonuje obrazowanie tkanek w
zaleznosci od obszaru zabiegowego.

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegow, budowe skory, zasade
dziatania iniekcji na skére oraz techniki
zabiegowe.

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg mezoterapii igtowej na
sztucznych skérkach i na modelce
samodzielnie.

Kryteria weryfikacji

1.0mawia budowe skoéry i jej
przydatkow.

2.0mawia budowe kosci, przedziaty
ttuszczowe,miesnie, wiezadta i inne
struktury.

3.0mawia podstawowe

informacje z budowy skéry i tkanek w
celu zastosowania USG i obrazowania.
4.Zna podstawowe pojecia z zakresu
ultrasonografiii.

5.0pisuje techniki zabiegowe, w tym z
zakresu kosmetologii estetycznej oraz
mozliwe powiktania

1.Przeprowadza z klientem

wywiad na temat stanu zdrowia
dostosowany do planowanej terapii
zabiegowe;j.

2.Wykonuje obrazowanie USG tkanek.
3.Whnioskuje i planuje terapie w oparciu
o anatomie i obraz USG

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty.

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach.

3. Omawia podstawowe informacje z
budowy skoéry oraz procesu starzenia
sie

4. Wyjasnia mechanizm dziatania
iniekcji.

5.0pisuje techniki zabiegowe i techniki
znieczulenia.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu mezoterapii igtowe;j.
2.0mawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
mezoterapii iglowe;j.

3. Dobiera preparat z substancjami
aktywnymi odpowiednio do potrzeb
klienta

4.Podaje preparat w sposéb
prawidtowy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ wiedze w zakresie zabiegéw mezoterapii igtowej i
anatomii twarzy oraz pracy gtowicg USG w obrebie twarzy. Ustuga skierowana do kosmetologéw, technikéw ustug kosmetycznych,
fizjoterapeutdw. ktdérzy chcg naby¢ wiedze lub jg poszerzy¢ z zakresu anatomii twarzy i zastosowania USG. Wszelka wiedza zostanie
przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotuje do samodzielnej przeprowadzenia zabiegdw z zakresu mezoterapii igtowej oraz analizy anatomii twarzy w oparciu
réwniez o USG oraz zaplanowania dedykowanych terapii z zakresu kosmetologii estetycznej. Uczestnik stosujgc wiedze w praktyce bedzie
mogt zaplanowac terapie zaréwno manualne jak i rowniez z uwzglednieniem technologii high-tech oraz zminimalizowac ryzyko powiktan
zabiegowych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 18 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach oraz
przeprowadzona zostanie walidacja.

DZIEN 1 : PODSTAWY ANATOMII Z UWZGLEDNIENIEM ULTRASONOGRAFII W KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ
Czes¢ teoretyczna: (4 godziny)

* Podstawowe informacje z budowy skéry

e Szczegdtowy podziat struktur anatomicznych

e Budowa kosci

e Budowa miesni

e Budowa przyczepoéw i wiezadet

e Przedziaty ttuszczowe.

e Mechanizm dziatania USG.

e Omowienie oraz stownictwo wykorzystywane w ultrasonografii
e Zastosowanie w gabinecie technik tgczonych.

e Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

Czes¢é praktyczna: (4 godziny i 45 minut)

 Cwiczenie z malowaniem i zaznaczaniem struktur anatomicznych..
e Samodzielne wykonanie zabiegu obrazowania na modelkach.



Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej w okolicy godziny 17:00. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace
uczestniczek, nie ingerujgc w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na
wywiad swobodny przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika. Walidacja jednego uczestnika bedzie trwata 15 minut, walidacja
wszystkich uczestnikéw bedzie trwata godzine. Wywiad swobodny osoba walidujgca przeprowadza osobiscie z kursantkami.

DZIEN 2: MEZOTERAPIA IGLOWA
Czesé teoretyczna:(4 godziny)

¢ Podstawowe informacje z budowy skéry oraz procesu starzenia sie.

¢ Dziatanie iniekcji na skére.

¢ Mezoterapia skory gtowy.

¢ Wymogi sanitarne i higiena pracy.

¢ Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody.

¢ Regulacje w prawie w kwestii wykonywania zabiegu.

¢ Techniki zabiegowe i znieczuleniowe oraz techniki iniekcji.

¢ Preparaty stosowane do mezoterapii igtowe;j.

¢ Miejsca zakupu preparatow- certyfikowani przedstawiciele.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

Czes¢é praktyczna :(4 godziny i 45 minut)

 Cwiczenie wkiué na sztucznych skérkach.
e Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii igtowej na modelkach.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajaca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny, a nastepnie bedzie obserwowa¢é kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach. ( 15 minut)

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Budowa

anatomiczna
twarzy,
mechanizm i
budowa oraz
dziatanie USG,

technika pracy, Joanna Sulej-
. 21-01-2026 09:00 13:00 04:00
wskazania, Beyer
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i

pozabiegowe,
efekty, karta
klienta - wyktad.

Joanna Sulej-
Przerwa 21-01-2026 13:00 13:15 00:15
Beyer



Przedmiot / temat

zajec

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Walidacja

Mezoterapia
Igtowa-
informacje
ogolne,
éwiczenia na
sztucznych
skorkach,

technika podania,

preparaty,
wskazania,

przeciwwskazani

a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta

klienta - wyktad.

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Prowadzacy

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Joanna Sulej-
Beyer

Data realizacji

zajeé

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:30

15:45

18:15

09:00

13:00

13:15

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

18:15

18:30

13:00

13:15

15:30

15:45

18:15

Liczba godzin

02:15

00:15

02:30

00:15

04:00

00:15

02:15

00:15

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 22-01-2026 18:15 18:30 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 821,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,78 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Joanna Sulej-Beyer
W 2018 roku ukonczyta studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu im K.

Marcinkowskiego w Poznaniu. W 2016 ukoniczyta studia licencjackie réwniez na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu.

W 2022 roku ukonczyta szereg szkolen dotyczgcych skor problematycznych oraz réznych procedur
zabiegowych i jest ekspertem marki Nanili Professional oraz NAQUA. W roku 2022 doszkolita sie z
procedur mezotorapii iglowej a w 2023 ukonczyta petne szkolenie ze stymulatoréow tkankowych od A
do Z. W latach 2022 - 2023 ukonczyta réwniez liczne szkolenia zwigzane z technologiami high-tech,
w tym praca z blizng, redukcja rumienia i naczyn, usuwaniem niechcianych tatuazy i makijazu
permanentnego oraz wielu innych - gtéwnie u Agnieszki Zapaty.

Obecnie jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.



Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zajeé
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



