
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

71 ocen

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA - PODSTAWY ANATOMII
ORAZ USG/MEZOTERAPIA IGŁOWA:
Bezpieczeństwo i Precyzja Zabiegowa,
Ultrasonografia, Skuteczne Metody
Rewitalizacji Skóry
Numer usługi 2025/11/24/193740/3168560

4 821,60 PLN brutto

3 920,00 PLN netto

267,87 PLN brutto/h

217,78 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 21.01.2026 do 22.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje
umiejętności lub nabyć wiedzę w zakresie  zabiegów mezoterapii igłowej i
anatomii twarzy oraz pracy głowicą USG w obrębie twarzy. Usługa
skierowana do kosmetologów, techników usług kosmetycznych,
fizjoterapeutów. którzy chcą nabyć wiedzę lub ją poszerzyć z zakresu
anatomii twarzy i zastosowania USG. Wszelka wiedza zostanie
przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 20-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Usługa przygotuje do samodzielnej przeprowadzenia zabiegów z zakresu mezoterapii igłowej oraz analizy anatomii
twarzy w oparciu również o USG oraz zaplanowania dedykowanych terapii z zakresu kosmetologii estetycznej. Uczestnik
stosując wiedzę w praktyce będzie mógł zaplanować terapie zarówno manualne jak i również z uwzględnieniem
technologii high-tech oraz zminimalizować ryzyko powikłań zabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia budowę skóry, zna struktury
anatomiczne, przedziały anatomiczne,
budowę mięśni, więzadeł, kości oraz
pozostałych struktur.

1.Omawia budowę skóry i jej
przydatków.
2.Omawia budowę kości, przedziały
tłuszczowe,mięśnie, więzadła i inne
struktury.
3.Omawia podstawowe
informacje z budowy skóry i tkanek w
celu zastosowania USG i obrazowania.
4.Zna podstawowe pojęcia z zakresu
ultrasonografiii.
5.Opisuje techniki zabiegowe, w tym z
zakresu kosmetologii estetycznej oraz
możliwe powikłania

Wywiad swobodny

Przygotowuje klienta do zabiegu USG
oraz
wykonuje obrazowanie tkanek w
zależności od obszaru zabiegowego.

1.Przeprowadza z klientem
wywiad na temat stanu zdrowia
dostosowany do planowanej terapii
zabiegowej.
2.Wykonuje obrazowanie USG tkanek.
3.Wnioskuje i planuje terapię w oparciu
o anatomię i obraz USG

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegów, budowę skóry, zasadę
działania iniekcji na skórę oraz techniki
zabiegowe.

1. Charakteryzuje poszczególne
preparaty.
2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach.
3. Omawia podstawowe informacje z
budowy skóry oraz procesu starzenia
się
4. Wyjaśnia mechanizm działania
iniekcji.
5.Opisuje techniki zabiegowe i techniki
znieczulenia.

Wywiad swobodny

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg mezoterapii igłowej na
sztucznych skórkach i na modelce
samodzielnie.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu mezoterapii igłowej.
2.Omawia z klientem możliwy do
osiągnięcia efekt końcowy zabiegu
mezoterapii igłowej.
3. Dobiera preparat z substancjami
aktywnymi odpowiednio do potrzeb
klienta
4.Podaje preparat w sposób
prawidłowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć wiedzę w zakresie  zabiegów mezoterapii igłowej i
anatomii twarzy oraz pracy głowicą USG w obrębie twarzy. Usługa skierowana do kosmetologów, techników usług kosmetycznych,
fizjoterapeutów. którzy chcą nabyć wiedzę lub ją poszerzyć z zakresu anatomii twarzy i zastosowania USG. Wszelka wiedza zostanie
przekazana na szkoleniu.

Usługa przygotuje do samodzielnej przeprowadzenia zabiegów z zakresu mezoterapii igłowej oraz analizy anatomii twarzy w oparciu
również o USG oraz zaplanowania dedykowanych terapii z zakresu kosmetologii estetycznej. Uczestnik stosując wiedzę w praktyce będzie
mógł zaplanować terapie zarówno manualne jak i również z uwzględnieniem technologii high-tech oraz zminimalizować ryzyko powikłań
zabiegowych.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Usługa zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbędzie 18 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach oraz
przeprowadzona zostanie walidacja.

DZIEŃ 1 : PODSTAWY ANATOMII Z UWZGLĘDNIENIEM ULTRASONOGRAFII W KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ

Część teoretyczna: (4 godziny)

Podstawowe informacje z budowy skóry
Szczegółowy podział struktur anatomicznych
Budowa kości
Budowa mięśni
Budowa przyczepów i więzadeł
Przedziały tłuszczowe.
Mechanizm działania USG.
Omówienie oraz słownictwo wykorzystywane w ultrasonografii
Zastosowanie w gabinecie technik łączonych.
Wywiad z klientem i formularz świadomej zgody.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

Część praktyczna: (4 godziny i 45 minut)

Ćwiczenie z malowaniem i zaznaczaniem struktur anatomicznych..
Samodzielne wykonanie zabiegu obrazowania na modelkach.



Walidacja odbędzie się poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwację w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzająca
walidacje dołączy pod koniec części edukacyjnej w okolicy godziny 17:00. Osoba walidująca będzie obecna na sali, obserwując prace
uczestniczek, nie ingerując w proces edukacyjny. Po części edukacyjnej osoba walidująca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na
wywiad swobodny przewidziane jest 15 minut na każdego uczestnika. Walidacja jednego uczestnika będzie trwała 15 minut, walidacja
wszystkich uczestników będzie trwała godzinę. Wywiad swobodny osoba walidująca przeprowadza osobiście z kursantkami.

DZIEŃ 2: MEZOTERAPIA IGŁOWA

Część teoretyczna:(4 godziny)

Podstawowe informacje z budowy skóry oraz procesu starzenia się.
Działanie iniekcji na skórę.
Mezoterapia skóry głowy.
Wymogi sanitarne i higiena pracy.
Wywiad z klientem i formularz świadomej zgody.
Regulacje w prawie w kwestii wykonywania zabiegu.
Techniki zabiegowe i znieczuleniowe oraz techniki iniekcji.
Preparaty stosowane do mezoterapii igłowej.
Miejsca zakupu preparatów- certyfikowani przedstawiciele.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

Część praktyczna :(4 godziny i 45 minut)

Ćwiczenie wkłuć na sztucznych skórkach.
Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii igłowej na modelkach.

Walidacja odbędzie się poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzająca
walidacje w pierwszej kolejności przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny, a następnie będzie obserwować kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach. ( 15 minut)

Obecność kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecności.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Budowa
anatomiczna
twarzy ,
mechanizm i
budowa oraz
działanie USG,
technika pracy,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta - wykład.

Joanna Sulej-
Beyer

21-01-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 12  Przerwa
Joanna Sulej-
Beyer

21-01-2026 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 12

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Joanna Sulej-
Beyer

21-01-2026 13:15 15:30 02:15

4 z 12  Przerwa
Joanna Sulej-
Beyer

21-01-2026 15:30 15:45 00:15

5 z 12

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Joanna Sulej-
Beyer

21-01-2026 15:45 18:15 02:30

6 z 12  Walidacja - 21-01-2026 18:15 18:30 00:15

7 z 12

Mezoterapia
Igłowa-
informacje
ogólne,
ćwiczenia na
sztucznych
skórkach,
technika podania,
preparaty,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta - wykład.

Joanna Sulej-
Beyer

22-01-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 12  Przerwa
Joanna Sulej-
Beyer

22-01-2026 13:00 13:15 00:15

9 z 12

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Joanna Sulej-
Beyer

22-01-2026 13:15 15:30 02:15

10 z 12  Przerwa
Joanna Sulej-
Beyer

22-01-2026 15:30 15:45 00:15

11 z 12

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Joanna Sulej-
Beyer

22-01-2026 15:45 18:15 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Joanna Sulej-Beyer

W 2018 roku ukończyła studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu im K.
Marcinkowskiego w Poznaniu. W 2016 ukończyła studia licencjackie również na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu.

W 2022 roku ukończyła szereg szkoleń dotyczących skór problematycznych oraz różnych procedur
zabiegowych i jest ekspertem marki Nanili Professional oraz NAQUA. W roku 2022 doszkoliła się z
procedur mezotorapii igłowej a w 2023 ukończyła pełne szkolenie ze stymulatorów tkankowych od A
do Z. W latach 2022 - 2023 ukończyła również liczne szkolenia związane z technologiami high-tech ,
w tym praca z blizną, redukcja rumienia i naczyń, usuwaniem niechcianych tatuaży i makijażu
permanentnego oraz wielu innych - głównie u Agnieszki Zapały.

Obecnie jest szkoleniowcem w Piórkowska Akademia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakończeniu szkolenia każda kursantka otrzymuje certyfikat w języku polskim.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 12  Walidacja - 22-01-2026 18:15 18:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 821,60 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 267,87 PLN

Koszt osobogodziny netto 217,78 PLN



Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia do zajęć w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
własnym zakresie.

W przypadku gdy usługa będzie dofinansowana w wysokości min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień, zwolnienie z VAT zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14

Adres
ul. Starowiejska 7/1

61-664 Poznań

woj. wielkopolskie

Usługa odbędzie się przy ul. Starowiejskiej 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zajęć
teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Piórkowska

E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222


