Mozliwos$¢ dofinansowania

Manicure hybrydowy — profesjonalnie i 5200,00 PLN brutto
odpowiedzialnie w zgodzie z ekologig 5200,00 PLN netto
(kwalifikacje) 260,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/11/24/190614/3168411 260,00 PLN netto/h

SKY DETALIST
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 49/5 (@ ogh

8 ocen 5 24.01.2026 do 25.01.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest do:

e ¢ 0s6b poczatkujacych, chcacych rozpoczaé kariere w stylizacji
paznokci,
Grupa docelowa ustugi e pracownic salonéw kosmetycznych poszerzajgcych oferte,
e wiascicielek matych salonéw beauty wdrazajacych ekologiczne
standardy,
e 0sbb przygotowujacych sie do otwarcia wtasnej dziatalnosci w
branzy beauty z nastawieniem na zréwnowazony rozwgj.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestniczki zdobywajg kompetencje do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania manicure hybrydowego
zgodnego z zasadami higieny, estetyki, BHP i zréwnowazonego rozwoju (,zielone kompetencje”), z umiejetnoscia
rozpoznania przeciwwskazan, doboru materiatéw i bezpiecznej dekontaminacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna budowe i fizjologie ptytki paznokcia
oraz skérek; rozumie wptyw preparatéw
i technik opracowania na stan ptytki.

Rozréznia rodzaje manicure (klasyczny,
hybrydowy, zelowy, przedtuzanie,
japonski) oraz kryteria doboru ustugi i
produktéw do potrzeb klientki.

. Zna przeciwwskazania i objawy
najczestszych choréb/zmian paznokci
(m.in. onychomikoza, onycholiza,
zanokcica, tuszczyca, podejrzenie
czerniaka podpaznokciowego) oraz
zasady postepowania: odmowa ustugi,
informacja i skierowanie do lekarza

Zna petny proces dekontaminaciji
(mycie, dezynfekcja, sterylizacja) oraz
wymagania organizacyjne dot.
autoklawu klasy B, pakietowania i
dokumentac;ji (testy, rejestry).

. Zna zasady zielonych kompetencji w
ustugach stylizacji paznokci: dobor
produktéw (np. 5/7free), racjonalne
zuzycie materiatéw, ograniczanie
odpadow i plastiku, segregacja,
energooszczedna praca na lampach
UV/LED, refill i Swiadoma komunikacja
eco z klientka.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z BHP i zasadami eco: higiena rak,
dezynfekcja, Srodki ochrony osobistej,
organizacja narzedzi, selektywna
zbiérka odpadéw, dozowanie
preparatéw.

Kryteria weryfikacji

poprawnie wskazuje elementy budowy
paznokcia i skérek oraz opisuje ich
funkcje; wyjasnia skutki btedéw w
opracowaniu i doborze preparatéow.

na podstawie opisu przypadku dobiera
wilasciwy rodzaj ustugi i uzasadnia
dobér produktéw/techniki.

rozpoznaje min. 5 przeciwwskazan i
wskazuje prawidtowa sciezke
postepowania (odmowa +
rekomendacja konsultacji).

opisuje kolejno$¢ dekontaminaciji oraz
podaje wymagania dot. sterylizacji i
dokumentaciji (pakietowanie, wskazniki,
testy).

wskazuje konkretne dziatania eco w
salonie (min. 6) oraz uzasadnia ich

wptyw na srodowisko i kosztowos¢

ustugi.

stanowisko przygotowane zgodnie z
procedurg (dezynfekcja, PPE,
czyste/sterylne narzedzia, odpady
posegregowane, preparaty dozowane).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad i ocenia stan
paznokci/skérek; dobiera ustuge i
produkty; rozpoznaje przeciwwskazania
i potrafi bezpiecznie odmoéwi¢ zabiegu.

. Wykonuje poprawne opracowanie
plytki i skérek (frez/klasycznie), nadaje
ksztatlt, pracuje ergonomicznie i
bezpiecznie.

Aplikuje baze, kolor i top hybrydowy z
poprawnag architektura, utrzymaniem
linii Swiatta i bez zalewania skorek;
utwardza zgodnie z zaleceniami
producenta (lampy UV/LED).

Bezpiecznie usuwa hybryde
(rozpuszczanie/opitowanie
kontrolowane), wykonuje zabiegi
naprawcze i pielegnacje pozabiegowa
oraz przekazuje zalecenia domowe.

Komunikuje sie profesjonalnie z
klientka: wywiad, zgoda, oméwienie
przeciwwskazan, instruktaz
pozabiegowy (takze w podejsciu eco).

Stosuje zasady etyki, odpowiedzialnosci
i ekologii w pracy, dba o
bezpieczenstwo klientki i wlasne oraz o
jakosé ustugi.

Dba o ergonomie, kulture pracy i
organizacje stanowiska; reaguje na
ryzyko oraz pracuje z poszanowaniem
procedur higienicznych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad, ocenia ptytke i
skorki, dobiera ustuge; prawidtowo
odmawia w przypadku przeciwwskazan
(komunikat, zalecenie dalszych
krokow).

opracowanie ptytki i skérek bez
skaleczen, bez przegrzania; prawidtowy
ksztatt i przygotowanie pod produkt.

aplikacja bazy/koloru/topu
réwnomierna, bez zalan, z
zachowaniem marginesu przy skérkach;
wilasciwe utwardzanie i kontrola jakosci
(linia $wiatta).

usuniecie hybrydy bez nadmiernego
uszkodzenia ptytki; prawidtowa
pielegnacja/zalecenia i uporzadkowanie
stanowiska po pracy.

komunikacja jasna i profesjonalna;
uzyskanie zgody, instruktaz domowy,
edukacja eco bez ,greenwashingu”.

przestrzeganie etyki i bezpieczenstwa,
odpowiedzialne gospodarowanie
materiatami i odpadami, dbato$¢ o
higiene.

ergonomiczna postawa, bezpieczna
obstuga frezarki/lamp, organizacja
pracy i reagowanie na sytuacje
ryzykowne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Nie

Fundacja My Personality Skills

Nie

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie sa wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sg niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na

indywidualne tempo pracy uczestnikdw.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e Test teoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakonczy si¢ egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zajec¢ teoretycznych oraz 14 godzin zajeé praktycznych.

Program ramowy - rozktad godzin (2 dni / 20 x 45')

Dzien 1 (7 x 45") — teoria + pokaz + praktyka wprowadzajaca

1. 1. Otwarcie, cele, BHP, organizacja BUR (45')

2. Zielone kompetencje w salonie — produkty 5/7-free, odpady, energia, refill (45

3. Anatomia paznokcia i skérek — budowa, fizjologia, wptyw chemii (45")

4. Przeciwwskazania i choroby - kiedy nie wykonujemy stylizacji; Sciezka odmowy i skierowania (45

5. Dekontaminacja — mycie, dezynfekcja, sterylizacja; autoklaw klasy B; dokumentacja (45

6. Rodzaje manicure i chemia produktéw - klasyczny, hybryda, zel, przedtuzanie, japoriski; lampy UV/LED (45')
7. Przerwa obiadowa: 13:00-13:15 - tgczny czas dnia: 09:00—-14:30; 7 godzin dydaktycznych.

Dzien 2 (13 x 45") — praktyka wtasciwa + ewaluacja

1. 1. Powtdrka kluczowych zasad, Q&A (45"
. Praktyka: przygotowanie + skoérki (cz. 1) (45"

. Praktyka: przygotowanie + skorki (cz. 2) (45')

1
2
3
4. Praktyka: utrwalenie + korekty indywidualne (45

5. Pokaz: baza i kolor — poziomowanie, cienka skérka, ,no-flooding” (45"
6

7

8

. Praktyka: aplikacja — etap 1 (45')
. Praktyka: aplikacja — etap 2 (45')

. Pokaz: wykoriczenie/top, zdobienia minimalistyczne, French/ombre — wersje low-waste (45')
9. Praktyka: wykoriczenie, top ,wipe/no-wipe”, kontrola architektury (45")
10. Pokaz: bezpieczne usuwanie hybrydy; regeneracja ptytki; manicure japoniski jako alternatywa (45')
11. Praktyka: zdjecie materiatu + zabiegi naprawcze (45"



12. Praktyka: powtorka i doskonalenie — French/ombre, minimalistyczne zdobienia low-waste (45')
13. Przerwa obiadowa: 13:00-13:15 — taczny czas dnia: 09:00—-19:00; 13 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

2 38

Otwarcie, cele,
BHP, organizacja
BUR

Alina Vengliazh 24-01-2026 09:00 09:45 00:45

2. Zielone

kompetencje w
salonie -
produkty 5/7
free, odpady,
energia, refill

Alina Vengliazh 24-01-2026 09:45 10:30 00:45

am:

Anatomia

paznokcia i

skorek — Alina Vengliazh 24-01-2026 10:30 11:15 00:45
budowa,

fizjologia, wptyw

chemii

@3-

Przeciwwskazani
ai choroby -
kiedy nie
wykonujemy
stylizacji; Sciezka

Alina Vengliazh 24-01-2026 11:15 12:00 00:45

odmowy i
skierowania

aas

Dekontaminacja

- mycie,

dezynfekcja, Alina Vengliazh 24-01-2026 12:00 12:45 00:45
sterylizacja;

autoklaw klasy B;

dokumentacja.

Przerwa Alina Vengliazh 24-01-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajet

6. Rodzaje

manicure i
chemia
produktéw —
klasyczny,
hybryda, zel,
przedtuzanie,
japonski; lampy
UV/LED

7. Pokaz +

praktyka
wprowadzajaca:
przygotowanie
ptytki,
opracowanie
skoérek

9222 A
Powtérka
kluczowych
zasad, Q&A

10222
Praktyka:
przygotowanie +
skorki (cz. 1)

(22 B

Praktyka:
przygotowanie +
skorki (cz. 2)

(2.2 8

Praktyka:
utrwalenie +
korekty
indywidualne

[EE¥7) 5. Pokaz:
baza i kolor -
poziomowanie,
cienka skorka,
»ho flooding”

Przerwa

(15222 18

Praktyka:
aplikacja — etap
2

Prowadzacy

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

@3

Praktyka:
aplikacja — etap
1

8. Pokaz:

wykonczenie/top,
zdobienia
minimalistyczne,
French/ombre -
wersje low waste

(1022 13

Praktyka:
wykonczenie, top
Wipe/no wipe”,
kontrola
architektury

10. Pokaz:

bezpieczne
usuwanie
hybrydy;
regeneracja
ptytki; manicure
japonski jako
alternatywa

@

Praktyka: zdjecie
materiatu +
zabiegi
naprawcze

(1.2 L3

Praktyka:
powtodrka i
doskonalenie —
French/ombre,
minimalistyczne
zdobienia low
waste

@3 3

Ewaluacja: test,
karta oceny,
omdéwienie
wynikow, plany
rozwoju,
wreczenie
certyfikatow

Prowadzacy

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Data realizacji
zajeé

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

15:15

16:00

16:45

17:30

18:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

16:00

16:45

17:30

18:15

19:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Alina Vengliazh

‘ ' Pracuje w branzy kosmetycznej 8 lat. Jako stylistka paznokci zaczetam pracowa¢ w 2017 roku.
Odbytam w ciggu ostatnich 5 lat szkolenia z: przyspieszenia tepa pracy wykonywanie manicure
hybrydowego i zelowego, zdobienie $wigteczne, metoda manicure hybrydowego z kolorem pod
skoérki, podstawowe szkolenia manicure tytanowe, manicure tytanowy frencz i baby boomer,
przedtuzenie metoda tytanowg, podstawowe szkolenie przedtuzenie rzes 1:1.

W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzam wewnetrzne szkolenie podstawowy manicure hybrydowy
oraz przedtuzenie na formach gérnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow szkolenia



Po ukoniczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma skrypt z materiatem merytorycznym, karty charakterystyki sSrodkéw chemicznych, formularze
obstugi klienta, liste kontrolng oraz zestaw pytan egzaminacyjnych.

Uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sig.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 229/1107
40-600 Katowice
woj. Slaskie

Studio manicure i pedicure CH Libero poziom 1 "Nail's Heaven'

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Karolina Wysocka-Domagata

ﬁ E-mail karolinawysocka21@gmail.com

Telefon (+48) 781 268 353



