Mozliwo$¢ dofinansowania

Intensywne szkolenie z autorskiej terapii 5 000,00 PLN bruto
‘{ ';’ twarzy HOLI FACE LIFT Kobido Krélewskie 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/24/194790/3168261 208,33 PLN brutto/h
.g;n}lg)elc}&ﬂb\ 208,33 PLN netto/h
© Bielsko-Biata / stacjonarna
Akademia

Swiadomego Dotyku
Justyna Stroniska

® 24h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

5 20.02.2026 do 22.02.2026

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla: 0séb poczatkujacych jak i aktywnie
dziatajgcych: kosmetologdw i kosmetyczek, masazystow, fizjoterapeutow,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA, oraz wszystkich
zainteresowanych tematyka masazy.

17-02-2026

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Intesnywne szkolenie z autorskiej terapii twarzy HOLI FACE LIFT Kobido Krélewskie" przygotowuje do
samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu i masazu twarzy, szyi, dekoltu i ramion wykorzystujac techniki Kobido,
Korugi, Mioplastyczne, Transbukalne, Gua Sha, Prézniowe oraz facetapingu. Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez
przeprowadzenie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wymienia podstawowe
techniki masazu Kobido.Charakteryzuje
i wymienia podstawowe techniki
masazu Kobido Krélewskie.

Charakteryzuje i wymienia podstawowe
techniki masazu Kobido Krélewskie.

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z anatomig twarzy.

Definiuje zasady bezpieczenstwa i
higieny obowigzujace podczas zabiegu.

Stosuje wywiad z klientem przed
zabiegiem oraz prawidtowa tre$¢
formularza swiadomej zgody na zabieg

Charakteryzuje korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu stosowania
tasm Kinesio na twarz

Charakteryzuje i wymienia rodzaje tasm
Kinesio

Charakteryzuje i wymienia prawidtowe
wyposazenie stanowiska pracy

Definiuje i wymienia kamienie do
masazu gua sha

Definiuje masaz prézniowy twarzy

Definiuje masaz transbukalny

Definiuje pojecie bruksizmu

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z anatomia stawu skroniowo
zuchwowego

Kryteria weryfikacji

Poprawnie charakteryzuje i wymienia
podstawowe techniki masazu Kobido.

Poprawnie charakteryzuje i wymienia
podstawowe techniki masazu Kobido.

Poprawnie stosuje wiedze na temat
anatomii twarzy

Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
bezpieczenstwa i higieny
obowiagzujacych podczas zabiegu.

Poprawnie stosuje wywiad z klientem
przed zabiegiem oraz prawidlowa tres¢
formularza swiadomej zgody na zabieg

Poprawnie charakteryzuje korzysci,
efekty, przeciwskazania do masazu
stosowania tasm Kinesio na twarz

Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
tasm Kinesio

Poprawnie charakteryzuje i wymienia
prawidtowe wyposazenie stanowiska

pracy

Poprawnie stosuje wiedze zakresu
kamieni gua sha

Poprawnie definiuje masaz prézniowy
twarzy

Poprawnie stosuje wiedze na temat
masazu trnasbukalnego

Poprawnie definiuje pojecie bruksizmu

Poprawnie definiuje podstawowe
pojecia zwigzane z anatomia stawu
skroniowo zuchwowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz HOLI FACE LIFT
Kobido Krélewskie

Kryteria weryfikacji

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy

Przeprowadza wywiad z klientem

Wyklucza przeciwskazania do zabiegu

Dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

Wykonuje demakijaz i oczyszczenie
skory klienta przed zabiegiem

Wykonuje prace z ciatem klienta,
rozcigga taSmy powieziowe

Realizuje techniki uelastycznienia i
rozluznienia tkanek

Wykonuje masaz transbukalny
(wewnatrzustny)

Realizuje techniki relaksacji

Wykonuje masaz somatyczny

Wykonuje drenaz limfatyczny barikami
szklano gumowymi

Realizuje techniki liftingu twarzy z
elementami masazu gua sha

Realizuje techniki modelujgce twarz

Wykonuje rozbudowang akupresure
twarzy

Wykonuje masaz chtodnymi kulami
solnymi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje Kinesiotaping twarzy

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy

Przeprowadza wywiad z klientem

Wyklucza przeciwskazania do
stosowania tasm kinesio

Okresla cel zabiegowy

Przygotowuje obszar zabiegowy

Dobiera rodzaj aplikacji tasm kinesio do
potrzeb klienta

Poprawnie nakleja tasmy kinesio

Stosuje poprawng komunikacje

Ocenia efekty zabiegu oraz potrzeby
klienta w zakresie dalszej terapii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wstep teoretyczny (2 godziny)



1. Zapoznanie uczestnikdw z etapami masazu. Omédwienie poszczegdlnych etapéw: gua sha historia i rodzaje kamieni, masaz
prézniowy, masaz transbukalny (staw skroniowozuchwowy, punkty spustowe, bruksizm), masaz mioplastyczny, kinesiotaping- zasada
dziatania, rodzaje aplikacji i tasm.

2. Omoéwienie wskazan i przeciwskazan do masazu oraz przyczyn starzenia sie twarzy.
3. Omoéwienie anatomii twarzy i szyi.
Cwiczenia praktyczne (21 godzin)

(prezentacja poszczegdlnych etapdw kazdej z faz, nauka i trening w parach lub na modelce, wszyscy uczestnicy ¢wiczg na sobie
nawzajem, tak aby doktadnie pozna¢ zabieg od strony terapeuty i klienta, ¢wiczenia praktyczne to 90% szkolenia)

1. Przygotowanie i demakijaz.
2. Tasmy powieziowe- praca z ciatem.

3. Uelastycznienie i rozluznienie- masaz powieziowy twarzy na sucho, praca na kosciach twarzy, rozluznienie miesni twarzy, szyi oraz
karku.

3. Masaz transbukalny- wewnatrzustny.

4. Relaksacja i masaz somatyczny(ramiona, kark, szyja, dekolt)
5. Drenaz limfatyczny barikami.

6. Lifting z elementami gua sha.

7. Modelowanie twarzy.

8. Rozbudowana akupresura.

9. Masaz kulami solnymi.

7. Kinesiotaping Estetyczny.

Egzamin (1 godzina)

Uczestnicy pracujg w grupach 2 osobowych, maksymalnie 8 oséb na szkoleniu. Do zaje¢ praktycznych kazda 2 osobowa grupa otrzyma: fotel/
t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu
objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP . W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw,
ustugodawca zapewnia modelke na szkolenie.

1 godzina zaje¢ = 60 min (godzina zegarowa).
Przerwy wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Krétkie przerwy bedg dostosowane do przebiegu szkolenia i tempa pracy uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
- Czesé JUSTYNA
LD -2¢ 20-02-2026 09:00 11:00 02:00

teoretyczna STRONSKA



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czese JUSTYNA
praktyczna . 20-02-2026 11:00 13:00 02:00
. STRONSKA
masaz
Przerwa JUSTYNA 20-02-2026 13:00 13:30 00:30
STRONSKA
Czesé
kt JUSTYNA 20-02-2026 13:30 17:00 03:30
prafeyczna STRONSKA : : :
masaz
Czesc JUSTYNA
praktyczna . 21-02-2026 09:00 12:30 03:30
. STRONSKA
masaz
Przerwa JUSTYNA 21-02-2026 12:30 13:00 00:30
STRONSKA
Czesé
kt JUSTYNA 21-02-2026 13:00 17:00 04:00
prafeyczna STRONSKA : : :
masaz
Czese JUSTYNA
praktyczna . 22-02-2026 09:00 12:00 03:00
. STRONSKA
masaz
Przerwa JUSTY,NA 22-02-2026 12:00 12:30 00:30
STRONSKA
Czesc
kt JUSTYNA 22-02-2026 12:30 16:00 03:30
p.r 2 Yczné STRONSKA : : :
kinesiotaping
Egzamin - 22-02-2026 16:00 17:00 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 JUSTYNA STRONSKA

‘ ' Pani Justyna Stronska jest masazystka, terapeutkg manualng twarzy oraz instruktorkg masazu z
wieloletnim doswiadczeniem. Jej pasja jest masaz i terapie manualne twarzy oraz holistyczne
podejscie do piekna i zdrowia. W swojej pracy taczy wiedze, doswiadczenie i uwaznosé, aby
wspiera¢ kobiety w odkrywaniu ich naturalnego piekna, spowalnianiu oznak uptywu czasu oraz
odnajdywaniu rownowagi emocjonalnej.

Nieustannie doskonali swoje umiejetnosci, poszukujgc nowych metod pracy z twarzg i ciatem
uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach.

Z mysla o osiaggnieciu spektakularnych i trwatych efektéw stworzyta autorska terapie twarzy HOLI
FACE LIFT Kobido Krélewskie, ktéra taczy réznorodne techniki oddziatujgce na gtebokie struktury
twarzy i ciata. W trakcie terapii nie ograniczam sie wytacznie do pracy z twarzg — uwzgledniam
réwniez ciato, poniewaz wie, jak duzy wptyw ma ono na wyglad naszej twarzy. Pani Justyna pomimo
ogromnej wiedzy i profesjonalizmu caty czas podnosi swoje kwalifikacje, poprzez udziat w
szkoleniach i wyktadach, caty czas doprowadzajgc swoéj warsztat pracy do perfekcji. Opinie po
szkoleniach u Pani Justyna, sg zawsze o bardzo wysokich notach.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy szkoleniowe:

¢ bogaty ilustrowany, kolorowy skrypt szkoleniowy
e filmy instruktazowe nagrane podczas szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona Vat w przypadku gdy uczestnik otrzyma dofinansowanie na poziomie minimum 70%

Adres

ul. Michata Grazynskiego 71
43-300 Bielsko-Biata
woj. $laskie

Lokal w ktérym odbywa sie szkolenie zlokalizowane jest na parterze i pierwszym pietrze. Lokal sktada sie z dwdch sal
szkoleniowych:



- sala do wyktadania teorii 25m2 wyposazona w profesjonalny innowacyjny, zakupiona jako nowy sprzet do prowadzenia
prezentacji teoretycznych oraz w wygodne stanowiska dla kursantéw

-sala do éwiczen praktycznych 40m2 wyposazona w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony jako nowy sprzet do terapii
manualnej i masazu twarzy oraz ciata. Lokal zapewnia profesjonalnie wyposazong pracownie masazu, niezbhedne
akcesoria do prowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu, najwyzszej klasy olejki, materiaty jednorazowe,
profesjonalne kosmetyki.

Dodatkowe pomieszczenia: recepcja, sala bufetowa, biuro, pomieszczenie socjalne, toaleta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail akademia.swiadomego.dotyku@gmail.com
Telefon (+48) 664 997 709

JUSTYNA STRONSKA



