Mozliwo$¢ dofinansowania

Stymulatory tkankowe; igta & kaniula + 5000,00 PLN brutto
an kwas polimlekowy - szkolenie dla oséb 5000,00 PLN  netto
poczatkujacych 185,19 PLN  brutto/h
Al El
KADE&%‘:’M%EACY]NA Numer ustugi 2025/11/24/174572/3168138 18519 PLN netto/h

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

© Opole Lubelskie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 48/5  (@© g7h
611 ocen 5 08.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do wszystkich oséb pragnacych zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegoéw z zakresu
stymulatoréw tkankowych & kaniula + kwasu polimlekowego

kosmetologéw,
pielegniarek,
Grupa docelowa ustugi lekarzy,
technikéw ustug kosmetycznych,

0s6b posiadajgcych doswiadczenie lub wyksztatcenie w branzy beauty
i medycyny estetycznej,

0s6b rozpoczynajacych swoja Sciezke zawodowa w tej dziedzinie —
po wstepnej weryfikacji poziomu wiedzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutaciji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegdéw z zakresu
stymulatoréw tkankowych; igta & kaniula + kwasu polimlekowego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje mechanizm
dziatania stymulatoréw tkankowych.

Uczestnik wymienia i lokalizuje
struktury anatomiczne twarzy istotne w
zabiegach estetycznych.

Uczestnik dobiera wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik planuje i przeprowadza
symulacje zabiegu z wykorzystaniem
technik kaniuli lub igty.

Uczestnik analizuje mozliwe powiktania
i formutuje zalecenia pozabiegowe.

Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
zabieg6w z zakresu medycyny
estetycznej.

Uczestnik rozpoznaje znaczenie
komunikacji interpersonalnej w relacji z
klientem/pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wyjasnia zasady dziatania
stymulatoréw tkankowych, wskazuje
réznice miedzy stymulatorem a
wypetniaczem oraz wyjasnia role
fibroblastéw.

Rozpoznaje gtéwne partie migsni
twarzy i ich funkcje. Wskazuje kluczowe
punkty iniekcji i strefy ryzyka oraz
prawidtowo lokalizuje przebieg
wiezadet i powiezi twarzy.

Poprawnie kwalifikuje pacjenta do
zabiegu na podstawie karty klienta.
Wymienia minimum 5 bezwzglednych
przeciwwskazan i wskazuje wtasciwe
postepowanie w przypadku czynnikéw
ryzyka.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami BHP i aseptyki. Dobiera
preparat, dawke i narzedzie do
symulowanego obszaru zabiegowego
oraz wykonuje wszystkie etapy
procedury.

Wymienia najczestsze powiktania po
zabiegu, proponuje dziatania
profilaktyczne/korekcyjne oraz
opracowuje kompletne zalecenia
pozabiegowe dla klienta.

Okresla wymagania higieniczno-
sanitarne stanowiska pracy. Prawidtowo
utylizuje materiaty medyczne i stosuje
$rodki ochrony indywidualnej zgodnie z
procedurami..

Wskazuje elementy skutecznej
komunikacji (np. etyka, empatia).
Potrafi udzieli¢ petnej informaciji
dotyczacej przebiegu i efektow zabiegu,
stosujac zasady etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien |
Czesc¢ teoretyczna
Blok "Stymulatory tkankowe igta & kaniula"
Omodwienie czym sg stymulatory tkankowe
Omodwienie partii, ktére kwalifikujg sie do podania stymulatora
Rodzaje preparatéw oraz ich zastosowanie
Omowienie karty klienta: przeciwwskazania oraz zalecenia po zabiegu (§wiadoma zgoda na zabieg)
(A Techniki znieczulenia miejscowego
Omowienie technik podania poszczegdlnych stymulatoréw tkankowych
Dobér odpowiedniej igty oraz kaniuli
Mozliwe powiktania po zabiegu
Omodwienie i przygotowanie stanowiska pracy
Blok "Kwas Polimlekowy"
Wprowadzenie teoretyczne

 Historia i rozwdj stosowania kwasu polimlekowego (PLA) w medycynie estetycznej

e Roéznice miedzy stymulatorami tkankowymi — poréwnanie PLA z innymi produktami

e Mechanizm dziatania kwasu polimlekowego: stymulacja fibroblastéw, produkcja kolagenu, przebudowa macierzy
zewnatrzkomodrkowej

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Anatomia twarzy w kontekscie pracy na powiezi i wiezadtach — kluczowe punkty podparcia i wektory unoszenia

(4 Anatomia praktyczna

¢ Omowienie schematu powigziowego twarzy
¢ Lokalizacja gtéwnych wiezadet twarzy



e Zasady pracy na punktach podparcia i liftingu strukturalnego
Techniki podania

e Przygotowanie produktu

e Dobor kaniuli i igty do konkretnych obszaréw zabiegowych

¢ Techniki pracy na powiezi — gtebokos$¢ podania, katy, ilos¢ depozytdw, rbwnomierne roztozenie preparatu
e Techniki pracy na wigzadtach —punktowe podparcie i budowanie filaréw podporowych

e Praca na strefach trudnych

¢ Omodwienie schematéw wolumetrycznych vs. biostymulacja globalna

(4Procedury zaawansowane i wskazania rozszerzone

e Procedury tgczone: taczenie PLA z innymi technikami biostymulacji i wolumetrii
e Odbudowa struktury skéry w przypadku:

1. Ubytkdw objetosci,

2. Utraty jedrnosci i elastycznosci,

3. Blizn potradzikowych
Praktyka i bezpieczenstwo zabiegowe

e Praktyczne zastosowanie: lifting strukturalny twarzy z uwzglednieniem powiezi i wiezadet
¢ Diagnostyka ewentualnych powiktan — postepowanie i protokoty korekcyjne
¢ Dokumentacja medyczna, $wiadoma zgoda, prawidtowe informowanie pacjenta

Dzien Il

Praktyka: stymulatory tkankowe & kaniula

Przygotowanie stanowiska pracy

Krétkie przypomnienie informacji z dnia poprzedniego

Praktyka

Dzien Il

Praktyka: kwas polimlekowy

Przygotowanie stanowiska pracy

Krétkie przypomnienie informacji z dnia poprzedniego

Praktyka

Walidacja

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min
Do dyspozycji Kursantéw jest wyposazone stanowisko pracy

Uczestnik pracuje przy indywidualnie wyposazonym stanowisku pracy
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych max. 4 - osobowych grupach. Trener nadzoruje prace kazdego uczestnika.

Na zakoriczenie szkolenia odbedzie sie walidacja - zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
Teoretyczna:
Omowienie czym
sg stymulatory
tkankowe i partii,
ktore kwalifikuja
sie do podania
stymulatora;
Rodzaje
preparatéw oraz
ich zastosowanie

Omoéwienie

karty klienta:
przeciwwskazani
a oraz zalecenia
po zabiegu
($wiadoma
zgoda na zabieg)

Przerwa

@3E) Techniki

znieczulenia,
podanie
stymulatoréw,
dobor igiet i
kaniul, mozliwe
powiktania,
przygotowanie i
omowienie
stanowiska
pracy.

Kwas

polimlekowy
(PLA) w
medycynie
estetycznej:
historia, dziatanie
(stymulacja
fibroblastow,
kolagenu),
przebudowa
ECM, poréwnanie
PLA z innymi
stymulatorami.

Prowadzacy

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:50

13:05

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:50

13:05

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

01:50

00:15

00:55

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegu,
anatomia twarzy
w kontekscie
powiezii
wiezadet,
kluczowe punkty
podparcia i
wektory
unoszenia.

Anatomia

praktyczna:
schemat powiezi
twarzy,
lokalizacja
gtéwnych
wiezadet, zasady
pracy na
punktach
podparcia i
liftingu
strukturalnego.

Procedury

zaawansowane i
wskazania
rozszerzone:
taczenie PLA z
innymi
technikami
biostymulaciji i
wolumetrii,
odbudowa skéry
przy ubytkach,
utracie jedrnosci,
bliznach.

Czesé
praktyczna:
stymulatory
tkankowe;
przygotowanie
stanowiska pracy

Przypomnienie
czesci
teoretycznej z
dnia
poprzedniego

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

16:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

11:00

12:00

12:15

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D czes

praktyczna:
stymulatory
tkankowe

Agnieszka Stalka

D s

praktyczna: kwas

polimlekowy; Agnieszka Stalka
przygotowanie

stanowiska pracy

Przypomnienie

czesci Agnieszka Stalka
teoretycznej z

dnia pierwszego

Przerwa Agnieszka Stalka

D cest

praktyczna: Kwas Agnieszka Stalka
polimlekowy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-01-2026 12:15
10-01-2026 10:00
10-01-2026 11:00
10-01-2026 12:00
10-01-2026 12:15
10-01-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

185,19 PLN

185,19 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

12:15

16:30

17:00

Liczba godzin

04:45

01:00

01:00

00:15

04:15

00:30



Agnieszka Stalka

Nazywam sie Agnieszka Stalka i jestem witascicielkg oraz zatozycielkg STALKA BEAUTY. Miejsce to
powstato z mitosci oraz pasji do piekna. Swojg profesjonalng droge w kierunku medycyny
estetycznej rozpoczetam w 2018 roku i od tamtej pory jest nieodtgcznym elementem mojego zycia.
Przez lata zdobywatam wiedze oraz wyksztatcenie. Odbytam ponad 80 szkolen z zakresu medycyny
estetycznej, stworzytam autorskg metode powiekszania ust. Jestem Instruktorem woj. Lubelskiego
marki @k_esthetic.pl.

Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg oraz pedagogiem, dzieki czemu wiem jak dobrze przekazaé Ci
wiedze.

Miatam przyjemnos¢ wystgpic jako prelegentka podczas branzowych warsztatow z zakresu
medycyny estetycznej, dzielgc sie swoim doswiadczeniem i wiedzg z innymi specjalistami.Jestem
réwniez autorkg artykutu na temat modelowania trudnych ust, ktéry ukazat sie w branzowej prasie.
Aktualnie pracuje nad swoim autorskim szkoleniem online, ktérego premiera planowana jest na
wrzesien — to projekt, ktéry tworze z myslg o osobach chcacych rozwijaé swoje umiejetnosci w

nowoczesnej, dostepnej formie.
W biznesie znajduje sie od 12 lat.
Dwanascie lat buduje, tworze wtasng marke.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

) Materiaty dla uczestnikéw

Skrypty szkoleniowe

Wzory dokumentacji zabiegowej

Opieka eksperta po szkoleniu

Certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze

Certyfikat ukoriczenia szkolenia

Suplement do dyplomu

Catering podczas szkolenia

teczka, dtugopis, notes , torba Eco

fartuszek ( na uzytek szkoleniowy )

Bon w wysokosci 500 zt oraz staty rabat na zakupy w hurtowni

Zapewniamy rowniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

¢ petnoletnosé
e minimum 80 % obecnosci
¢ uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe



Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze $rodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug).

Osoby zainteresowane ustugg, prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem.

Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepno$¢ miejsc i zapewnié Panstwu udziat w szkoleniu.
Dziekujemy za zrozumienie i wspotprace! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres

ul. Stary Rynek 32
24-300 Opole Lubelskie

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e parking
Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875

Karolina Koczon



