Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs jezyka angielskiego Tea 6 600,00 PLN brutto

Talk B1: Méw po Angielsku Bez Barier! 6 600,00 PLN netto
110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/24/160038/3167887

Prestige Lingua Gdanisk / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng
Joanna Gabrys-

Trybata

w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© goh
2 oceny B 02.02.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs jest skierowany dla osoby dorostej, ktéra:

¢ posiada podstawowe umiejetnosci komunikacyjne (poziom B1),
Grupa docelowa ustugi ¢ chca rozwing¢ ptynnosé, swobode i spontanicznos¢ w komunikacji,
e pragnie wyjs¢ poza ,ksigzkowy” jezyk angielski i zaczg¢ uzywac go
praktycznie,
¢ szuka atmosfery pozbawionej stresu i presji ocen.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem kursu Tea Talk B1 jest rozwijanie praktycznych kompetencji komunikacyjnych, przetamywanie bariery
jezykowej oraz poszerzanie zasobu stownictwa i struktur gramatycznych poprzez aktywne uczestnictwo w rozmowach.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

komunikuje sie swobodnie na tematy
osobiste, zawodowe i spoteczne,
ptynnie reaguje w rozmowach,
dostosowujac jezyk do sytuaciji,
wykorzystuje stownictwo tematyczne z
zakresu zycia codziennego, pracy,
podrézy, kultury, emoc;ji, zdrowia,
zakupéw oraz technologii,

poprawnie stosuje struktury
gramatyczne na poziomie B1, takie jak
Present Simple, Present Continuous,
Past Simple, Present Perfect,
czasowniki modalne (should, could,
would), zdania warunkowe (pierwszy i
drugi okres warunkowy), poréwnania,
przetamuje bariery jezykowe, nabierajac
pewnosci siebie w méwieniu,

prowadzi skuteczne prezentacje na
tematy zwigzane z zyciem codziennym,
zainteresowaniami oraz
doswiadczeniami zawodowymi,

bierze aktywny udziat w dyskusjach
grupowych i symulacjach sytuaciji
codziennych i zawodowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

aktywne uczestnictwo w dyskusjach
dotyczacych tematéw codziennych i
zawodowych,

samodzielne przygotowanie prezentacji
np. na temat swojego idealnego dnia,
ulubionych tradycji, podrézy, probleméw
w pracy czy ekologii,

regularna obserwacja postepéw
jezykowych przez lektora,

jakosciowa informacja zwrotna oraz
refleksyjna samoocena uczestnika,

realizacja zadan komunikacyjnych
obejmujacych codzienne sytuacje (np.
zakupy, podréze, wizyty lekarskie),
analiza wtasnych wypowiedzi (nagrania
audio/wideo) i refleksja nad ich
poprawnoscia jezykowa,

ocena elastycznosci i precyzji jezykowej
podczas spontanicznych reakcji
jezykowych,

skuteczne uzycie poznanych struktur
gramatycznych i stownictwa w
praktycznych sytuacjach
komunikacyjnych,

adaptacja jezyka do zmieniajacych sie
sytuacji i rozméwcoéw, zaréwno w
formalnych, jak i nieformalnych
kontekstach.

Metoda walidacji

Debata ustrukturyzowana

Debata swobodna

Debata ustrukturyzowana

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Struktura kursu — Moduly i lekcje:
Modut 1: Getting to Know You

1. Who are you, really?

2. What's your perfect day?
3. Small talk without pain
4. Let me tell you a story...
5. The last time I...

6. Friends and family

Modut 2: Everyday Life & Work

1. My job — more than a title

2. Office gossip & remote life

3. Let's talk about food

4. Health and energy

5. Social media - love it or hate it?
6. Shopping and daily routines

Modut 3: Planning, Dreams & Problems

1. Weekend plans and wild dreams
2. If  won a million...

3. Shopping: deal or disaster?

4. Travelling light or heavy?

5. That awkward moment when...
6. Solving everyday problems

Modut 4: Culture & Opinions

1. Opinions that divide us

2. My culture, your culture

3. Friends, family & boundaries
4. Let's talk emotions

5. Self-care & mental health

6. Traditions and celebrations

Modut 5: Speak with Confidence

1. I believe that...

2. Hard choices

3. Fun & creativity

4. Memory lane

5. Things | hate/love doing
6. Final tea time project

Modut 6: Real Conversations

1. Local issues

2. Public services

3. Rules & regulations

4. Asking for help

5. Making complaints

6. Conflict and resolution

Modut 7: The World Around Us

1. Environment and sustainability



2. Travel tales

3. Cultural faux pas

4. Festivals and holidays
5. Weather talk

6. Living abroad

Modut 8: Opinions & Values

1. Freedom of speech

2. Money matters

3. Social change

4. What makes a good life?
5. Agreeing to disagree

6. Tough questions

Modut 9: Communication in Action

1. Telling stories

2. Persuasion techniques
3. Expressing emotions
4. Humour and irony

5. Small talk upgrade

6. Active listening

Modut 10: Integration & Reflection

1. From opinions to arguments
2. What did | learn?

3. Real scenarios

4. Project work

5. Final discussion

6. My English, my story

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
temat zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Narzedzia wspierajace:

¢ platforma do powtdrek stownictwa,

e personalizowany program Al,

» materiaty wspomagajgce (karty pracy, checklisty),
¢ dziennik jezykowy i refleksje po modutach.

Tea Talk B1 to kurs konwersacyjny jezyka angielskiego, oparty na metodzie Joanny Gabrys-Trybaty — Communication First. Metoda ta
stawia na naturalng, spontaniczng komunikacje, praktyczne uzycie jezyka oraz nauke struktur gramatycznych i stownictwa w
autentycznym kontekscie rozmoéw codziennych i zawodowych. Kurs nie zawiera tradycyjnych testéw ani ocen, lecz skupia sie na
przetamywaniu barier jezykowych i budowaniu pewnosci siebie. Tea Talk B1 to nie tylko nauka jezyka, ale takze przestrzer do rozwoju
osobistego, gdzie uczestnicy odnajdujg rado$é w swobodnej komunikacji po angielsku.

Informacje dodatkowe

Dbamy o komfort i efektywno$¢ Twojej nauki. Termin rozpoczecia kursu oraz szczegétowy harmonogram ustalimy z Tobg z co najmniej z
dwutygodniowym wyprzedzeniem.

Oferujemy elastyczno$¢: wybierz stacjonarne lekcje lub interaktywne zajecia online w czasie rzeczywistym.

Cena ustugi zostata ustalona na poziomie 110,00 zt netto za osobogodzine, zgodnie z wartoscia Il kwartyla wskazang w poréwnywarce
cen ustug rozwojowych w BUR.

Jedna osobogodzina odpowiada jednostce lekcyjnej trwajgcej 40 minut, zgodnie z powszechnie przyjeta praktyka w branzy szkoleniowe;j
oraz definicjg osobogodziny w rozumieniu Bazy Ustug Rozwojowych (PARP). Kazde tygodniowe spotkanie to 2 godziny intensywnej nauki,
podzielone na trzy 40-minutowe jednostki lekcyjne.

Gwarantujemy wysoka jako$¢ nauczania. W przypadku konieczno$ci zmiany prowadzgcego, zastapi go lektor o poréwnywalnych
kwalikacjach i doswiadczeniu.

Warunki techniczne

Co bedzie Ci potrzebne do spotkan w Google Meet:

1. Konto Google.



2. Aplikacja mobilna Google Meet lub Gmail albo aktualna wersja jednej z wymienionych przegladarek:

e Chrome

¢ Mozilla Firefox
¢ Microsoft Edge
e Apple Safari

Wskazéwka: Jesli Twoja przegladarka nie obstuguje spotkan wideo w Google Meet, mozesz dotaczy¢ do spotkania telefonicznie,
korzystajgc z numeru telefonu i kodu PIN podanego przez organizatora.
1. Urzadzenie spetniajgce minimalne wymagania systemowe Google Meet:

e Dwurdzeniowy procesor
* 2 GB pamieci

1. Obstugiwany system operacyjny:
Google Meet dziata w aktualnej oraz dwéch poprzednich gtéwnych wersjach tych systemdw:

e Apple macOS

e Microsoft Windows

e Chrome 0S

e Ubuntu i inne dystrybucje Linuksa oparte na Debianie.

Google Meet dziata w nastepujgcych mobilnych systemach operacyjnych:

e Android 5.0 lub nowszy
e i0S 15 lub nowszy

Spotkania Google Meet w aplikacji Gmail sg zgodne z tymi systemami:

e Android 6 lub nowszy
e i0S 15 lub nowszy

1. Potagczenie z Internetem.

2. Kamera internetowa (wbudowana lub podtgczana przez USB).

Adres

ul. Grazyny 10/2
80-438 Gdansk

woj. pomorskie

Zanurz sie w inspirujgcej atmosferze nauki w sercu Gdanska Wrzeszcz! Nasza szkota, potozona zaledwie kilka krokéw
od stacji SKM Gdansk Zaspa, to miejsce, gdzie edukacja taczy sie z wygoda. Zapomnij o dusznych salach lekcyjnych -
czekajg na Ciebie klimatyczne i przestronne klasy, ktére sprzyjaja skupieniu i interakgji.

Nasze atuty to:

Doskonata lokalizacja: Potozenie w centrum Wrzeszcza, z tatwym dojazdem komunikacjg miejskag (SKM, autobusy,
tramwaje).

Komfortowe warunki: Klimatyzowane sale lekcyjne zapewniajg optymalng temperature i komfort nauki o kazdej porze
roku.

Inspirujgce otoczenie: Przyjazny design i nowoczesne wyposazenie klas sprzyjajg kreatywnosci i motywujg do
efektywnej nauki.

Dostepnosé: Liczne punkty gastronomiczne i ustugowe w okolicy umilg Ci przerwy miedzy zajeciami.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail joanna@prestigelingua.pl

Telefon (+48) 691 199 441

Joanna Gabrys$-Trybata



