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7cm Szkota
Projektowania,
Konstrukcji i Technik
Krawieckich
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia

Ustawicznego © Poznar / stacjonarna

Monika Bogdanska
Yk Kk Kk 50/5 ® 30h

16 ocen £ 26.01.2026 do 30.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2025/11/24/23774/3167002

& Ustuga szkoleniowa

KONSTRUKCJA SUKNI DAMSKIEJ - PRO 3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto
116,67 PLN brutto/h
116,67 PLN netto/h

Inne / Artystyczne

Kurs jest skierowany do os6b chcacych nauczy¢ sie konstrukciji sukni
damskiej dla potrzeb wtasnych, na uzytek szycia miarowego oraz do
produkcji przemystowej na poziomie zaawansowanym. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy chca posigs¢ wiedze z antropometrii i umiejetnosci
dopasowywania odziezy do sylwetek, tworzenia szablonéw
produkcyjnych, modelowania oraz stopniowania sukni. W trakcie kursu
zdobedziesz réwniez wiedze z zakresu szycia i konfekcjonowania odziezy,
nowoczesnych technologii, maszyn i urzadzen stosowanych w przemysle
odziezowym.

23-01-2026

stacjonarna

30

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego konstruowania, modelowania i szycia sukni damskiej w celu tworzenia

kompletnych wyrobéw odziezowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozpoznaje proporcje, budowe i typy
sylwetek.

2. Prawidiowo $cigga miare z sylwetek.

3. Charakteryzuje podstawy
materiatoznawstwa odziezowego.

4. Rysuje siatki konstrukcyjne sukni
damskie;j.

5. Rozréznia i definiuje sposoby
modelowania odziezy na ptasko oraz
przestrzennie.

6. Definiuje zasady obrobki
technologicznej i konfekcjonowania
wyrobow odziezowych.

7. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

8. Stosuje Sciegi reczne i maszynowe
podczas wykonywania wyrobéw
odziezowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

- odczytuje budowe sylwetki i ich typy.

- stosuje znaki i symbole krawieckie
podczas wykonania pomiaréw
krawieckich

-wymienia réznice miedzy dzianing i
tkaning oraz wskazuje ich zastosowanie

- wykonuje siatke konstrukcyjng sukni
damskiej

- wskazuje réznice miedzy forma a
szablonem odziezowym.

- wskazuje sposoby modelowania form
wyrobu odziezowego na podstawie
rysunku zurnalowego lub modelowego

- okresla sposoby i zasady obrébki
technologicznej wyrobdéw.

- analizuje wtasne kompetencje

- taczy elementy wyrobéw odziezowych
z zastosowaniem okreslonych $ciegéw i
szwow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM:

¢ Wstep do konstrukcji odziezy — czym jest konstrukcja, siatka konstrukcyjna, forma, szablon itp.,
e Pomiary antropometryczne — budowa sylwetki typowej, nietypowe;j,

¢ Nauka zdejmowania miary z sylwetki,

¢ Rysowanie siatki konstrukcyjnej sukni na rozmiar 36 oraz na wtasny wymiar,

¢ Rysowanie siatki konstrukcyjnej rekawa do sukni damskiej,

¢ Konstrukcja sukni bez zaszewki piersiowej,

¢ Konstrukcja kotnierzy i dekoltéw do sukni,

e Zasady przenoszenia i modelowania zaszewek,

e Zasady rysowania woali ,falban, zabotéw do sukni,

e Zasady rysowania szczypanek, fatd, zaktadek, kontrafatd w sukniach,

e Zasady dodawania szwow i podtozen,

e Szycie prébne z tkaniny, przymiarka, nanoszenie poprawek,

¢ Nauka szycia elementéw bluzki typu dekolty, rekawy itp.,

e Zasady uzywania wktadéw klejowych ich rodzaje,

¢ Rozszerzone zasady modelowania sukni damskich,

¢ Modelowania sukienek wedtug wtasnego projektu lub z czasopism modowych,
e Przeszycia probne, praca z manekinem,

e Korekta na sylwetce typowej i nietypowej,

e Zasady stopniowania sukni damskich

Szkolenie kierowane do oséb poczatkujacych jak i zaawansowanych. Grupe stanowi 1-5 oséb. Kazdy posiada odrebne stanowisko pracy.
Godzina stanowi 1godz= 60 min i nie wlicza sie przerw. Przerwa w godzinach 12:00-12:30. Minimalna frekwencji tj. 80%. Walidacja
zostanie przeprowadzona na zasadzie testu teoretycznego, wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Wstep do

konstrukcji
odziezy, pomiary
antropometryczn
e, rysowanie
siatki
konstrukcyjnej
sukni damskiej.

Wstep do

konstrukciji
odziezy, pomiary
antropometryczn
e, rysowanie
siatki
konstrukcyjnej
sukni damskiej.

Konstrukcja
sukni bez
zaszewki

piersiowe;j.

Konstrukcja
sukni bez
zaszewki
piersiowe;j.

Przenoszenie
zaszewek,
konstrukcja
kotnierzy, zapie¢,
elemntéow
ozdobnych.

Przenoszenie
zaszewek,
konstrukcja
kotnierzy, zapigé¢,
elemntéow
ozdobnych.

Prowadzacy

WERONIKA
BAGINSKA-
SZPARAGO

WERONIKA
BAGINSKA-
SZPARAGO

WERONIKA
BAGINSKA-
SZPARAGO

WERONIKA
BAGINSKA-
SZPARAGO

WERONIKA
BAGINSKA-
SZPARAGO

WERONIKA
BAGINSKA-
SZPARAGO

Data realizacji
zajeé

26-01-2026

26-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

15:30

12:00

15:30

12:00

15:30

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modelowanie
sukni damskich.
Zasady

WERONIKA
dodawanie

BAGINSKA- 29-01-2026 09:00 12:00 03:00
SZPARAGO

SZWOW i
podtozen.
Konfekcjonowani
e wyrobow
odziezowych.

Modelowanie
sukni damskich.
Zasady
dodawanie
SZWOW i
podtozen.
Konfekcjonowani
e wyrobow

WERONIKA
BAGINSKA- 29-01-2026 12:30 15:30 03:00
SZPARAGO

odziezowych.

Szycie

prébne
zmodelowanej
sukni,
wprowadzanie
poprawek. Szycie
trudnych
elementéw.

WERONIKA
BAGINSKA- 30-01-2026 09:00 12:00 03:00
SZPARAGO

D S2ycie

prébne
zmodelowanej
sukni,
wprowadzanie
poprawek. Szycie
trudnych
elementéw.

WERONIKA
BAGINSKA- 30-01-2026 12:30 14:30 02:00
SZPARAGO

Walidacja - 30-01-2026 14:30 15:30 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O WERONIKA BAGINSKA-SZPARAGO

‘ ' Absolwentka Rocznej Szkoty Policealnej na kierunku Projektowanie Mody oraz Kwalifikacyjnego
Kursu Zawodowego w zawodzie KRAWIEC AU.14 Projektowanie i Wytwarzanie Wyrobow
Odziezowych oraz Technik Przemystu Mody. Ukonczyta kurs komputerowego przygotowania
produkcji INVENTEX CAD/CAM, ktérym biegle sie postuguje. W 2019 r. ukonczyta Kurs
Pedagogiczny dla Instruktoréw Praktycznej Nauki Zawodu. Od lat pasjonatka szycia oraz konstrukcji
odziezy. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W RAMACH KURSU:

¢ Dla kazdego uczestnika przewidziane stanowisko kreslarskie wyposazone w sprzet do kreslenia, przybory krawieckie, manekin, park
maszynowy.

* Wszystkie materiaty szkoleniowe oraz tkaniny w cenie kursu.

e Autorskie skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT zgodnie z art. 43 pkt 26 u.p.t.u.

Adres

pl. Bernardynski 2/10
61-844 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@szkola7cm.pl

Telefon (+48) 790 400 354

Monika Bogdanska



