Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Nerw Btedny w Praktyce 1 500,00 PLN brutto
Fizjoterapeuty 1 500,00 PLN netto
_ Numer ustugi 2025/11/24/135249/3166503 62,50 PLN brutto/h
MEDIKO$ 62,50 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe
MediKos Remigiusz @ Radom / stacjonarna
Gotgbek

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ gap
184 oceny B 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutow,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,
Grupa docelowa ustugi

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat znaczenia nerwu btednego w regulacji zdrowia fizycznego i
psychicznego, nauka interpretacji wynikow HRV i ich zastosowania w pracy terapeutycznej, wprowadzenie technik
manualnych wspierajgcych funkcjonowanie nerwu btednego, zrozumienie powigzan nerwu btednego z powiezig,
uktadem endokrynnym i immunologicznym oraz praktyczne zastosowanie wiedzy w terapii pacjentéw z przewlektym
bolem, zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi opisa¢ anatomie
autonomicznego uktadu nerwowego i
jego funkcje

Rozumie powigzania pomiedzy uktadem
nerwowym, endokrynnym i
immunologicznym

Potrafi wyjasni¢ wptyw przewlektego
stanu zapalnego na uktad nerwowy i
zdrowie psychiczne

Zna anatomie i funkcje nerwu btednego
oraz jego znaczenie w terapii

Rozpoznaje role powiezi i osi jelito-
moézg oraz serce-modzg w regulacji
stanu zapalnego

Potrafi wyjasni¢ pojecie HRV i
zinterpretowaé wyniki pomiaréw

Zna podstawy dziatania
neurohormondw i ich wptywu na
zdrowie

Umie powiagza¢ diete z
funkcjonowaniem uktadu
neuroendokrynno-immunologicznego

Rozumie mechanizmy rozwoju choréb
autoimmunologicznych i zna ich
przyktady

Potrafi zastosowa¢ techniki manualne
wspierajgce system NEI

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia budowe i funkcje
AUN

Potrafi wskaza¢ zaleznos$ci miedzy
uktadami i ich role w fizjoterapii

Wskazuje mechanizmy zapalne i ich
wptyw na mézg

Prawidtowo lokalizuje przebieg nerwu i
opisuje jego dziatanie

Poprawnie interpretuje mechanizmy
dziatania tych osi

Samodzielnie wykonuje pomiar HRV i
interpretuje dane

Rozréznia najwazniejsze neurohormony
i ich funkcje

Wskazuje elementy diety wspierajace
terapie

Opisuje geneze, objawy i mozliwe
podejscia terapeutyczne

Poprawnie wykonuje techniki manualne
omawiane na kursie

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna mozliwosci wykorzystania
fizjoterapii i osteopatii w leczeniu
choréb autoimmunologicznych

Proponuje adekwatne metody leczenia Obserwacja w warunkach
w oparciu o zdobyte informacje symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:
e Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia:

e Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.
Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

Program kursu:

e Przywitanie uczestnikéw. Wprowadzenie.

e Nerw btedny - anatomia NB -przebieg NB ,-funkcje NB ,- dziatanie NB, - wskazania do terapii, -éwiczenia poprawiajgce prace NB

¢ Co to jest terapia wisceralna, cele terapii wisceralnej, przeciwwskazania do terapii wisceralnej, techniki wspomagajace prace NB.
e Co to sg neuromobilizacje, cele neuromobilizacji przeciwwskazania do neuromobilizacji ,techniki wspomagajace prace NB.

¢ Przepona-anatomia, funkcje, przebieg, techniki wspomagajace aktywacje NB przez przepone

e Techniki manualne pracy z NB

e Manualne techniki skuteczne w leczeniu pacjentéw w dolegliwos$ciach bdlowych. Pytania, zakoriczenie

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1Th dydaktyczna = 45 min.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Przywitanie
uczestnikow.
Wprowadzenie.

Przerwa

Nerw
btedny -

anatomia NB ,-
przebieg NB ,-
funkcje NB ,-
dziatanie NB, -
wskazania do
terapii,
-éwiczenia
poprawiajace
prace NB

Przerwa

Coto jest
terapia
wisceralna, cele
terapii
wisceralnej,
przeciwwskazani
a do terapii
wisceralnej,
techniki
wspomagajace
prace NB.

Przerwa

Cotosg

neuromobilizacje,
cele
neuromobilizaciji
przeciwwskazani
ado
neuromobilizacji
J2techniki
wspomagajace
prace NB.

Prowadzacy

Anna Zdeb

Anna Zdeb

Anna Zdeb

Anna Zdeb

Anna Zdeb

Anna Zdeb

Anna Zdeb

Data realizacji
zajec

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Przepona-

anatomia,

funkcje, przebieg,

techniki Anna Zdeb
wspomagajace

aktywacje NB

przez przepone

Przerwa Anna Zdeb

EXFB) Techniki

manualne pracy z Anna Zdeb
NB

Przerwa Anna Zdeb

Manualne

techniki

skuteczne w

leczeniu

pacjentow w Anna Zdeb
dolegliwosciach

bélowych.

Pytania,

zakonczenie

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-06-2026 08:00
28-06-2026 10:00
28-06-2026 10:15
28-06-2026 13:00
28-06-2026 13:30
28-06-2026 15:45

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

62,50 PLN

62,50 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:00

13:30

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

00:30

02:15

00:15



1z1

O Anna Zdeb

‘ ' magister fizjoterapii (Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza w Lublinie). Swoja przygode z
zawodem rozpoczeta w 2012 roku od pracy z pacjentami o szerokim spectrum dysfunkcji ruchowej
oraz umystowej. Od tego czasu poszerza swojg wiedze oraz umiejetnosci dotyczgce organizmu
ludzkiego i technik manualnej pracy z pacjentem. Stawia na holistyczne podejscie do ciata ludzkiego
oraz niesienie pomocy przy réznego rodzaju dolegliwos$ciach ruchowych.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-617 Radom

woj. mazowieckie

Radom, ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



