Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Integracja strukturalna czaszki 4 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/24/135249/3166063 4 600,00 PLN netto

N 124,32 PLN brutto/h
MEDIKOS$ 124,32 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom
MediKos Remigiusz & ystuga szkoleniowa

Gotgbek
onbe [ stacjonarna

d Ak kkk 49/5 (D 37.00h
185 ocen £ 18.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do:
- fizjoterapeutow,
- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,
- chiropraktykow,
- masazystow,
Grupa docelowa ustugi

- studentow fizjoterapii,

- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykonywania technik na czaszce, ktére moga skutecznie wptynaé
na jej ksztatt i wystepujace asymetrie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szczegétowo deniuje
anatomie twarzoczaszki i Debata swobodna
mozgoczaszki

Uczestnik deniuje wyspecjalizowane

techniki czaszkowe obejmujace chwyty

dla zuchwy, tuku jarzmowego, Debata swobodna
oczodotow i otoczenia relacji Atlas /

Axis

Uczestnik deniuje i okresla anatomie
oraz wyspecjalizowane techniki
czaszkowe

Uczestnik deniuje analize posturalng
oraz okresla czeste konsekwencje Debata swobodna
ruchowe i posturalne

Uczestnik stosuje wyspecjalizowane
techniki obejmujace integracje
strukturalng czaszki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Uczestnik stosuje palpacje symulowanych

Uczestnik pracujac na czaszce
dokonuje zmian napieciowych w Obserwacja w warunkach
obszarze poszczegoélnych warstw symulowanych

Uczestnik samodzielnie prowadzi powieziowych

terapie na czaszce, korygujac ksztatt i

wystepujace asymetrie Uczestnik koryguje zmiany i wptywa na

relacje elementéw kostnych oraz ich
wewnetrzne naprezenia i deformacje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

Uczestnik jest $wiadomy przestrzegania autonomicznego i odpowiedzialnego
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
oraz potrzeby ciaggtego ksztalcenia sie spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:
¢ Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i zjologie cztowieka.

Celem tatwiejszego osiaggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia:

e Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.
Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 37 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU:

Dzien 1

e Wprowadzenie do koncepcji pracy z czaszka.
e Anatomia: kosci mézgoczaszki i trzewioczaszki.
¢ Palpacja czaszki.



 Cwiczenia umiejetnosci palpacyjnych.
Dzien 2

e Strukturalna integracja czaszki.
« Cwiczenia technik pracy na ko$ciach mézgoczaszki.

Dzien 3

e Trzewioczaszka i staw skroniowo-zuchwowy, przedni rejon szyi.

¢ Praca na kosciach trzewioczaszki.
e Praca wewnatrz jamy ustnej: badanie i terapia.
e Praca na modelach zewnetrznych.

Dzien 4

¢ Praca na modelach zewnetrznych.

e Integrujace techniki terapeutyczne.

e Specyczne problemy rejonu szyi i czaszki.
e Pytania i odpowiedzi.

e Walidacja.

Liczba godzin kursu: 37 h dyd., co stanowi 27 h 45 min. zegar.
W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h 30 min.

Razem catkowity czas: 30 h 15 min

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

X Data realizaciji
Przedmiot / temat Prowadzacy

zajec
Wprowadzenie Barbara
. 18-05-2026

do koncepciji Rogowska
pracy z czaszka.
B30 Anatomia:
kosci Barbara

. . 18-05-2026
mozgoczaszki i Rogowska
trzewioczaszki.
A0 Palpacj Barb
-a pacja arbara 18.05-2026
czaszki Rogowska

YPAT) Cwiczenia

— o Barbara

umiejetnosci 18-05-2026
R Rogowska

palpacyjnych.

Strukturalna Barbara
. . 19-05-2026
integracja Rogowska

czaszki.

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:20

13:00

15:20

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:40

02:00

01:40

02:00



Przedmiot / temat

Strukturalna
integracja
czaszki - cd.

Cwiczenia

technik pracy na
kosciach
mézgoczaszki.

Gwiczenia

technik pracy na
kosciach
moézgoczaszki -
cd.

Trzewioczaszka i
staw skroniowo-
zuchwowy,
przedni rejon
szyi.

Praca na

kosciach
trzewioczaszki.

D Praca

wewnatrz jamy
ustnej: badanie i
terapia.

Praca na

modelach
zewnetrznych.

Praca na

modelach
zewnetrznych.

Integrujace
techniki
terapeutyczne.

Specyczne
problemy rejonu
szyi i czaszki.

Walidacja

Prowadzacy

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Barbara
Rogowska

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

15:20

09:00

11:20

13:00

15:20

09:00

11:15

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

11:00

13:00

15:00

17:00

11:00

13:00

15:00

15:15

Liczba godzin

01:40

02:00

01:40

02:00

01:40

02:00

01:40

02:00

01:45

01:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,32 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,32 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Barbara Rogowska

Fizjoterapeuta. Absolwentka szkoty Integracji Strukturalnej AnatomyTrains,
Barrallnstitute,Upledgerinstitute International. Studentka osteopatii w StillAcademy of Osteopathy.
Przygode z masazem i akupresurg zaczeta sie jeszcze przed studiami po skoriczeniu kierunku:
terapie naturalne. Kariere zawodowg jako fizjoterapeuta rozpoczeta pracujgc w Szpitalu Kolejowym
w Pruszkowie i Hospicjum Domowym Caritas.

Ukonczyta m.in. kursy:

AnatomyTrains Ii Il

FascialRelease for StructuralBalance:Archies and Legs, Fans of the Hip, Abdomen, Breath and Chest,
TensegritySpine, Shoulders and Arms, Head, Neck and Jaw,

StructuralBodywork — Certificate of Completion

Structurallnteration — CertifiedStructural Integrator

VisceralManipulation VM1 Jama brzuszna, VM2 Jama Brzuszna, VM3 Miednica, VM4 Klatka
piersiowa

CranioSacralTherapy Level lill

PNF- PrioprioceptiveNeuromuscularFascilitation — kurs podstawowy i rozwijajacy, zastosowanie
koncepcji PNF u chorych z gtebokim niedowtadem i uszkodzeniu mézgu

Mulligan Concept — Mobilisation With Movement, NAGS ETC. poziom A, B, C

Osteopatyczne podejscie do badania niemowlat (K. Pa¢ D.0)

ZogaMovement w Terapii Niemowlat

Blizna — Terapia Kompleksowa

ScarWork — IntegratingScarTissueinto the Fascial Web

Bonework- IntegratingBoneFascia

The Tail End

Human AathomyDissection

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5

lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacja ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy Radomiu ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



