Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Movement w terapii niemowlat 3200,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/11/23/135249/3165965 320000 PLN netto

N 123,08 PLN brutto/h
MEDIKOS 123,08 PLN netto/h

Centrum
Szkoleniowe

MediKos Remigiusz @ ielce / stacjonarna

Gotgbek
o1qhe & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 96h
185 ocen ) 19.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do:
- fizjoterapeutow,
- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,
- chiropraktykow,
- masazystow,
Grupa docelowa ustugi - studentdw fizjoterapii,

- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 18-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

26

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest nabycie przed kursantdw umiejetnosci samodzielnego dokonywania diagnostyki i strategii
strukturalnej oraz wykonywania technik pracy z najczestszymi zaburzeniami u niemowlat na jakie napotyka terapeuta

pediatryczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dokonuje diagnozy trudnosci i potrzeb
pacjenta

Dokonuje analizy posturalnej i ruchowej

Kryteria weryfikacji

Wykonuje palpacja ocene struktur
kostnych i mie$niowo — powieziowych
okolic bedacych przedmiotem szkolenia
Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje wzorce ruchowe
wystepujace w obszarze potaczenia
glowowo - szyjnego i struktur czaszki u
niemowlat

Wymienia etapy analizy posturalnej

Przeprowadza analize posturalng z
wykorzystaniem zaprezentowanych
testéw i technik.

charakteryzuje wzorce ruchowe
wystepujace w obszarze potaczenia
gtowowo - szyjnego i struktur czaszki u
niemowlat

charakteryzuje wzorce ruchowe
wystepujace w obszarze miednicy u
niemowlat

charakteryzuje wzorce ruchowe dla
okolicy klatki piersiowej i obreczy
barkowej u niemowlat,

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu technik

uwalniania miesniowo-powieziowego

Wykonuje techniki i éwiczenia w pracy z

niemowletami z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia techniki uwalniania
miesniowo-powieziowego

Réznicuje techniki uwalniania
miesniowo-powieziowego

Opisuje efekty stosowania technik
uwalniania miesniowo-powieziowego

Dobiera odpowiednie techniki w oparciu
o potrzeby klienta

Wykonuje techniki uwalniania
miesniowo-powieziowego w pracy z
pacjentem

Prowadzi zajecia ruchowe eksplorujagce
potencjat ruchowy niemowlat

Wykonuje techniki pracy nad wadliwym
ustawieniem stop

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 26 godzin dydaktycznych

DZIEN |

1. Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo — powieziowych okolic bedgcych przedmiotem szkolenia
2. Praca nad wzorcami wystepujacymi w obszarze potgczenia glowowo — szyjnego i struktur czaszki
3. Strategie pracy z blizng i aminami klatki piersiowej po zabiegach kardiochirurgicznych

DZIEN I

1. Zajecia ruchowe eksplorujgce potencjat ruchowy mozliwy dla okresu pierwszego roku zycia dziecka
2. Omowienie wzorcéw wystepujgcych w obszarze miednicy

3. Palpacja ocena i praca manualna dla obszaru miednicy

4. Praca na dzieciach

5. Omowienie przypadkéw, podsumowanie, pytania

DZIEN IlI

1. Omowienie mozliwych wzorcow dla okolicy klatki piersiowej i obreczy barkowej

2. Praca nad strukturami obszaru klatki piersiowej i obreczy barkowej

3. Praca na dzieciach

4. Praca nad wadliwym ustawieniem stop, praktyka na sobie.

Liczba godzin kursu: 26 h dyd., co stanowi 19,5 h zegarowych.

W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 4,5 h. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas
szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przywitanie, Agnieszka
orientacja, Wéjtowicz
wyktad wstepny

19-06-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Palpacyjna

ocena struktur
kostnychii
miesniowo -
powieziowych
okolic bedacych
przedmiotem
szkolenia

Praca nad

wzorcami
wystepujacymi w
obszarze
potaczenia
gtowowo -
szyjnego i
struktur czaszki

Strategie

pracy z wzorcami
wystepujacymi w
obszarze
potaczenia
piersiowo -
szyjnego

Strategie

pracy z wzorcami
wystepujacymi w
obszarze
potaczenia
glowowo -
szyjnego i
struktur czaszki

Omoéwienie
mozliwych
wzorcow dla
okolicy klatki
piersiowej i
obreczy barkowej

Praca nad

strukturami
obszaru klatki
piersiowej i
obreczy barkowej

Prowadzacy

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji
zajeé

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

14:00

15:45

09:00

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

17:00

10:00

10:30

13:00

Liczba godzin

02:15

01:30

01:15

01:00

00:30

02:15



Przedmiot / temat
zajet

Strategie

pracy z blizng i
zmianami klatki
piersiowej po
zabiegach
kardiochirurgiczn
ych

Praca na

dzieciach

Omédwienie,
podsumowanie,
pytania

Zajecia

ruchowe
eksplorujace
potencjat
ruchowy mozliwy
dla okresu
pierwszego roku
zycia dziecka

Oméwienie
wzorcow
wystepujacych w
obszarze
miednicy

Palpacja
ocena i praca
manualna dla
obszaru
miednicy

Praca nad

wadliwym
ustawieniem
stép, praktyka na
sobie

Praca ma

dzieciach

Walidacja

Prowadzacy

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka

Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Data realizacji

zajeé

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:30

09:00

09:45

10:45

14:00

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

14:45

16:30

17:00

09:45

10:30

13:00

14:45

16:30

17:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:30

00:45

00:45

02:15

00:45

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 123,08 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Wojtowicz

‘ . Absolwentka Akademii Medycznej w Poznaniu — Wydziat Fizjoterapii w 2003r. Terapeuta NDT —
Bobath od 2007 roku. Pracuje gtéwnie z dzie¢mi z problemami neurologicznymi. W 2009 ukonczyta
szkolenie Bobath Baby, nastepnie Bobath Refresher, Baby Advance, PNF podstawowy, Integracje
Sensoryczna.

Przygoda z Anatomy Trains rozpoczeta sie w 2012 roku od szkolenia dla Terapeutéw Ruchowych,
nastepnie poprzez wszystkie moduty ATSI Il. Brata udziat w licznych warsztatach dotyczacych pracy
na bliznach, kosciach z Sharon Wheeler, biomechanicznej analizy chodu z Jamesem Earlsem i wielu
innych. Praca nad wtasnym warsztatem zostata zwieficzona uzyskaniem certyfikatu Terapeuty
Strukturalnie pracujgcego z ciatem w Modelu Anatomy Trains. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Bernardynska 67A
Kielce

woj. $wietokrzyskie

Miejsce kursu: Kawiarnia Grabina ul. Berardyriska 67 A

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



