Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs FDM modutowy (I-I1) 4 950,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/23/135249/3165957 4 950,00 PLN netto
o 95,179 PLN brutto/h
\f
MEDIKOS 95,19 PLN netto/h

Centrum

Szkoleniowe © Kielce

MediKos Remigiusz & ystuga szkoleniowa
Gotgbek

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D 52:00h
190 ocen ) 28.08.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do:
- fizjoterapeutow,
- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,
- chiropraktykow,
- masazystow,
Grupa docelowa ustugi

- studentow fizjoterapii,

- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga kurs FDM Intensywny przygotowuje uczestnika do samodzielnego odczytywania mowy ciata pacjenta oraz
stosowania technik leczenia szesciu dystorsji uktadu powieziowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.0peruje wiedzg z zakresu szesciu
dystorsji powigziowych.

2. Rozréznia techniki manipulacyjne.
3. Rozpoznaje najczestsze btedy
terapeutyczne.

WIEDZA: Uczestnik kursu operuje
wiedza z zakresu anatomii oraz
budowy szesciu dystorsji
powieziowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

1. Sprawnie odczytuje mowe ciata
pacjenta, analizuje jg i dopasowuje
do objawéw i historii choroby.
2. Dobiera optymalng pozycje

UMIEJETNOSCI: Uczestnik kursu
odczytuje mowe ciata i samodzielnie
wykorzystuje techniki leczenia w
obrebie catego ciata.

zabiegowa, site zabiegu i chwyty w
celu przeprowadzenia terapii.

3. Prezentuje i wykonuje techniki
manipulacji 6 dystorsji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

4. Przewiduje skutki wykonywanych
zabiegow.

5. Dobiera srodki wspomagajace
terapie.

1. Przestrzega zasad etycznych w
podejmowanych dziataniach w

KOMPETENCJE SPOLECZNE: . .

. . . stosunku do pacjenta. Obserwacja w warunkach
Stawia dobro pacjenta na pierwszym . .
migjscu 2. Krytycznie ocenia efekty symulowanych

zastosowanego programu rehabilitaciji
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs trwa 6 dni (52 godziny dydaktyczne, 46 godzin zegarowych).

Uczestnicy pracujg w 2-osobowych grupach.

lloé¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikdw (jedno 2-osobowe stanowisko na dwoje uczestnikow).
Kurs jest przeznaczony dla zjoterapeutdw, lekarzy, osteopatéw, technikéw masazu i fizjoterapii.

Dzien |

e Wprowadzenie w model FDM.

e Dystorsja Tasmy Spustowe;j.

¢ Wprowadzenie: denicja i funkcje powiezi.

e Znaczenie powiezi w medycynie, osteopatii i modelu FDM.

¢ Historia FDM FDM - Fascial Distortion

¢ Model: denicja wg Typaldosa

e Krotki opis 6 dystorsji powieziowych, mowa ciata, gesty, lary diagnostyki, Imy

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii FDM.

e Teoretyczne wprowadzenie w dystorsje tasmy spustowej: denicja, kierunek przebiegu, mowa ciata, objawy, badanie palpacyjne, cel
terapii

« Cwiczenia praktyczne — opracowanie tasmy spustowej: koriczyna gérna (sita docisku, ustawienie kciuka, techniki chwytow)

Dzien Il

e Dystorsja Tasmy Spustowej. Dystorsja Kontinuum.

o Cwiczenia praktyczne — opracowanie tasmy spustowej: szyja, zuchwa

o Cwiczenia praktyczne — opracowanie tasmy spustowej: kregostup, zebra, miednica, posladki, koriczyna dolna
o Cwiczenia praktyczne — opracowanie tasmy spustowej: koriczyna dolna c.d.

e Teoretyczne wprowadzenie w dystorsje kontinuum: denicja, mowa ciata, objawy, badanie etc.

o Cwiczenia praktyczne — opracowanie dystorsji kontinuum: koficzyna gérna

Dzien Il

¢ Dystorsja Kontinuum.

¢ Przepuklina Punktu Spustowego.

 Cwiczenia praktyczne — opracowanie dystorsji kontinuum: koriczyna gérna c.d.

 Cwiczenia praktyczne — opracowanie dystorsji kontinuum: kregostup szyjny, punkt akupunkturowy woreczek zétciowy, staw
skroniowozuchwowy, kregostup piersiowy, miednica, pachwina

o Cwiczenia praktyczne — opracowanie dystorsji kontinuum: koficzyna dolna

e Teoretyczne wprowadzenie w dystorsje przepukliny punktu spustowego: defnicja, objawy, diagnostyka, mowa ciata, lokalizacja etc.

 Cwiczenia praktyczne — opracowanie przepukliny punktu spustowego: obrecz barkowa

Dzien IV

e Przepuklina Punktu Spustowego.

« Dystorsja Fatd Scigniecia i Rozciggniecia.

 Cwiczenia praktyczne — opracowanie przepukliny punktu spustowego: okolica odcinka ledzwiowego, miednica i dno miednicy
¢ Teoretyczne wprowadzenie w dystorsje fatd Scisniecia i rozciggniecia: denicja, objawy, mowa ciata, diagnostyka, wywiad etc.



« Cwiczenia praktyczne: manipulacja segmentu C1 (Atlas), koriczyna gérna
 Cwiczenia praktyczne: manipulacja szyi w kierunku $ci$niecia i rozciagniecia, pierwsze zebro, odcinek piersiowy, dekoaptacje klatki

piersiowej
DzieA V

« Dystorsja Fatd Sciéniecia i Rozciggniecia.

o Cwiczenia praktyczne: manipulacja segmentu C1, odcinka ledzwiowego, stawu krzyzowo-biodrowego
« Cwiczenia praktyczne: manipulacja odcinka ledzwiowego, stawu krzyzowo-biodrowego, dekoaptacje spojenia tonowego
« Cwiczenia praktyczne: manipulacja koriczyny dolnej, stawu biodrowego, kolanowego, skokowego

Dzien VI

¢ Dystorsja Cylindryczna. Dystorsja Tektoniczna.

¢ Teoretyczne wprowadzenie w dystorsje cylindryczna: denicja, objawy, diagnostyka, wywiad etc.
 Cwiczenia praktyczne — opracowanie uwalniania dystorsji cylindrycznej za pomoca technik manualnych i z wykorzystaniem terapii

narzedziowej: koriczyna gérna, plecy, klatka piersiowa

o Cwiczenia praktyczne — opracowanie uwalniania dystorsji cylindrycznej za pomoca technik manualnych i z wykorzystaniem terapii

narzedziowej: koriczyna dolna

e Teoretyczne wprowadzenie w dystorsje tektoniczna: denicja, objawy, diagnostyka, wywiad etc.

« Cwiczenia praktyczne — opracowanie uwalniania dystorsji tektonicznej za pomoca technik manualnych i z wykorzystaniem terapii

narzedziowej: koriczyna gérna, koriczyna dolna, kregostup

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Data realizaciji

Przedmiot / temat .
zajec

Prowadzacy

Wprowadzenie:
denicja i funkcje
powiezi.
Znaczenie Marcin Stota 28-08-2026
powiezi w

medycynie,

osteopatii i

modelu FDM

Historia
FDM, Sciezka
szkoleniowa w
organizacji
GFDMO. FDM -
Fascial Distortion Marcin Stota 28-08-2026
Model: denicja

wg Typaldosa.

Krotki opis 6

dystorsji

powieziowych

Godzina Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

zakonczenia

09:00 10:30 01:30

10:45 13:00 02:15



Przedmiot / temat

Teoretyczne
wprowadzenie w
dystorsje tasmy
spustowe;j,
denicja, kierunek
przebiegu, mowa
ciata, objawy,
badanie
palpacyjne, cel
terapii.
Cwiczenia
praktyczne -
opracowanie
tasmy spustowej

Gwiczenia

praktyczne -
opracowanie
tasmy spustowej:
konczyna gérna
(sita dociskuy,
ustawienie
kciuka, techniki
chwytéw cd.).

Cwiczenia

praktyczne -
opracowanie
tasmy spustowej:
szyja, zuchwa.

Gwiczenia

praktyczne -
opracowanie
tasmy spustowej:
kregostup, zebra,
miednica,
posladki,
koniczyna dolna.
Cwiczenia
praktyczne -
opracowanie
tasmy spustowe;j:
konczyna dolna.

Teoretyczne
wprowadzenie w
dystorsje
kontinuum,
denicja, mowa
ciata, objawy,
badanie etc.

Prowadzacy

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

09:00

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

10:30

13:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat

Cwiczenia

praktyczne -
opracowanie
dystorsiji
kontinuum:
konczyna gorna.

Cwiczenia
praktyczne -
opracowanie
dystorsji
kontinuum:
konczyna gérna
cd.

I¥%7) Cwiczenia
praktyczne -
opracowanie
dystorsji
kontinuum:
kregostup szyjny,
punkt
akupunkturowy
woreczek
z6tciowy 20,
staw
skroniowozuchw
owy, kregostup
piersiowy,
miednica,
pachwina

Gwiczenia

praktyczne -
opracowanie
dystorsji
kontinuum:
koniczyna dolna.

Teoretyczne
wprowadzenie w
dystorsje
przepukliny
punktu
spustowego,
denicja, objawy,
diagnostyka,
mowa ciala,
lokalizacja etc.
Cwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:45

13:45

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

13:00

15:15

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Cwiczenia

praktyczne -
opracowanie
przepukliny
punktu
spustowego:

okolica odcinka

ledzwiowego,
miednica i dno
miednicy.

Teoretyczne

wprowadzenie w

dystorsje fatd
$cisniecia i
rozciggniecia,

denicja, objawy,

mowa ciata,
diagnostyka,
wywiad etc.
Cwiczenia
praktyczne.

przerwa

Y%A Cwiczenia

praktyczne:

manipulacja szyi

w kierunku
$cisniecia i
rozciaggniecia,

pierwsze zebro,

odcinek
piersiowy,
dekoaptacje

klatki piersiowej.

przerwa

Cwiczenia

praktyczne:

manipulacja szyi

w kierunku
$cisniecia i
rozciagnigcia,

pierwsze zebro,

odcinek
piersiowy,
dekoaptacje

klatki piersiowej

cd

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Cwiczenia

praktyczne:
manipulacja
segmentu C1,
odcinka
ledZzwiowego,
stawu
krzyzowobiodrow
ego.

przerwa

XF%7) Cwiczenia
praktyczne:
manipulacja
odcinka
ledZzwiowego,
stawu
krzyzowobiodrow
ego, dekoaptacje
spojenia
tonowego.
Cwiczenia
praktyczne.

YYRASYE Przerwa

PEFE7) Cwiczenia
praktyczne:
manipulacja
konczyny dolnej,
stawu
biodrowego,
kolanowego,
skokowego cd

przerwa

Cwiczenia

praktyczne:
manipulacja
konczyny dolnej,
stawu
biodrowego,
kolanowego,
skokowego cd.

Prowadzacy

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

17:00 01:30
10:30 01:30
10:45 00:15
13:00 02:15
13:45 00:45
15:15 01:30
15:30 00:15



Przedmiot / temat

Teoretyczne
wprowadzenie w
dystorsje
cylindryczna,
denicja, objawy,
diagnostyka,
wywiad etc.
Praktyczne
éwiczenia

przerwa

Praktyczne
éwiczenia -
opracowanie
uwalniania
dystorsji
cylindrycznej za
pomoca technik
manualnychiz
wykorzystaniem
terapii
narzedziowej:
konczyna dolna.

przerwa

Praktyczne
éwiczenia —
opracowanie
uwalniania
dystorsiji
tektonicznej za
pomoca technik
manualnychiz
wykorzystaniem
terapii
narzedziowej:
konczyna gorna,
koniczyna dolna,
kregostup.

Prowadzacy

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Marcin Stota

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

00:30



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyczne
éwiczenia -
opracowanie
uwalniania
dystorsji
tektonicznej za
pomoca technik Marcin Stota 06-09-2026 13:30 15:00 01:30
manualnychiz
wykorzystaniem
terapii
narzedziowej:
konczyna goérna,
konczyna dolna,

kregostuta c.d
7 Walidacja - 06-09-2026 15:00 15:15 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,19 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Stota

‘ ' W pracy z pacjentem wykorzystuje gtéwnie manualne techniki powieziowe oraz elementy treningu
medycznego i drenazu limfatycznego. Patrzy na cztowieka w catosciowym ujeciu, dzieki czemu
terapie z nim sg bardzo skuteczne. Najczesciej pracuje z osobami, ktére cierpig na liczne
dolegliwosci narzadu ruchu od urazéw sportowych po przecigzenia wynikajgce migdzy innymi z
pracy w wymuszonych pozycjach i stresu.

Jest certyfikowanym terapeutg modelu FDM oraz instruktorem tego modelu. Posiada certyfikaty



terapii wisceralnych, metody PNF, kompleksowej terapii przeciwobrzekowej, jest uczestnikiem
licznych warsztatéw powigziowych.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspoétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Bernardynska 67A
Kielce

woj. $wietokrzyskie
Kawiarnia Grabina: Kielce ul. Bernardynska 67A
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



