Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy Medycyny Estetycznej - 4 500,00 PLN brutto

Szkolenie

METOD@S Numer ustugi 2025/11/23/184158/3165791

MEDYCZNY O8RODEK SZKOLENIOWY.

SILESIAN MEDICAL
GROUP SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 8h

5 28.03.2026 do 28.03.2026

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

4 500,00 PLN netto
562,50 PLN brutto/h
562,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sa lekarze oraz lekarze dentysci legitymujacy sie
aktualnym prawem wykonywania zawodu, pragngcy poszerzy¢ swoje
kwalifikacje o zabiegi z podstaw medycyny estetycznej.

20-03-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy do samodzielnego wykonywania zabiegéw estetycznych z zastosowaniem
botoksu, kwasu hialuronowego, mezoterapii oraz osocza bogatoptytkowego, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz obowigzujgcymi procedurami medycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wymienia grupy preparatéw
stosowanych w medycynie estetycznej.

Charakteryzuje wtasciwosci preparatow
stosowanych w medycynie estetyczne;.

Dobiera preparat z kwasem
hialuronowym do okolicy zabiegowe;.

Dobiera preparat z toksyna botulinowa
do okolicy zabiegowe;j.

Wykonuje zabiegi z uzyciem kwasu
hialuronowego.

Wykonuje zabiegi z uzyciem toksyny
botulinowe;j.

Stosuje techniki iniekcji preparatéw z
kwasem hialuronowym.

Stosuje techniki iniekcji preparatéw z
toksyna botulinowa.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje podstawowe grupy
preparatéw dostepnych na rynku.

Przyporzadkowuje preparaty do rodzaju
zabiegu.

Opisuje wlasciwosci preparatéw.

Wskazuje ich zastosowania zabiegowe.

Dobiera preparat do obszaru
zabiegowego.

Okresla odpowiednig dawke preparatu.

Dobiera preparat do wskazanej okolicy.

Okresla wtasciwg dawke preparatu.

Przygotowuje pacjenta do zabiegu.

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Przygotowuje stanowisko zabiegowe.

Wykonuje zabieg zgodnie z
procedurami.

Dobiera technike iniekcji do wybranej
okolicy zabiegowe;j.

Stosuje prawidtowa technike iniekcji.

Dobiera technike iniekcji odpowiednio
do wskazan.

Wykonuje iniekcje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest przeznaczona dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw medycyny
estetycznej z wykorzystaniem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego.

Szkolenie odbywa sie w grupie 2-5 uczestnikdw.

Zabiegi wykonywane sg zaréwno razem z lekarzem prowadzacym jak i samodzielnie przy asyscie lekarza prowadzacego.
Na szkolenie przypada ok 10 modelek.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.

Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

Czesc teoretyczna - Wyktad toksyna botulinowa - 9:00-10:00

e budowa anatomiczna twarzy

¢ doktadne omoéwienie utozenia migsni gtowy
¢ wskazania i przeciwwskazania

e mozliwe powiktania, jak sobie z nimi radzié¢
e dobdr toksyny do okreslonej okolicy

» doswiadczenie wtasne wyktadowcy

Czes¢ teoretyczna - Wyktad kwas hialuronowy - 10:00-11:00

e omodwienie podstaw anatomii twarzy

e omoéwienie zagrozen pracy w poszczeg6lnych okolicach

¢ leczenie ewentualnych powiktan (podstawy)

e omodwienie mozliwosci zabiegowych w danej okolicy

e omoéwienie mozliwosci produktowych (jak dobra¢ odpowiedni preparat do okolicy, réznicowanie preparatéw pod katem gestosci,
lepkosci, wchtaniania, trwatosci, objetosci)

e doswiadczenia wtasne wyktadowcy

Czesc praktyczna - Praca z pacjentem - 11:00-13:00

e omowienie modelek pod katem anatomicznym

e dobdr zabiegdéw, procedur dla pacjenta

¢ toksyna botulinowa - przygotowanie produktu do pracy (rekonstytucja/rozpuszczanie)

¢ kwas hialuronowy - dobér odpowiedniego produktu oraz techniki zabiegowej (kaniula, igta)
e praca z pacjentem, zastosowanie dobranych zabiegéw

e ocena osiggnietych efektow

Lunch - dyskusja 13:00 - 13:30



Czesc¢ praktyczna - Praca z pacjentem - 13:30 - 16:30

e omodwienie modelek pod katem anatomicznym

e dobor zabiegdéw, procedur dla pacjenta
¢ toksyna botulinowa - przygotowanie produktu do pracy (rekonstytucja/rozpuszczanie)
¢ kwas hialuronowy - dobér odpowiedniego produktu oraz techniki zabiegowej (kaniula, igta)

e praca z pacjentem, zastosowanie dobranych zabiegéw

e ocena osiggnietych efektow

Walidacja (wywiad swobodny, obserwacja w warunkach rzeczywistych) - 16:30 - 17:00

WAZNE INFORMACJE

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa oraz walidacja sg wliczane w harmonogram szkolenia.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i

zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat

) Prowadzac
zajec acy
Czese Bozena

Z
teoretyczna - Czekanska-
wyktad toksyna

. Szymalla
botulinowa
Czese Bozena
teoretyczna -

Y Czekanska-
wyktad kwas

. Szymalla

hialuronowy
Czesc Bozena
praktyczna - Czekanska-
praca z

. Szymalla

pacjentem
Bozena
Lunch -
. Czekanska-
dyskusja
Szymalla
- 3§ Czesc
rkt (o ena Bozena
Zna -
pracay Czekanska-
z
P . Szymalla
pacjentem

Walidacja -
wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:30

03:00

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

562,50 PLN

562,50 PLN

O Bozena Czekanska-Szymalla

‘ ' 1982 - ukonczenie Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz uzyskanie tytutu lekarza
1986 - uzyskanie tytutu specjalisty chirurgii dzieciecej

1995 - uzyskanie tytutu specjalisty pediatrii

2000 - ukonczenie studiow podyplomowych z zakresu “ Organizaciji i zarzagdzania w stuzbie zdrowia

“na Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu

2012 - ukonczenie podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
i uzyskanie tytutu lekarza medycyny estetycznej

od 2015 - szkoleniowiec krajowy i migdzynarodowy z zakresu medycyny estetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierajaca istotne informacje dotyczgce metodyki
wykonywanych zabiegéw w trakcie szkolen — wytacznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy, a
rozpowszechnienie ich jest niezgodne z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty potwierdzajgcy uprawnienia do wykonywania zabiegéw medycznych.

Informacje dodatkowe



Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw
objetych tematyka szkolenia.

Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwosciag zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. Parkowa 4a
40-590 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail biuro@metodos.pl

Telefon (+48) 660 041 014

Rafat Kierach



