
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabędzie zaawansowaną wiedzę z zakresu diagnostyki laboratoryjnej w ujęciu trychologicznym oraz

zdobędzie umiejętność interpretacji wyników badań krwi pacjentów trychologicznych. Dodatkowo nauczy się

prowadzenia profesjonalnych konsultacji trychologicznych oraz doboru terapii w oparciu o analizę przypadków

rzeczywistych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

840 ocen

Akademia Trychologii – Zjazd 2:
Diagnostyka laboratoryjna i konsultacje
trychologiczne w praktyce

Numer usługi 2025/11/23/126944/3165763

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 14.03.2026 do 15.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do kosmetologów, kosmetyczek, fizjoterapeutów,

fryzjerów, barberów oraz osób związanych z branżą beauty, które chcą

poszerzyć kompetencje zawodowe o trychologię – specjalizację z zakresu

diagnozowania i pielęgnacji skóry głowy i włosów. Uczestnik powinien

posiadać minimum wykształcenie średnie i motywację do pracy z klientem w

obszarze terapii skóry głowy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje wyniki badań

laboratoryjnych w kontekście

trychologicznym.

Analizuje wyniki badań (np.: morfologia,

ferrytyna, TSH, witamina D3)
Wywiad swobodny

Rozpoznaje odchylenia od normy

mające wpływ na stan włosów i skóry

głowy.

Wywiad swobodny

Proponuje wnioski diagnostyczne i

dalsze działania (np. konsultacje

lekarskie, zmiany w terapii).

Wywiad swobodny

Uczestnik interpretuje wyniki badań i

planuje działania wspierające proces

terapii trychologicznej.

Interpretuje minimum trzy parametry

laboratoryjne w odniesieniu do objawów

pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Proponuje elementy terapii na

podstawie danych klinicznych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uzasadnia dobór działań

terapeutycznych w oparciu o wyniki

badań.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozpoznaje kluczowe

elementy skutecznej konsultacji

trychologicznej.

Rozpoznaje etapy profesjonalnej

konsultacji (wywiad, badanie skóry

głowy, omówienie wyników).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje przebieg rzeczywistej

konsultacji z udziałem pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Proponuje elementy usprawniające

komunikację i dokumentację w trakcie

konsultacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje narzędzia

diagnostyczne w przygotowaniu

dokumentacji trychologicznej.

Analizuje dane pacjenta przy użyciu kart

wywiadu i checklist.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje potrzebę dalszej

diagnostyki lub konsultacji

specjalistycznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Proponuje indywidualny plan terapii w

oparciu o zebrane dane.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma organizacyjna usługi

Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej, w wymiarze 2 dni szkoleniowych, po 7,5 godziny zegarowej dziennie.

Łączny czas trwania zjazdu: 15 godzin zegarowych, co odpowiada 20 godzinom dydaktycznym.

Szkolenie realizowane jest w grupie maksymalnie 4-osobowej, co umożliwia indywidualną pracę z przypadkami oraz aktywny udział w

części praktycznej.

Szkolenie skierowane jest do osób wykonujących lub planujących wykonywanie usług z zakresu pielęgnacji włosów i skóry głowy, w

szczególności fryzjerów, Barberów, kosmetologów oraz osób zainteresowanych rozwojem kompetencji trychologicznych.

Organizacja zajęć i warunki realizacji

zajęcia odbywają się w sali szkoleniowej oraz w części praktycznej przystosowanej do prowadzenia konsultacji trychologicznych,

uczestnicy mają dostęp do aparatury wykorzystywanej w diagnostyce trychologicznej (m.in. trichoskop), dokumentacji konsultacyjnej

oraz materiałów szkoleniowych,

podczas zajęć praktycznych zapewnione są modelki w liczbie 5–6 osób na grupę,

praca realizowana jest indywidualnie oraz w zespołach zadaniowych.

W każdym dniu szkoleniowym przewidziane są dwie przerwy po 15 minut, które nie są wliczane do czasu szkolenia.

Podział na teorię i praktykę

Część teoretyczna obejmuje zagadnienia związane z diagnostyką laboratoryjną wykorzystywaną w trychologii, w tym omówienie

podstawowych parametrów badań laboratoryjnych oraz ich znaczenia w analizie problemów skóry głowy i włosów. Część ta realizowana

jest w formie wykładu, prezentacji oraz pracy na przykładach przypadków.

Część praktyczna obejmuje warsztaty analizy wyników badań laboratoryjnych, obserwację rzeczywistych konsultacji trychologicznych z

udziałem modeli, wykonywanie trichoskopii oraz pracę zespołową nad analizą przypadków i opracowaniem planu postępowania

trychologicznego. Część praktyczna realizowana jest w warunkach symulowanych oraz w oparciu o rzeczywiste przypadki.

Pierwszy dzień szkoleniowy obejmuje blok teoretyczny (7,5h zegarowej) , drugi dzień szkoleniowy obejmuje blok praktyczny (7h

zegarowych), oraz walidację.

Organizacja walidacji efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest w końcowej części zjazdu i obejmuje:

wywiad swobodny, pozwalający na ocenę wiedzy teoretycznej uczestników,

obserwację pracy uczestników w warunkach symulowanych, obejmującą analizę przypadku, ocenę skóry głowy oraz dobór procedur

trychologicznych.

Ramowy program usługi:

Dzień 1 – Diagnostyka laboratoryjna w trychologii (10h dydaktycznych):



Wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej w trychologii.

Omówienie podstawowych parametrów: morfologia, ferrytyna, TSH, FT3, FT4, witamina D3, B12, żelazo, lipidogram.

Najczęstsze odchylenia i ich znaczenie w diagnozie trychologicznej.

Warsztat analizy wyników badań na realnych przypadkach.

Opracowanie zaleceń suplementacyjnych, dietetycznych i zabiegowych.

Dzień 2 – Konsultacje trychologiczne w praktyce (10h dydaktycznych):

Zasady prowadzenia konsultacji – dokumentacja, wywiad, badanie skóry głowy, trichoskopia.

Obserwacja rzeczywistych konsultacji (5–6 modeli).

Praca w zespołach: analiza przypadków, opracowanie planu terapii.

Omówienie przypadków z instruktorem.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  blok

teoretyczny -

Wprowadzenie

do diagnostyki

laboratoryjnej w

trychologii.

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 14  blok

teoretyczny -

Omówienie

podstawowych

parametrów:

morfologia,

ferrytyna, TSH,

FT3, FT4,

witamina D3,

B12, żelazo,

lipidogram

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 14  Przerwa

higieniczna

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 14  blok

teoretyczny -

Najczęstsze

odchylenia i ich

znaczenie w

diagnozie

trychologicznej.

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 11:15 12:15 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 14  blok

teoretyczny -

Warsztat analizy

wyników badań

na realnych

przypadkach

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 12:15 14:45 02:30

6 z 14  Przerwa

higieniczna

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 14:45 15:00 00:15

7 z 14  blok

teoretyczny -

Opracowanie

zaleceń

suplementacyjny

ch, dietetycznych

i zabiegowych

Natalia

Lenarczyk
14-03-2026 15:00 17:00 02:00

8 z 14  blok

praktyczny -

Zasady

prowadzenia

konsultacji –

dokumentacja,

wywiad, badanie

skóry głowy,

trichoskopia.

Natalia

Lenarczyk
15-03-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 14  blok

praktyczny -

Obserwacja

rzeczywistych

konsultacji (5–6

modeli).

Natalia

Lenarczyk
15-03-2026 10:00 12:30 02:30

10 z 14  Przerwa

higieniczna

Natalia

Lenarczyk
15-03-2026 12:30 12:45 00:15

11 z 14  blok

praktyczny -

Praca w

zespołach:

analiza

przypadków,

opracowanie

planu terapii.

Natalia

Lenarczyk
15-03-2026 12:45 14:15 01:30

12 z 14  blok

praktyczny -

Omówienie

przypadków z

instruktorem.

Natalia

Lenarczyk
15-03-2026 14:15 16:15 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Lenarczyk

Dyplomowany i licencjonowany trycholog i biotechnolog. Absolwentka Zachodniopomorskiego

Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie na kierunku biotechnologia oraz Wyższej Szkoły

Integracji Europejskiej w Szczecinie na kierunku Trychologia Praktyczna. Szkoleniowiec/instruktor z

5 letnim doświadczeniem w nauczaniu. Wykładowca akademicki, biegły sądowy z zakresu

trychologii i członek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Właścicielka i założycielka

Trycho&Care Natalia Lenarczyk, gabinetu i centrum szkoleniowego trychologiczno-pielęgnacyjnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymają materiały edukacyjne, wzory kart diagnostycznych oraz przykładowe wyniki badań

laboratoryjnych.

Drugiego dnia przewidziana jest praca z pacjentami – konsultacje z udziałem 5–6 modeli przygotowanych przez organizatora.

Szkolenie prowadzi doświadczony trycholog z praktyką kliniczną i dydaktyczną.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 14  Przerwa

higieniczna

Natalia

Lenarczyk
15-03-2026 16:15 16:30 00:15

14 z 14  Walidacja - 15-03-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest podpisanie umowy z dostawcą usługi szkoleniowej.

PRZED ZAPISEM NA USŁUGĘ PROSIMY O KONTAKT W CELU POTWIERDZENIA WOLNEGO MIEJSCA NA SZKOLENIU.

Adres

al. Wojska Polskiego 6/u2

70-470 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


