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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/11/23/126944/3165760

© Szczecin / stacjonara

& Ustuga szkoleniowa

Akademia Trychologii — Zjazd 1: Podstawy 3 500,00 PLN brutto
Trychologii i Diagnostyki 3500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek,
fizjoterapeutdw, fryzjeréw, barberéw oraz oséb zwigzanych z branza
beauty, ktére chcag poszerzyé kompetencje zawodowe o trychologie —
specjalizacje z zakresu diagnozowania i pielegnaciji skéry gtowy i wtosoéw.
Uczestnik powinien posiada¢ minimum wyksztatcenie Srednie i
motywacje do pracy z klientem w obszarze terapii skory gtowy.

stacjonarna

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Uczestnik zdobedzie podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii skory gtowy i wtoséw, podstaw trichoskopii,
rozpoznawania najczestszych problemoéw trychologicznych oraz opanuje umiejetno$¢ wykonywania podstawowych
zabiegow trychologicznych z wykorzystaniem odpowiednich protokotow pielegnacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje budowe skéry gtowy oraz
przydatkéw skérnych.

Rozpoznaje najczestsze jednostki
chorobowe w trychologii.

Postuguje sie podstawowg aparaturg
diagnostyczng i wykonuje analize skéry
gtowy.

Wykonuje podstawowe zabiegi
trychologiczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe warstwy skory i
funkcje przydatkoéw.

Omawia réznice miedzy skora
owlosiona a nieowtosiona.

Identyfikuje strukture wiosa w obrazie
mikroskopowym lub schematycznym.

Wskazuje cechy charakterystyczne
tysienia androgenowego, plackowatego,
telogenowego.

Rozpoznaje objawy typowych dermatoz:
AZS, LZS, tuszczycy.

Dokonuje wstepnego réznicowania
probleméw skérnych na podstawie
obrazu i wywiadu.

Wykonuje trichoskopie z oméwieniem
obrazu.

Analizuje i interpretuje zdjecia skéry
glowy.

Wypetnia karte diagnostyczna klienta.

Dobiera peeling lub amputke do potrzeb
skory gtowy.

Przeprowadza procedure zabiegowa
zgodnie z zasadami aseptyki.

Pracuje z klientem wedtug ustalonego
schematu terapeutycznego.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma organizacyjna ustugi
Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej, w wymiarze 2 dni szkoleniowych, po 7,5 godziny zegarowej dziennie.
taczny czas trwania ustugi: 15 godzin zegarowych (co odpowiada 20 godzinom dydaktycznym).

Szkolenie skierowane jest do os6b wykonujacych lub planujgcych wykonywanie ustug z zakresu pielegnacji wtosow i skory gtowy, w
szczegolnosci fryzjeréw, Barberéw, kosmetologéw oraz oséb zainteresowanych rozwojem kompetencji trychologicznych.

Organizacja grupy i stanowisk pracy

e maksymalna liczba uczestnikéw: 4 osoby,

¢ zajecia praktyczne realizowane sg w matych grupach,

¢ kazdy uczestnik ma dostep do w petni wyposazonego stanowiska pracy, obejmujgcego m.in. sprzet do trichoskopii, narzedzia
zabiegowe oraz preparaty wykorzystywane podczas ¢wiczen,

e podczas czesci praktycznej zapewnione sg modelki w liczbie 3—4 oséb na osobe, co umozliwia kazdemu uczestnikowi aktywny udziat
w ¢wiczeniach.

Podziat na teorie i praktyke

e czes$é teoretyczna realizowana jest w formie wyktaddw i prezentacji,

e czes$¢ praktyczna obejmuje éwiczenia zabiegowe, prace z aparaturg oraz symulacje pracy z klientem,

» pierwszy dzien szkoleniowy obejmuje blok teoretyczny (7,5h zegarowej), drugi dzier szkoleniowy obejmuje blok praktyczny (7h
zegarowych), oraz walidacje.

Przerwy

W kazdym dniu szkoleniowym przewidziane sg dwie przerwy po 15 minut, ktére nie sa wliczane do czasu trwania szkolenia.
Organizacja walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektdéw uczenia sie realizowana jest w koricowej czesci szkolenia i obejmuje:

* wywiad swobodny z uczestnikiem, pozwalajgcy na ocene wiedzy teoretyczne;j,
» obserwacje wykonywania czynnosci praktycznych w warunkach symulowanych, w tym pracy z modelkg oraz obstugi aparatury i
preparatéw.

Ramowy Program ustugi:
DZIEN 1 (7,5h zegarowych / 10h dydaktycznych):

e Wprowadzenie do trychologii — zakres kompetenc;ji trychologa

e Anatomia i fizjologia skéry oraz przydatkéw skérnych

e Budowa witosa i cykl zycia wtosa

e Trichoskopia — podstawy obstugi aparatury i interpretacji obrazu
 Klasyfikacja tysiefi: androgenowe, telogenowe, plackowate

e Wprowadzenie do dermatoz skéry gtowy — AZS, £ ZS, tuszczyca

¢ Podstawy endokrynologii i diagnostyki laboratoryjnej w trychologii



DZIEN 2 (7,5h zegarowych / 10h dydaktycznych):

¢ Rodzaje peelingéw i ich zastosowanie w terapii skéry gtowy

e Dobér preparatéw pielegnacyjnych i amputek

¢ Protokét zabiegu trychologicznego — omdwienie procedury

e Praca z klientem - przeprowadzenie wywiadu i planowanie terapii
¢ Praktyka zabiegowa na modelkach:

e — wykonanie trichoskopii

e — zabiegi oczyszczajgce i stymulujgce

e — dokumentacja i zalecenia pozabiegowe

¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

blok

teoretyczny -
Wprowadzenie .
" Natalia
do trychologii - 14-02-2026 09:00 10:00 01:00
Lenarczyk
zakres
kompetenciji
trychologa

blok

teoretyczny -

Anatomia i Natalia
fizjologia skory Lenarczyk
oraz przydatkéw

14-02-2026 10:00 11:00 01:00

skérnych

blok

teoretyczny - Natalia
. 14-02-2026 11:00 12:00 01:00
Budowa wiosa i Lenarczyk

cykl zycia wlosa

Przerwa Natalia

o 14-02-2026 12:00 12:15 00:15
higieniczna Lenarczyk

blok

teoretyczny -

Trichoskopia — . Natalia

podstawy obstugi 14-02-2026 12:15 13:15 01:00
i Lenarczyk

aparatury i

interpretacji

obrazu



Przedmiot / temat
zajec

blok

teoretyczny -
Klasyfikacja
tysien:
androgenowe,
telogenowe,
plackowate

blok

teoretyczny -
Wprowadzenie
do dermatoz
skory gltowy -
AZS, tZS,
tuszczyca

Przerwa

higieniczna

blok

teoretyczny -
Podstawy
endokrynologii i
diagnostyki
laboratoryjnej w
trychologii

D biok

praktyczny -
Rodzaje
peelingéw i ich
zastosowanie w
terapii skory
gtowy

R blok
praktyczny -

Dobor
preparatéw
pielegnacyjnych i
amputek

Przerwa

higieniczna

EIIR blok

praktyczny -
Protokoét zabiegu
trychologicznego
- omoéwienie
procedury

Prowadzacy

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Natalia
Lenarczyk

Data realizacji
zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:15

15:15

15:30

09:00

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

14:15

15:15

15:30

17:00

10:00

11:00

11:15

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:30

01:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
blok
praktyczny -
Praca z klientem
R , Natalia 15-02-2026 12:15 13:15 01:00
przeprowadzenie Lenarczyk
wywiadu i
planowanie
terapii
blok
kt -
praktyczny Natalia
Praktyka 15-02-2026 13:15 16:15 03:00
R Lenarczyk
zabiegowa na
modelkach
Przerwa Natalia
— 15-02-2026 16:15 16:30 00:15
higieniczna Lenarczyk
Walidacja - 15-02-2026 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Lenarczyk

‘ ' Dyplomowany i licencjonowany trycholog i biotechnolog. Absolwentka Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie na kierunku biotechnologia oraz Wyzszej Szkoty
Integracji Europejskiej w Szczecinie na kierunku Trychologia Praktyczna. Szkoleniowiec/instruktor z
5 letnim doswiadczeniem w nauczaniu. Wyktadowca akademicki, biegty sagdowy z zakresu



trychologii i cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Wtascicielka i zatozycielka
Trycho&Care Natalia Lenarczyk, gabinetu i centrum szkoleniowego trychologiczno-pielegnacyjnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie ustugi zapewnione beda: materiaty dydaktyczne, karty diagnostyczne, dostep do aparatury trychologicznej oraz preparaty do
zabiegow.

Czes¢ praktyczna realizowana bedzie z udziatem 3-4 modelek zapewnionych przez organizatora (uczestnicy moga rowniez zgtosic
wtasne modelki po wczesniejszym uzgodnieniu).

Uczestnicy proszeni sg o zabranie wygodnego obuwia zmiennego i fartucha kosmetycznego.
W ramach ustugi uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest podpisanie umowy z dostawca ustugi szkoleniowej.

PRZED ZAPISEM NA UStUGE PROSIMY O KONTAKT W CELU POTWIERDZENIA WOLNEGO MIEJSCA NA SZKOLENIU.

Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 6/u2
70-470 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Gabinet Trycho&Care

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

=7

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130
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