Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - strzyzenia damskie — techniki 5250,00 PLN brutto

ﬁ klasyczne i nowoczesne z uwzglednieniem 5250,00 PLN  netto
zielonych kwalifikacji - szkolenie 262,50 PLN brutto/h

w zakonczone egzaminem 262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/23/195349/3165712

DRABINA BARBARA
SALON FRYZJERSKI
CAPELLI

© Jaworzno / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© o0h
2 oceny B 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb indywidualnych oraz wtascicieli
salondw fryzjerskich i ich pracownikéw, wykonujgcych lub planujgcych
wykonywanie ustug strzyzenia i stylizacji wtoséw. Uczestnikami moga by¢
fryzjerzy, stylisci wioséw i technolodzy fryzjerscy oraz absolwenci szkét
fryzjerskich rozpoczynajacy praktyke, ktorzy chca rozwingé umiejetnosci
i w zakresie klasycznych i nowoczesnych strzyzen damskich w duchu
Grupa docelowa ustugi . ] " . .
zielonych kwalifikacji. Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu
budowy wtosa, pielegnaciji, higieny i BHP, umiejetno$¢ postugiwania sie
podstawowymi narzedziami fryzjerskimi oraz wykonywania prostych cie¢.
Przydatne sg sprawnos$¢ manualna, doktadnosc¢ oraz gotowos¢ do
stosowania zasad zrbwnowazonego rozwoju i pracy w modelu less

waste.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie strzyzenia damskie — techniki klasyczne i nowoczesne z uwzglednieniem zielonych kwalifikacji -
szkolenie zakoriczone egzaminem” przygotowuje do samodzielnego wykonywania klasycznych i nowoczesnych strzyzen
damskich oraz modelowania fryzur i prowadzi do uzyskania kwalifikacji ,Strzyzenia damskie z elementami zielonych
kwalifikacji” z uwzglednieniem zasad less waste, ergonomii pracy i doradztwa klientkom w zakresie eko-pielegnacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca budowy
wtlosa, zasad BHP oraz organizacji
stanowiska pracy fryzjera w duchu
zielonych kwalifikaciji.

Charakteryzuje klasyczne i nowoczesne
techniki strzyzen damskich oraz dobiera
do nich odpowiednie narzedzia i
podstawowe produkty stylizacyjne.

Planuje proces strzyzenia damskiego na
podstawie konsultacji, analizy twarzy,
typu wioséw i oczekiwan klientki z
uwzglednieniem zasad less waste.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe wtosa oraz
zaleznos¢ miedzy strukturg witosa a
doborem technik strzyzen

omawia zasady higieny, BHP i
ergonomii pracy przy strzyzeniu
damskim

opisuje podstawowe zasady zielonych
kwalifikacji w pracy salonu (less waste,
ograniczanie zuzycia wody i
materiatow)

klasyfikuje techniki strzyzern damskich
na klasyczne i nowoczesne

charakteryzuje zastosowanie
wybranych technik w zaleznosci od typu
wlosow i ksztattu twarzy

omawia przeznaczenie podstawowych
narzedzi (nozyczki, degazowki,
maszynka, suszarka

przeprowadza konsultacje z klientka,
identyfikuje potrzeby oraz
przeciwwskazania do danego strzyzenia

analizuje ksztatt twarzy, typ wltoséw i
styl zycia klientki

opracowuje plan strzyzenia i stylizacji,
uwzgledniajac tatwosé codziennej
pielegnacji oraz ograniczanie zuzycia
energii i produktéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje klasyczne i nowoczesne
strzyzenia damskie oraz modelowanie
fryzur z zachowaniem zasad BHP,
ergonomii i zielonych kwalifikacji.

Organizuje stanowisko pracy fryzjera
oraz gospodaruje materiatami i
odpadami zgodnie z zatozeniami
gospodarki o obiegu zamknigtym

Buduje profesjonalna relacje z klientka,
prezentuje propozycje fryzur i eko-
rozwigzan oraz ocenia wtasne
umiejetnosci w celu dalszego rozwoju
zawodowego.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP, ergonomii i less waste

wykonuje petny proces strzyzenia
damskiego (klasycznego lub
nowoczesnego) na modelce/gtéwce
zgodnie z ustalonym planem

dobiera i stosuje techniki modelowania
oraz produkty stylizacyjne w sposéb
ograniczajacy zuzycie energii, wody i
materiatéw

selekcjonuje materiaty i produkty z
uwzglednieniem ich wptywu na
$rodowisko (opakowania, sktad,
mozliwos¢ recyklingu)

organizuje stanowisko pracy tak, aby
ogranicza¢ powstawanie odpadoéw i
utatwia¢ ich segregacje

planuje kolejno$é czynnosci podczas
pracy, aby zmniejsza¢ zuzycie
materiatéw jednorazowych i energii

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej i etyki w kontakcie z
klientka (szacunek, dyskrecja, kultura
osobista)

przedstawia i uzasadnia proponowane
rozwigzania fryzjerskie oraz eko-
pielegnacje w sposé6b zrozumiaty dla
klientki

analizuje swoje mocne i stabsze strony
w zakresie strzyzen damskich i
formutuje dziatania stuzace dalszemu
rozwojowi zawodowemu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje BAZA ROZWOJU SP. Z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego BAZA ROZWOJU SP. Z 0.0.

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ,Szkolenie strzyzenia damskie — techniki klasyczne i nowoczesne z uwzglednieniem zielonych
kwalifikacji - szkolenie zakoficzone egzaminem” przygotowuje do samodzielnego wykonywania klasycznych i nowoczesnych strzyzen
damskich oraz modelowania fryzur, prowadzac do uzyskania kwalifikacji ,Strzyzenia damskie z elementami zielonych kwalifikacji”

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci manualne i wiedze z zakresu budowy wtosa, pielegnaciji, higieny i BHP oraz
umiejetnos¢ wykonywania podstawowych zabiegdéw fryzjerskich, a takze gotowos¢ do pracy manualnej i stosowania zasad
zrbwnowazonego rozwoju w codziennej praktyce.

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych prace w zawodzie fryzjera, stylisty fryzur lub uczacych sie w tym kierunku,
ktére chca naby¢ lub poszerzy¢ kwalifikacje o klasyczne i nowoczesne techniki strzyzenia damskiego zgodne z zielong transformacja i
zasadami GOZ.

Zakres tematyczny
Czes¢é teoretyczna (8 godzin dydaktycznych)

1. Wprowadzenie: rola strzyzen w zrownowazonym fryzjerstwie — trendy a odpowiedzialne praktyki w zielonej gospodarce.

2. Analiza twarzy i sylwetki — indywidualne podejscie do klientki w duchu eko i less waste, dobér strzyzenia minimalizujgcego
koniecznos¢ intensywnej stylizacji.

3. Organizacja stanowiska pracy — ergonomia, bezpieczernstwo i zasobooszczednos$¢ (BHP, ograniczanie zuzycia energii, wody i
materiatdw, prawidtowa gospodarka odpadami).

4. Narzedzia fryzjerskie — wybér sprzetu o wysokiej trwatosci i niskiej emisyjnosci, konserwacja sprzyjajgca dtugiemu uzytkowaniu oraz
ograniczaniu odpaddw.

5. Techniki podstawowe: ciecie proste, pétokragte, stopniowane — planowanie cie¢ pod katem efektywnego wykorzystania wtoséw i
ograniczenia niepotrzebnych $ciec.

6. Nowoczesne techniki strzyzenia: pixie cut, long bob, strzyzenia strukturalne — tgczenie trendow z zasadami zréwnowazonej stylizacji.

7. Modelowanie po strzyzeniu — swiadomy dobér technik i urzadzen do stylizacji niskoenergetycznej, ograniczajacej nadmierne uzycie
kosmetykow.

8. Konsultacja z klientem — komunikacja, doradztwo i edukacja klientki w zakresie eko-pielegnaciji, Swiadomego wyboru kosmetykéw i
ustug zgodnych z zielonymi kompetencjami.

Czes¢é praktyczna (12 godzin dydaktycznych)

1. Cwiczenia praktyczne: zastosowanie technik strzyzenia na gtéwkach — optymalizacja zuzycia materiatéw i bezpieczna praca z
narzedziami.

2. Warsztaty praktyczne: klasyczne strzyzenia (bob, warstwowe) z uwzglednieniem ekologicznej stylizacji i ograniczania ilosci odpadéw
wtosow oraz zuzycia produktow.

3. Warsztaty praktyczne: ciecia kreatywne — indywidualne podejscie do klientki przy minimalizacji odpadéw i dostosowaniu fryzury do
tatwej, mniej energochtonnej stylizaciji.

4. Samodzielne wykonanie strzyzenia na modelce/gtéwce — praktyka odpowiedzialnych technik, dobdr narzedzi i kosmetykéw w duchu
zrbwnowazonego rozwoju.

5. Stylizacja koricowa — prezentacja efektu z naciskiem na swiadome, energooszczedne modelowanie i stosowanie kosmetykéw o
mniejszym wptywie na srodowisko.



6. Podsumowanie poznanych technik i eko-podejscia w pracy fryzjera — oméwienie przyktadéw zastosowania zielonych kompetencji w
codziennej praktyce salonu.
7. Walidacja i test koicowy obejmujacy: test teoretyczny i obserwacje w warunkach symulowanych

Szkolenie wpisuje sie w obszary i kierunki PRT 2019-2030:
Obszar technologiczny — Technologie dla Srodowiska:

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami - promuje ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych, odpowiedni dobér
produktéw i recykling elementéw wykorzystywanych podczas wykonywania ustugi

PRT 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem — uczy organizacji stanowiska pracy, doboru narzedzi i materiatéw, a takze metod
strzyzenia i stylizacji ograniczajacych ilos¢ odpadéw (m.in. wioséw, jednorazowych materiatéw, opakowan) oraz wdrazania zasad less
waste w ustugach fryzjerskich

Szkolenie odpowiada na cele i kierunki dziatari RSl Woj. Slaskiego 2030:

Inteligentna specjalizacja — Zielona gospodarka — wspiera rozwdj zielonych ustug w sektorze beauty poprzez ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania klasycznych i nowoczesnych strzyzen damskich z wykorzystaniem technik less waste, Swiadomego doboru kosmetykdw i
organizacji stanowiska pracy o mniejszym wptywie na srodowisko.

Rozwéj kompetencji dla gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej — ksztatci postawy odpowiedzialnego korzystania z narzedzi i
urzadzen fryzjerskich, planowania stylizacji w sposéb ograniczajacy zuzycie energii, materiatéw i wody oraz minimalizowania ilosci
odpadow w codziennej praktyce salonu.

Wspieranie transformacji mikroprzedsiebiorstw w kierunku GOZ - uczy, jak wdraza¢ zielone rozwigzania w strzyzeniach i stylizacji
wioséw oraz komunikowac je klientkom, co sprzyja rozwojowi prosrodowiskowych ustug w lokalnych salonach fryzjerskich i budowaniu
przewagi konkurencyjnej zgodnej z zatozeniami gospodarki o obiegu zamknigtym.

Szkolenie rozwija kwalifikacje zawodowe w zakresie nowoczesnych technik strzyzenia damskiego w duchu zréwnowazonego rozwoju i
zielonej transformacji ustug, zgodnie z priorytetami PRT 2019-2030 i RSI 2030 dla woj. $laskiego

Warunki organizacyjne:

1. Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 1Th=45 min.

2. Zajecia realizowane w formie stacjonarne w matych grupach do 5 oséb.

3. Uczestnicy pracujg przy w petni wyposazonym stanowisku fryzjerskim - kazdy uczestnik ma dostep do wtasnego stanowiska z gtéwka
treningowa, ekologicznymi kosmetykami i narzedziami zapewnionymi przez organizatora

4. Harmonogram moze ulega¢ drobnym przesunieciom wynikajacym z czasu trwania zabiegéw i poziomu zaawansowania uczestnikéw

5. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

6. Walidacja przeprowadzana na koniec szkolenia obejmuje: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

7. Warunkiem ukonczenia szkolenia oraz zdobycia kwalifikacji jest obecno$é na minimum 80% zaje¢ oraz pozytywne zaliczenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie:
rola strzyzen w
zrbwnowazonym
fryzjerstwie —
trendy a
odpowiedzialne
praktyki

Barbara Drabina 21-03-2026 08:00 08:30 00:30



Przedmiot / temat
o, Prowadzacy
zajet

Analiza

twarzy i sylwetki
- indywidualne
podejscie do
klientki w duchu
eko i less waste

Barbara Drabina

Organizacja
stanowiska pracy
- ergonomia,

. , . Barbara Drabina
bezpieczenstwo i

zasobooszczedn
0s$¢ (BHP i eko-
praktyki)
Narzedzia
fryzjerskie —
wybér i
konserwacja
! Barbara Drabina
sprzetu
sprzyjajacego
trwatosci i niskiej
emisji
Przerwa Barbara Drabina

@32E) Techniki

podstawowe:

ciecie proste,

potokragte,

stopniowane - Barbara Drabina
efektywnosé i

precyzja

ograniczajace

odpady

Cwiczenia

praktyczne:
zastosowanie
technik na
gtéwkach -
optymalizacja
zuzycia
materiatéw

Barbara Drabina

Warsztaty
praktyczne:
klasyczne
strzyzenia (bob, Barbara Drabina
warstwowe) z

uwzglednieniem

ekologicznej

stylizacji

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:15

11:00

11:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:30

12:30

13:30

15:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

00:30

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Nowoczesne
techniki
strzyzenia: pixie
cut, long bob,
strukturalne -
trendy przyjazne
Srodowisku

Warsztaty

praktyczne:
ciecia kreatywne
- minimalizacja
odpadow i
indywidualne
podejscie

Modelowanie po
strzyzeniu -
Swiadomy dobor
technik i
urzadzen do
stylizacji
niskoenergetyczn
€

Przerwa

Konsultacja z
klientem -
komunikacja,
doradztwo i
edukacja klientki
w zakresie eko-
pielegnaciji

Samodzielne
wykonanie
strzyzenia na
modelce/gtéwce
- praktyka
odpowiedzialnyc
h technik

Prowadzacy

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

10:00

11:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

08:45

10:00

11:00

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

00:45

01:15

01:00

00:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Stylizacja

koncowa -
prezentacja
efektu z

L. Barbara Drabina
naciskiem na

Swiadome,
energooszczedn
e modelowanie

Podsumowanie

h
pozna.ny.c Barbara Drabina
technik i eko-

podejscia w
pracy fryzjera

Walidacja:

test teoretyczny i
obserwacjaw -
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

14:30 01:00
15:00 00:30
15:30 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Drabina

‘ ' Barbara Drabina jest do$wiadczong fryzjerkg z ponad 26-letnim stazem zawodowym i tytutem
mistrza fryzjerstwa (od 2002 roku). Od 2009 roku prowadzi wtasny salon fryzjerski, w ktérym taczy
klasyczne techniki rzemiesInicze z nowoczesnymi trendami i zasadami zréwnowazonego rozwoju.
W ostatnich pieciu latach ukonczyta liczne specjalistyczne szkolenia potwierdzone certyfikatami,
m.in.: ,Botoks i odbudowa wtoséw — nowoczesne metody pielegnacji” (2022), ,Nanoplastia — trwate
wygtadzanie wtoséw bez formaldehydu” (2023), ,Ekologiczne produkty w pielegnacji wtoséw -
zielone kompetencje w zawodzie fryzjera” (2023), ,Bezpieczna praca z preparatami chemicznymi i
ochrona srodowiska w salonie fryzjerskim” (2024), ,Nowoczesne techniki koloryzacji i regeneracji
wiosow” (2024), ,Zrownowazony rozwoj i gospodarka obiegu zamknigtego w ustugach fryzjerskich”
(2025), ,Nowoczesne metody koloryzacji, rekonstrukc;ji i pielegnacji wtoséw” (2025). Od 2010 roku
szkoli takze przysztych fryzjeréw, przygotowujac ich do egzaminéw zawodowych i pracy w salonach.
Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej i elektronicznej, obejmujace:

¢ skrypt szkoleniowy z opisem zabiegdw,
e prezentacje multimedialng z etapami zabiegéw i zasadami ekologicznej pracy,
« karty pracy i arkusze obserwacji praktycznej (eco-checklisty)

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepno$é zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832).

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Szkolenie wpisuje sie w obszar ,Technologie dla ochrony srodowiska” oraz ,Nowoczesne technologie w ustugach” wskazane w PRT i RSI
poprzez promowanie niskoemisyjnych materiatéw, rozwigzan wspierajgcych zielong transformacje branzy fryzjerskiej. Rozwija zielone
kwalifikacje zawodowe, uczac efektywnego wykorzystania surowcéw, ograniczania odpadéw, zuzycia energii oraz stosowania technologii
przyjaznych zdrowiu i Srodowisku.

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie



Szkolenie odbywa sie w lokalu przy ul. Farna 12 na poziomie -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail anibard@gmail.com

Telefon (+48) 512 171 423

BARBARA DRABINA



