Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Wypetniacze - szkolenie 5200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/22/193550/3165015 5200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h
w 260,00 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ ogh

5ocen £ 07.01.2026 do 08.01.2026

© Koszalin / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi sg osoby zwigzane z branzg beauty, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte ustug. W szkoleniu moga wzigé
udziat kosmetyczki pracujgce w gabinetach kosmetycznych i
kosmetolodzy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i prawidtowego wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem
kwalifikacji klienta, anatomii, procedur zabiegowych oraz zasad minimalizowania powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe

Dobiera parametry i punkty zabiegowe

Przeprowadza procedure zabiegowa z
uwzglednieniem efektu dla klientki.

Dokumentuje wykonany zabieg

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Formutuje jasne i spdjne wskazéwki
dotyczace pielegnacji po zabiegu

Przedstawia poprawny plan dziatania
dla danego obszaru

Prawidtowo wykonuje wktucie z
zachowaniem bezpieczenstwa.

Wypetnia karte zabiegowa zgodnie z
procedura

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ZAKRES SZKOLENIA:

TEORIA:

anatomia twarzy (miesnie mimiczne, unerwienie)

wskazania do terapii relaksacyjnej

przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne
mozliwe powiktania i ich postepowanie

protokoty zabiegowe dla poszczegdlnych obszaréw



PRAKTYKA:

e |wie zmarszczki

e poprzeczne zmarszczki czota
e kurze tapki

e bruksizm

¢ nadpotliwos¢ pach

¢ 1 modelka pokazowa

e modelki dla kursantki

¢ walidacja

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i kosmetologéw. Szkolenie odbywa sig¢ w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Szkolenia trwa
20h edukacyjnych. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
1z11
- . Katarzyna
Wprowadzenie. ; 07-01-2026 08:00 09:45 01:45
Podfigérna

Anatomia twarzy

Przeciwwskazani
a, powiktania,

postepowanie. Katarzyna
. ; 07-01-2026 09:45 11:15 01:30
Reakcje Podfigérna
niepozadane —
omowienie
przypadkow
Katarzyna
Przerwa g 07-01-2026 11:15 11:30 00:15
Podfigérna
Oméwienie
wient Katarzyna
procedur , 07-01-2026 11:30 13:00 01:30
K Podfigérna
zabiegowych
Pokaz
K Katarzyna
instruktorski na 1 | 07-01-2026 13:00 14:15 01:15
Podfigérna
modelce
Katarzyna
Przerwa ; 07-01-2026 14:15 14:30 00:15
Podfigérna
Praca
praktycza: praca Katarzyna
i 07-01-2026 14:30 17:45 03:15
kursantek pod Podfigorna

okiem instruktora



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Podsumowanie Katarzyna
. .o ; 07-01-2026 17:45 19:00 01:15
dnia. Wskazéwki Podfigérna
i konsultacje
Przygotowanie Katarzyna
. .. ; 08-01-2026 08:00 10:15 02:15
stanowisk. Cze$é Podfigérna
praktyczna cz.2
Praktyka
uzupetniajaca -
. Katarzyna
korekta techniki, , 08-01-2026 10:15 12:15 02:00
_— . Podfigérna
ustawienie dtoni,
punkty wktué
Katarzyna
Walidacj 08-01-2026 12:15 12:30 00:15
alidaca Podfigérna
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
.

1z1

Katarzyna Podfigérna

Nazywam sie Katarzyna Podfigérna i od pieciu lat jestem niezaleznym Instruktorem Medycyny
Estetycznej z certyfikacjg 1ISO obowigzujgcg w catej Unii Europejskiej. Specjalizuje sie w szkoleniu
kobiet, ktére chcag zdoby¢ zawdd kosmetologa i rozwijaé sie w branzy beauty. Na szkoleniach
przekazuje wiedze i praktyczne umiejetnosci w taki sposéb, w jaki sama chciatabym by¢ uczona -
jasno, zrozumiale i z petnym zaangazowaniem. Stawiam na rzetelne przygotowanie uczestniczek,



aby mogty bezpiecznie i profesjonalnie wykonywa¢ zabiegi medycyny estetycznej oraz pewnie
budowac swojg Sciezke zawodowa.

Moim celem jest inspirowanie i wspieranie kobiet w rozwoju, dawanie im narzedzi do samodzielnej i
satysfakcjonujgcej pracy oraz podnoszenie standardéw jakosci w branzy kosmetologiczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania ustug.
¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Lutykéw 6/6
75-833 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

Barbara Biechowiak



