Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes metodami 2 200,00 PLN brutto

j objetosciowymi light volume 2-3D i mega 2200,00 PLN netto
volume 4-10D w duchu zrbwnowazonego 100,00 PLN brutto/h
M rozwoju, 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/21/184880/3163890

EXPERTIS tUKASZ

KASPRZAK © Aleksandréw odzki / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

* K K KKk 50/5
O® 22h

28 ocen

£ 18.02.2026 do 19.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich oséb chcacych rozwingé
swoje umiejetnosci pod katem zielonych praktyk w objetosciowych
metodach stylizacji rzes. Jest skierowane dla kursantow, ktérzy wykazuja
zainteresowanie wdrozeniem nisko-emisyjnych zabiegéw do swoich
ustug, jak tych ktérzy juz wykonuja ten zabieg ale nie sg zadowoleni z
rezultatow swojej pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 17-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania stylizacji rzes metodami objetosciowymi 2-3D oraz 4-10D w
duchu zréwnowazonego rozwoju(redukcja odpadéw kosmetycznych, zwiekszenie efektywnosci energetycznej).
Uczestnicy uczg sie odpowiedzialnego korzystania z technik objetosciowych stylizacji



redukujac ilo$é odpadéw medycznych, promujac ekologiczne podejscie w gabinecie.
Celem szkolenia jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia produkty i zachowania
ekologiczne od tych majacych
negatywny wptyw na srodowisko

Réznicuje ekologiczng stylizacje rzes
1:1, light volume i mega volume

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie eko kosmetykéw i eko
producjenta

Wymienia sposoby radzenia sobie ze
stresem i presjg czasu

Charakteryzuje i stosuje oddech
wyciszenie, rozmowe jako naturalne
metody zwalczania stresu

Rozwija skrét INCI i czyta skiady
kosmetykow

Opisuje réznice produktowe
poszczegolnych stylizacji

Opisuje wptyw stosowanych stylizacji
na srodowisko naturalne

Wymienia zalety stosowania
wielorazowych peset i akcesoriow do
metod objetosciowych

Opisuje techniki manualnego tworzenia
kepek rzes oraz ich zalety
srodowiskowe nad kepkami gotowymi

Wymienia preparaty kosmetyczne w
metodach objetosciowych
przeznaczone dla alergikéw

Wymienia wskazania i przeciwskazania
do stylizacji rzes metodami
objetosciowymi

Opisuje przyczyny reklamaciji i ich
negatywny wptyw na zwiekszenie
zuzycia zasoboéw

Wymienia i charakteryzuje bez emisyjne
techniki zdejmowania stylizacji
metodami objetosciowymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie tworzy kepki rzes 2-3D i
4-10D z uzyciem rzes z wiokien Obserwacja w warunkach rzeczywistych
naturalnych

Pracuje prawidtowo z pesetami Pobiera odpowiednig, oszczedng ilosé

Test teoretyczn
kleju na stworzong kepke rzes yezny

Zdejmuje odrosty i kepki w sposéb

- Obserwacja w warunkach rzeczywistych
manualny bez uzycia removera

Przygotowuje ekologiczne stanowisko
pracy do wykonania metody Test teoretyczny
objetosciowej stylizacji rzes

Unika nadmiernej produkcji odpadéw,
zastepuje produkty jednorazowe Test teoretyczny
wielorazowymi

Przygotowuje klientke do zabiegu
stosujac kosmetyki ze sktadnikami Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aktywnymi pochodzenia naturalnego

Wykonuje stylizacje rzes metoda light
volume i mega volume

Dobiera parametry stylizacji z
uwzglednieniem holistycznego Test teoretyczny
podejscia do klienta

Przykleja naturalne kepki rzes 2-3D i 4-
10D z nastawieniem na niskie zuzycie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiatéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

MODUL 1 Budowanie swiadomosci ekologicznej

Prawidtowy recykling w metodach objetosciowych

Definicja eko- producenta i eko- produktu w branzy beauty

Ekologiczni producenci kepek rzes w metodach light volume i mega volume

Naturalne, przyjazne dla srodowiska substancje kosmetyczne : jak czyta¢ sktad INCI (International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients)

Techniki radzenia sobie ze stresem i presjg czasu w pracy zaawansowanej stylistki rzes (oddech, wyciszenie, rozmowa)
Modut 2 Wprowadzenie teoretyczne do ekologicznej stylizacji rzes metodami objetosciowymi

-Réznice srodowiskowe w technice stylizacji rzes metodg podstawowa 1:1 a light volume

-Rodzaje peset wielorazowych w stylizacjach objetosciowych

-Gotowe kepki rzes, rzesy pochodzenia naturalnego a techniki ich manualnego tworzenia

-Minusy i negatywny wptyw plastikowych kasetek rzes

-Kleje do rzes dla alergikdw i 0oséb z nadwrazliwo$cig

-Holistyczne podejscie do klientka — dobér technik i ekologicznych rzes do klientki

-Zabieg stylizacji a dobrostan klienta — wskazania i przeciwwskazania do zabiegu stylizacji metodami objeto$ciowymi
-Przyczyny nieudanych aplikacji i ich wptyw na gospodarowanie odpadami w gabinecie, unikanie reklamaciji
-Manualne, bez emisyjne techniki zdejmowania przedtuzanych rzes

-Zalety dla srodowiska naturalnego ptyngce z umiejetnosci wtasnorecznego tworzenia kepek rzes (ograniczenie plastiku i zuzywania
kasetek rzes)

Modut 3 Cwiczenia manualne tworzenia kepek w metodzie light volume
Praca z pesetami wielorazowymi oraz rzesami, w tym z widkien naturalnych (norka syberyjska) w metodzie light volume.
Modut 4 Praca na modelce

Wykonanie zabiegu stylizacji rzes light volume krok po kroku na modelce nakierowanego na redukcje odpaddéw i zmniejszenie zuzycia
zasobow.

Modut 5 Ekologiczne techniki mega volume w stylizacji rzes

Réznice srodowiskowe w stylizacji rzes pomiedzy metoda light volume a mega volume (ilo$¢ zuzycia materiatéw, réznice w preparatach
kosmetycznych)

Naturalne sposoby przys$pieszenia polimeryzaciji klej (wilgotnos¢, pH srodowiska)

Modut 6 Cwiczenia manualne tworzenia kepek w duzych objetoéciach 4-10D

Praca z rzesami z widkien naturalnych w metodzie objetosciowej 4-10 D (norka syberyjska)

Praca na rzesach w papierowych kasetkach (redukcja produkcji odpaddw plastikowych)

Cwiczenia przyklejania kepek 4-10D na gtéwce treningowej wielokrotnego uzytku.

Modut 7 Modelka

Wykonanie ekologicznej stylizacji objetosciowej 4-10 D w sposéb jak najbardziej zmniejszajacy produkcje odpadow.

Modut 8A. Test teoretyczny (walidacja efektow uczenia sie w zakresie wiedzy).



Modut 8B. Obserwacja w warunkach rzeczywistych (walidacja efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci praktycznych).
Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci praktycznej szkolenia przez osobe niezalezng od procesu ksztatcenia — tukasza
Kasprzaka. Celem walidacji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestniczki efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi.

Proces walidacji obejmuje:
-Test teoretyczny weryfikujgcy znajomos¢ zasad ekologicznej stylizacji rzes oraz $wiadomos¢ srodowiskowa (czas trwania ok. 15 minut),

-Obserwacje w warunkach rzeczywistych, podczas ktérej osoba walidujgca ocenia wykonanie stylizacji rzes metodami light volume i
mega volume, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i higieny pracy.

Kryteria zaliczenia obejmuja:
-uzyskanie co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym,
-prawidtowe wykonanie stylizacji rzes zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, ergonomii i ekologii.

Pozytywny wynik walidaciji jest potwierdzany zaswiadczeniem o ukoriczeniu szkolenia zawierajgcym opis osiggnigtych efektéw uczenia
sie.

Jedna godzina odpowiada 60 minutom.

Szkolenie zawiera 14 godzin praktyki i 8 godzin teorii.

Szkolenie trwa 22 godziny zegarowe.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Podczas szkolenia moga mie¢ miejsce krotkie przerwy, dostosowane do tempa pracy nieujete w harmonogramie.
WARUNKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE:

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.
Cwiczenia praktyczne:

Kazda kursantka ma przydzielone stanowisko pracy ztozone z t6zka zabiegowego,

lampy, oraz stolika/komody wyposazonego w podstawowy sprzet kosmetyczny wraz z kosmetykami.
Kursantki przychodza na szkolenie z wtasnymi modelkami.

Zielone umiejetnosci i kompetencje zawarte w kursie:

che¢ uczenia sie 0 zrbwnowazonym rozwoju,

umiejetnosci adaptacji w celu umozliwienia pracownikom pozyskania wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej nowych technologii i
procesow niezbednych do zazieleniania ich miejsc pracy,

umiejetnosci pracy zespotowej odzwierciedlajace potrzebe wspdlnej pracy wewnatrz organizacji nad poszukiwaniem rozwigzan
ograniczajacych $lad srodowiskowy organizaciji,

rezyliencja — zdolnos$¢ dostosowywania sie do zmiennych warunkéw,
umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne, aby promowa¢ wymagane zmiany wsrod wspotpracownikow i klientéw,
promowanie zielonej wiedzy i zielonego sprzatania,

techniki radzenia sobie z presjg czasu i stresem w pracy stylistki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
EEZE) MODUL 1
Budowanie ANNA

.. L 18-02-2026 08:00 09:00 01:00
Swiadomosci KASPRZAK

ekologicznej

Modut 2

Wprowadzenie
teoretyczne do

kologi j ANNA 18-02-2026 09:00 11:00 02:00
e o.ogl?.znej KASPRZAK : : :
stylizacji rzes
metodami
objetosciowymi

Modut 3

Cwiczenia

manualne ANNA
tworzenia kepek KASPRZAK
w metodzie light

volume

18-02-2026 11:00 13:30 02:30

ANNA
Przerwa KASPRZAK 18-02-2026 13:30 14:00 00:30

Modut 4
ANNA

Praca na 18-02-2026 14:00 19:00 05:00
KASPRZAK
modelce

Modut 5

Ekologiczne
9K ANNA
techniki mega 19-02-2026 08:00 10:30 02:30
KASPRZAK
volume w

stylizacji rzes

Modut 6
Cwiczenia
manualne
. ANNA
tworzenia kepek 19-02-2026 10:30 13:00 02:30
. KASPRZAK
w duzych
objetosciach 4-
10D

ANNA
Przerwa CASPRZAK 19-02-2026 13:00 13:30 00:30

Modut 7 ANNA

Modelka KASPRZAK 19-02-2026 13:30 18:30 05:00

Modut 8A.

Test teoretyczny
(walidacja
, . - 19-02-2026 18:30 18:45 00:15
efektéw uczenia
sie w zakresie

wiedzy).



Przedmiot / temat
zajec

Modut 8B.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
(walidacja
efektéw uczenia
sie w zakresie
umiejetnosci
praktycznych).

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 19-02-2026 18:45 19:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

ANNA KASPRZAK

Anna Kasprzak — mgr kosmetologii, doswiadczony trener branzy beauty, specjalizujgcy sie w
stylizacji rzes i brwi . Od ponad o$miu lat z pasja i zaangazowaniem szkoli kursantki w zakresie
przedtuzania rzes, henny pudrowej i laminacji, przekazujac im nie tylko wiedze techniczng, ale takze
standardy pracy zgodne z najwyzszymi normami branzowymi.

Na przestrzeni swojej kariery zdobyta liczne wyrdznienia, w tym kilkukrotne zwyciestwa w
mistrzostwach stylizacji rzes, co potwierdza jej wysoki poziom umiejetnosci oraz autorytet w
Srodowisku. Jej szkolenia taczg solidne podstawy teoretyczne z intensywng praktyka, a kazda
uczestniczka moze liczy¢ na indywidualne podejscie oraz wsparcie po zakonczeniu kursu.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, po studiach odbyta kilkadziesiat szkolen z zakresu stylizacji
oprawy oka. Ostatnia aktualizacja jej wiedzy miata miejsce w 2025 roku (doszkolenie z laminacji
rzes). Wyrdznia jg rowniez otwarto$¢ na nowe kierunki rozwoju w branzy, czego dowodem jest
udziat w seminarium prowadzonym przez Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) oraz zgtebienie



tematyki tzw. zielonych kwalifikacji, zwigzanych z odpowiedzialnym i $wiadomym podej$ciem do
branzy beauty.

Jako trener, Anna Kasprzak stawia na profesjonalizm, rzetelnos$¢ i ciggty rozwdj — inspirujgc
kursantki do $wiadomego budowania swojej kariery w branzy kosmetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, teczka, dtugopis, notes.

Informacje dodatkowe

informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a - Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi Swiadczone przez: a)jednostki objete systemem os$wiaty

w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania

Adres

ul. Wojska Polskiego 88
95-069 Aleksandrow tédzki

woj. tédzkie

Salon kosmetyczny SHE (wejscie za pizzerig 105, z tytu budynku)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.mituta@gmail.com

Telefon (+48) 722 291 319

Anna Kasprzak



