Mozliwos$¢ dofinansowania

Saunamistrz-Profesjonalne Szkolenie wraz 5 000,00 PLN bruto
N z Seansem Aromaterapeutycznym i 5000,00 PLN netto
¥ Sensoria Med Aromaterapig w Saunie Suchej 312,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/21/185827/3163578 312,50 PLN netto/h

SENSORIAMED
DOMINIKA
OSTROWSKA

© Katuze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
16 ocen 5 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa Szkolenie ,Profesjonalne Szkolenie Saunamistrzéw:
Seanse Aromaterapeutyczne i Aromaterapia w Saunie Suchej” skierowane
jest do os6b pracujacych lub planujgcych prace w charakterze
saunamistrzow, pracownikow obiektow wellness i spa, a takze
i entuzjastow saunowania, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje kompetencije o

Grupa docelowa ustugi o . o . )
umiejetnosci zwigzane z aromaterapig i prowadzeniem seanséw
saunowych. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla poczatkujacych, jak i
0s6b posiadajgcych juz podstawowe doswiadczenie w pracy z
sauna.Szkolenie jest otwarte dla os6b petnoletnich niezaleznie od ptci.
Nie ma ograniczen wiekowych poza wymogiem petnoletniosci.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . L. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Cel edukacyjny szkolenia ,Profesjonalne Szkolenie Saunamistrzéw” to wyposazenie uczestnikéw w wiedze i
umiejetnosci do prowadzenia seanséw saunowych oraz seans6w aromaterapeutycznych w saunie suchej. Szkolenie
rozwija kompetencje w zakresie organizacji seansoéw, stosowania olejkéw eterycznych oraz przestrzeganiu zasad
higieny, etykiety i BHP. Przygotowuje do tworzenia mieszanek zapachowych, planowania wydarzen saunowych oraz
samodzielnego przeprowadzenia ceremonii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa
obowiagzujace podczas seanséw Test teoretyczny
saunowych.

Identyfikuje zagrozenia zwigzane z
niewtasciwym korzystaniem z sauny i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie organizuje seanse proponuje dziatania zapobiegawcze.
aromaterapeutyczne w saunie suchej

zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i

higieny. Opisuje procedury higieniczne

dotyczace przygotowania sauny i Test teoretyczny
uczestnikéw do seansu.

Demonstruje prawidtowe przygotowanie
stanowiska pracy przed rozpoczeciem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
seansu.

Wykonuje seans z zachowaniem . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ustalonego harmonogramu i struktury.

Wykorzystuje techniki rozprowadzania

. . , . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ciepta i zapachéw w saunie.

Realizuje seans aromaterapeutyczny,

stosujac odpowiednie techniki i
narzedzia. Prezentuje profesjonalne podejscie

podczas prowadzenia uczestnikéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przez kolejne etapy seansu.

Dobiera odpowiednie akcesoria i

Test teoretyczn
kosmetyki do realizacji seansu. yezny

Rozpoznaje rézne rodzaje olejkéw

. g Test teoretyczn
eterycznych i ich wiasciwosci. yezny

L lejki i ki zgod
aczy o e_J tWmieszanii zgodne z Analiza dowodéw i deklaraciji
zasadami nut zapachowych.

Prawidtowo dobiera olejki eteryczne i

tworzy mieszanki zapachowe Wyjasnia dziatanie wybranych olejkéw
dostosowane do rodzaju seansu. na organizm cztowieka podczas Analiza dowodéw i deklaracji

seansu.

Przygotowuje mieszanke zapachowa
zgodnie z potrzebami seansu i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
preferencjami uczestnikow.



Efekty uczenia sie

Definiuje i analizuje wptyw ciepta i
aromaterapii na organizm cztowieka.

Przedstawia i opisuje zasady i etykiete
obowigzujaca podczas seansow
saunowych.

Planuje ceremonie saunowe z
uwzglednieniem réznorodnych seanséw
aromaterapeutycznch.

Kryteria weryfikacji

Opisuje mechanizmy oddziatywania
ciepta na uktad krazenia i oddechowy.

Wskazuje, jak zapachy oddziatuja na
psychike i emocje.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do korzystania z
sauny w kontekscie zdrowia
uczestnikow.

Wyjasnia role uktadu oddechowego i
skory w procesie dziatania olejkéw
eterycznych.

Omawia standardy zachowania
saunamistrza wobec uczestnikéw
seansu.

Wyjasnia, jak prowadzi¢ profesjonalng
przemowe wprowadzajaca do seansu.

Wskazuje, jak reagowac na niewtasciwe
zachowania uczestnikéw.

Demonstruje kulture osobistg podczas
prowadzenia seansu.

Tworzy harmonogram wieczoru
saunowego z uwzglednieniem réznych
rodzajéw seansoéw.

Wybiera tematyke seanséow
dostosowang do grupy uczestnikow.

Proponuje réznorodne techniki i
zapachy do realizacji programu seansu
saunowego

Koordynuje logistyke wydarzenia,
uwzgledniajac czas i potrzeby
uczestnikéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje DOT Beauty Aleksandra Wilk ul. Ktodnicka 2 41-706 Ruda Slgska

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Nazwa Podmiotu certyfikujacego .
yfikujaceg Slaskie

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Czas trwania szkolenia: 16 godzin (2 dni po 8 godzin) - 9 godziny i 10 min. zaje¢ praktycznych, 4 godziny zaje¢ teoretycznych, 1 godzina i
40 min przerwy oraz positki uczestnikdw, 1 godzina i 10 min egzamin praktyczny i walidacja.Program zostat dostosowany tak, aby
uczestnicy mogli jak najwiecej czasu poswieci¢ na ¢wiczenia w saunie, doskonalgc umiejetnosci i technike, przy jednoczesnym
zachowaniu niezbednego minimum teoretycznego jako fundamentu do pracy. Szkolenie sktada sie z dwéch modutéw, ktére tgczg wiedze
teoretyczng z intensywna praktyka, zapewniajac uczestnikom wszechstronne przygotowanie do pracy w charakterze saunamistrza.
Szkolenie liczone jest wedtug godzin zegarowych, a przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

DZIEN 1: Przeprowadzania seanséw aromaterapeutycznych
Czes¢é teoretyczna — Sauna: Fundamenty wiedzy i organizacji seansow

Celem czesci teoretycznej jest przekazanie uczestnikom kluczowych informacji niezbednych do bezpiecznego i profesjonalnego
prowadzenia seanséw saunowych z elementami aromaterapii. Zajecia koncentrujg sie na zrozumieniu zasad funkcjonowania saun,
wptywu ciepta na organizm oraz odpowiedniej organizacji wydarzen saunowych. Tematyka obejmuje:

* Istota seansu aromaterapeutycznego i metody jego realizacji: Oméwienie definicji seansu aromaterapeutycznego, jego celdw (relaks,
regeneracja, poprawa samopoczucia) oraz szczegétowych krokéw realizacji, w tym przygotowania sauny i uczestnikow.

¢ Przemowa prowadzacego seans: Nauka konstruowania profesjonalnej, angazujacej wypowiedzi wprowadzajacej, ktéra buduje
atmosfere zaufania, przekazuje istotne informacje o seansie i zacheca uczestnikéw do aktywnego uczestnictwa.

e Zasady korzystania z sauny: Przedstawienie obowigzujacych regut, w tym przygotowania do wejscia, zachowania podczas seansu i
postepowania po jego zakornczeniu, w celu zapewnienia komfortu i bezpieczefAstwa wszystkim uzytkownikom.

¢ Organizacja wieczoréw saunowych: Szczegétowe omoéwienie logistyki i planowania wydarzen saunowych, w tym tworzenia
harmonograméw seanséw, doboru tematdéw i zapachdw, a takze zapewnienia odpowiedniej oprawy wizualnej i dzwiekowej dla
zwiekszenia atrakcyjnosci wydarzenia.

* Rodzaje saun i ich specyfika: Analiza réznych typdw saun (sucha, parowa, infrared), ich parametréw technicznych (temperatura,
wilgotnosé) oraz wptywu na organizm, co pozwala na lepsze dopasowanie seanséw do specyfiki danego obiektu.

» Wskazania i przeciwwskazania zdrowotne do korzystania z sauny: Dogtebne oméwienie korzysci zdrowotnych wynikajacych z
saunowania oraz potencjalnych ryzyk, w tym przeciwwskazan medycznych (np. choroby serca, cigza), aby uczestnicy mogli
odpowiednio doradza¢ klientom i reagowac¢ na sytuacje szczegdlne.

¢ Oddziatywanie ciepta na organizm cztowieka: Wyjasnienie fizjologicznych reakcji organizmu na wysoka temperature, takich jak
przyspieszenie krazenia, rozszerzenie naczyn krwionosnych czy detoksykacja poprzez pocenie, z uwzglednieniem indywidualnych
réznic w toleranciji ciepta.



¢ Higiena i bezpieczenstwo w saunie: Prezentacja norm higienicznych dotyczacych uzytkowania sauny, zasad dezynfekcji, uzytkowania
recznikéw oraz procedur bezpieczeristwa, w tym reagowania na sytuacje awaryjne (omdlenia, przegrzanie).

* Kosmetyki saunowe - wlasciwosci i zastosowanie: Charakterystyka produktéw stosowanych w saunie (peelingi, olejki, kremy), ich
sktadu, dziatania na skére w warunkach wysokiej temperatury oraz wskazéwek dotyczacych bezpiecznego i efektywnego uzycia
podczas seansow.

Czes¢ praktyczna — Sauna: Rozwdj zdobytej wiedzy w realiach saunowych

Czes¢ praktyczna, realizowana w autentycznym srodowisku sauny suchej, ma na celu wypracowanie u uczestnikéw ptynnosci w
prowadzeniu seanséw oraz umiejetnosci reagowania na dynamiczne sytuacje. Zajecia koncentrujg sie na zastosowaniu zdobytej wiedzy
w praktyce i obejmuja:

¢ Metodyka przeprowadzania seanséw aromaterapeutycznych: Nauka struktury seansu, od przygotowania sauny (rozgrzewanie
kamieni, ustawienie parametrow), przez wprowadzenie uczestnikdw, po realizacje kolejnych etapéw seansu, z uwzglednieniem czasu
trwania i intensywnosci.

* Przeprowadzanie seanséw z wykorzystaniem kosmetykéw saunowych: Cwiczenia praktyczne w aplikacji kosmetykéw (np. peelingéw
solnych, miodowych) podczas seansoéw, z uwzglednieniem odpowiednich dawek, technik naktadania i informowania uczestnikéw o
korzysciach stosowania.

¢ Techniki rozprowadzania powietrza w saunie: Intensywne warsztaty z wykorzystaniem wachlarzy i recznikéw do efektywnego
rozprowadzania gorgcego powietrza i zapachow, w tym réznych styléw wachlarzowania (np. ,helikopter”, ,fala”), dostosowanych do
wielkosci sauny i liczby uczestnikéw.

e Kultura i zachowanie prowadzacego seans aromaterapeutyczny: Praktyczne wskazéwki dotyczace profesjonalnej postawy
saunamistrza, w tym komunikacji z uczestnikami, budowania atmosfery relaksu, reagowania na pytania i potrzeby klientéw oraz
utrzymania wysokich standardéw etycznych i zawodowych.

Szkolenie w ramach tego modutu konczy sie kompleksowym egzaminem, sktadajacym sie z czesci teoretycznej (test wiedzy) i
praktycznej (samodzielne przeprowadzenie seansu), ktdrego pozytywny wynik uprawnia do uzyskania certyfikatu Polskiego Towarzystwa
Saunowego, bedacego uznanym potwierdzeniem kompetencji w branzy.

Dzien 2: Podstaw aromaterapii i wykorzystania naturalnych olejkéw eterycznych w saunie suchej
Czes¢ teoretyczna — Aromaterapia: Wiedza o olejkach i ich wptywie na organizm

Modut teoretyczny dostarcza uczestnikom gruntownej wiedzy na temat aromaterapii, jej historii, mechanizmdw dziatania oraz
praktycznego zastosowania w srodowisku sauny. Zajecia majg na celu zrozumienie ztozonosci olejkdw eterycznych i ich wptywu na ciato i
umyst. Tematyka obejmuje:

« Definicja i zakres aromaterapii: Wyjas$nienie, czym jest aromaterapia jako dziedzina terapii naturalnej, jej cele (relaks, leczenie,
poprawa nastroju) oraz zastosowanie w saunach jako narzedzie wspierajgce regeneracje i odprezenie.

¢ Fizjologia narzadu wechowego i dziatanie olejkéw na psychike: Szczegdtowa analiza mechanizméw, przez ktére zapachy oddziatujg
na uktad nerwowy, wptywajac na emocje, pamie¢ i samopoczucie, w tym rola uktadu limbicznego w przetwarzaniu bodzcow
zapachowych.

¢ Fizjologia uktadu oddechowego i skéry — dziatanie farmakologiczne olejkéw: Omdwienie, jak olejki eteryczne wchtaniane sg przez
drogi oddechowe i skére w warunkach sauny, ich potencjalne dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne czy relaksacyjne oraz
mozliwe reakcje alergiczne.

 Historia aromaterapii: Krotki przeglad poczatkdw aromaterapii, od starozytnych cywilizacji (Egipt, Indie) po wspotczesne
zastosowania, z uwzglednieniem wptywu odkry¢ naukowych na rozwoj tej dziedziny.

¢ Metody otrzymywania olejkow eterycznych: Charakterystyka proceséw pozyskiwania olejkéw, takich jak destylacja parowa, ttoczenie
na zimno czy ekstrakcja, z uwzglednieniem wptywu metody na jakosc¢ i wtasciwosci koricowego produktu.

* Nuty zapachowe olejkéw eterycznych: Wyjasnienie koncepcji nut zapachowych (gérna, srodkowa, bazowa), ich roli w tworzeniu
harmonijnych kompozycji oraz wptywu na odbiér zapachéw przez uczestnikéw seanséw.

* Rodzaje olejkow eterycznych: Przeglad najpopularniejszych olejkéw (np. lawendowy, eukaliptusowy, cytrynowy) stosowanych w
saunach, ich pochodzenia roslinnego, cech charakterystycznych i specyficznych zastosowan.

¢ Mieszanie olejkéw eterycznych: Zasady tworzenia bezpiecznych i skutecznych kompozycji zapachowych, uwzgledniajgce proporcje,
kompatybilnos¢ zapachdéw oraz ich dziatanie na organizm w réznych kombinacjach.

* Wiasciwosci olejkow eterycznych: Szczegdtowe omoéwienie wiasciwosci terapeutycznych (np. relaksujace, pobudzajace,
ods$wiezajace) oraz praktycznych zastosowan w seansach saunowych, w tym potencjalnych ograniczen i przeciwwskazan.

¢ Rodzaje seans6w aromaterapeutycznych w saunie suchej: Prezentacja réznorodnych typdw seanséw (np. relaksacyjne,
energetyzujace, oczyszczajgce), ich struktury oraz dopasowania zapachéw do oczekiwanych efektow.

¢ Naturalne zywice i seanse dymne: Wprowadzenie do wykorzystania zywic (np. kadzidto, mirra) w saunach, ich wtasciwosci, sposobéw
aplikacji oraz tworzenia atmosferycznych seanséw dymnych dla wzbogacenia doswiadczenia uczestnikéw.

Czes¢ praktyczna — Aromaterapia: Zastosowanie wiedzy w srodowisku sauny



Czes¢ praktyczna pozwala uczestnikom na przetozenie teoretycznej wiedzy o aromaterapii na realne dziatania w saunie suchej, rozwijajac
umiejetnosci doboru i aplikacji olejkow eterycznych. Zajecia obejmuja:

 Cwiczenia z przygotowywania mieszanek olejkéw eterycznych: Warsztaty praktyczne, podczas ktérych uczestnicy samodzielnie
komponujg mieszanki zapachowe dostosowane do réznych rodzajéw seanséw, uczac sie zasad proporcji, taczenia nut zapachowych
oraz bezpiecznego stosowania w saunie (np. rozpuszczanie w wodzie, aplikacja na kamienie). Uczestnicy testujg swoje kompozycje
pod nadzorem trenera, analizujac ich intensywnos$é i odbiér.

Miejsce i warunki szkolenie: Osrodek Rzeka Miodu.

Rzeka Miodu to miejsce przystosowany do przeprowadzania szkolen dla Saunamistrzéow. Osrodek potozony jest na 5 hektarach, teren
zostat zagospodarowany i stworzony do relaksu ws$rod uroczej natury. Caty kompleks skupia sie wokot odpoczynku saunowego, ale
oferuje réwniez noclegi i ustugi gastronomiczne. W sktad obiektu wchodzi:

e 50- osobowa sauna z oknem widokowym,
¢ 100- osobowa sauna eventowa

e Podgrzewane baseny relaksacyjne.

e Basen do schtadzania ciata.

¢ Restauracja.

e Noclegi.

e Sala wyktadowa.

e Sala treningowa.

Uczestnicy szkolenia moga liczy¢ na:

¢ Kompleksowe przygotowanie zawodowe:
¢ Intensywng praktyke:

¢ Indywidualne podejscie:

¢ Certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje

¢ Dostep do profesjonalnych materiatéw

¢ Inspirujgca atmosfere:

Organizator szkolenia informuje, ze w przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby uczestnikéw termin szkolenia moze zostac¢ przesuniety
na pdzniejszy okres. W zwigzku z tym przed dokonaniem zapisu na szkolenie uprze

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Powitanie,

wprowadzenie do
szkolenia, Dawid Bochen 21-02-2026 10:00 10:30 00:30
omowienie celéw
i harmonogramu.

Coto jest

seans

aromaterapeutyc

znyijakgo Dawid Bochen 21-02-2026 10:30 11:30 01:00
przeprowadzaé?

Zasady

korzystania z

sauny.



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje

saun, wskazania i
przeciwwskazani
a do korzystania
z sauny,
oddziatywanie
ciepta na
organizm.

Przerwa

Higiena i

bezpieczenstwo
W saunie,
kosmetyki do
sauny -
witasciwosci i
zastosowanie.

Organizacja
wieczoréw
saunowych,
przemowa osoby
przeprowadzajac
ej seans.

Przerwa

obiadowa

Co to jest

aromaterapia?
Historia
aromaterapii,
fizjologia
narzadu
wechowego i
dziatanie olejkéw
na psychike.

Fizjologia
uktadu
oddechowego i
skory -
farmakologiczne
dziatanie
olejkéw, metody
otrzymywania
olejkow
eterycznych.

Przerwa

Prowadzacy

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-02-2026 11:30
21-02-2026 12:30
21-02-2026 12:40
21-02-2026 13:40
21-02-2026 14:30
21-02-2026 15:00
21-02-2026 16:10
21-02-2026 17:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:40

13:40

14:30

15:00

16:10

17:00

17:10

Liczba godzin

01:00

00:10

01:00

00:50

00:30

01:10

00:50

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne
uczestnikéw z
zakresu zdobytej
wiedzy.

Rodzaje
olejkow
eterycznych, nuty
zapachowe,
wilasciwosci i
mieszanie
olejkow.

Rodzaje

seanséw
aromaterapeutyc
znych w saunie
suchej, naturalne
zywice i seanse
dymne.

Przerwa

Gwiczenia
z

przygotowywania
mieszanek
olejkéw
eterycznych.

Praktyka

W saunie:
metodyka
przeprowadzania
seansow
aromaterapeutyc
znych, techniki
rozprowadzania
powietrza.

Przerwa

obiadowa

Praktyka

w saunie:
przeprowadzanie
seansow z
wykorzystaniem
kosmetykow,
kultura i
zachowanie
saunamistrza.

Prowadzacy

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Dawid Bochen

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:10

10:00

11:00

12:00

12:10

12:40

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

12:00

12:10

12:40

14:00

14:30

15:40

Liczba godzin

00:50

01:00

01:00

00:10

00:30

01:20

00:30

01:10



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Cwiczenia

uczestnikéw z
zakresu zdobytej
wiedzy

Dawid Bochen

Przerwa Dawid Bochen

Egzamin

Dawid Bochen
praktyczny

Walidacja,

wreczenie -
dyplomoéw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Dawid Bochen

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia

22-02-2026 15:40

22-02-2026 16:40

22-02-2026 16:50

22-02-2026 17:30
Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:40

16:50

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

00:10

00:40

00:30



Dawid Bochen jest uznanym ekspertem i pasjonatg saunowania, licencjonowany szkoleniowiec w
O zakresie prowadzenia ceremonii zapachowych oraz opieki nad uzytkownikami stref saun, zgodnie ze
P o N standardami Polskiego Towarzystwa Saunowego. Jako konsultant i praktyk, wspiera obiekty
Spa&Wellness oraz ptywalnie w profesjonalnym zarzadzaniu strefami saunowymi, petnigc
jednoczesnie funkcje Dyrektora Handlowego w firmie Bassau.
Specjalizuje sie w szkoleniach z rytuatéw aromaterapeutycznych w saunie suchej i stosowania
kosmetykéw saunowych, dzielgc sie wiedzg opartg na wieloletnim doswiadczeniu. Od 2009 roku
przeprowadzit kilkadziesigt szkolen dla saunamistrzéw, ksztatcac setki uczestnikéw. Jego
profesjonalne podejscie i praktyczne wskazéwki pomagajg zwiekszaé przychody obiektéw
saunowych dzieki innowacyjnym rozwigzaniom i dbatosci o wysoka jakos¢ ustug.
Dawid to takze utytutowany saunamistrz—laureat Mistrzostw Polski Saunamistrzéw oraz
reprezentant Polski na Mistrzostwach Swiata Aufguss WM. Jako propagator poprawnej kultury
saunowej, aktywnie uczestniczy w licznych inicjatywach promujgcych prawidtowe korzystanie z
saun, bedac wspéttworeg wielu akeji edukacyjnych w tym zakresie. Jego zaangazowanie,
doswiadczenie i pasja sprawiajg, ze szkolenia prowadzone przez niego sg inspirujgce i dostarczaja
uczestnikom praktycznych narzedzi do pracy w branzy wellness. Dawid posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

Katuze 21
98-335 Katuze

woj. tédzkie

Osrodek RZEKA MIODU

Kontakt

Grzegorz Ostrowski

m E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547



