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SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK
Yk Kk Kk 49/5
648 ocen

Przedtuzanie rzes metodg 1:1/2Di 3D z 5200,00 PLN brutto
Martyng Matek. Warsztaty w duchu 5200,00 PLN netto
zrobwnowazonego rozwoju z 260,00 PLN brutto/h
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 260,00 PLN netto/h

produktéw proekologicznych (kwalifikacje)
Numer ustugi 2025/11/21/173195/3163564

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

£ 26.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktdrzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik stylizacji rzes z wykorzystaniem
biotechnologicznych preparatéw.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatosé i
naturalny efekt zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
klienta.

Grupa docelowa ustugi ¢ Oso6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca oferowac

personalizowane zabiegi stylizacji rzes, dostosowane do réznych typéw
rzes oraz wymagan klientow.

¢ Profesjonalistow, ktorzy daza do podniesienia kompetencji w zakresie
stylizacji rzes z zastosowaniem zaawansowanych biotechnologicznych
produktéw, dbajac jednoczesnie o zréwnowazone i ekologiczne praktyki.

e Wszystkich oséb planujacych rozpoczaé dziatalnos¢ w branzy
kosmetycznej: Osdb, ktdre planujg rozpocza¢ prace w branzy
kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes (1:1/2D/3D),
uzasadniania wyboru biotechnologicznych preparatéw i zasobooszczednych narzedzi oraz wdrazania cyfrowych
procedur RODO (w tym szyfrowanej archiwizacji dokumentacji) i minimalizacji marnotrawstwa (Less Waste) w pracy
gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procedury przedtuzania
rzes (1:1/2D/3D) oraz potrafi rozréznié
preparaty pod katem Greenwashingu i
standardéw biotechnologicznych.

Rozréznia kluczowe zasady Gospodarki
Obiegu Zamknietego (minimalizacja
marnotrawstwa, zasobooszczednosc)
oraz potrafi je powigzaé¢ z mysleniem
systemowym (wptyw branzy na
$rodowisko).

Identyfikuje wymogi RODO, zasady
bezpiecznej archiwizacji danych i
rozréznia zastosowanie Technologii
Cyfrowych (np. Al) w optymalizacji
proceséw gabinetowych.

Stosuje zaawansowane techniki
przedtuzania rzes (1:1/2D/3D),
dobierajac wtasciwe proporcje i
kontrolujac taczenie rzes, minimalizujac
jednoczes$nie marnotrawstwo
chemiczne (klej, aktywatory).

Wdraza zasady optymalizacji zuzycia
materiatéw i czasu pracy
(zasobooszczednos¢), minimalizujac
marnotrawstwo produktéw i zasobéw
(Less Waste).

Ksztattuje Swiadomos¢ klienta w
zakresie pielegnaciji proekologicznej
oraz stosuje cyfrowy protokét
konsultacji zgodnie z RODO.

Kryteria weryfikacji

ymienia 3 kluczowe przeciwwskazania
oraz opisuje 3 zasady weryfikacji
etycznych claiméw na

Opisuje 3 etapy wdrazania protokotu
Minimalizacji Marnotrawstwa (Less
Waste) w gabinecie oraz wymienia 3
punkty oceny Cyklu Zycia Produktu
(LCA) dla opakowan i akcesoriow.

Wymienia 3 kluczowe obowigzki
Administratora Danych Osobowych
(ADO) i opisuje metode szyfrowanej
archiwizacji dokumentacji zdjeciowej
oraz 1 przyktad zastosowania Sztucznej
Inteligencji (Al) w ochronie danych.

Demonstruje poprawnos$¢ wykonania
zabiegu na modelce, zachowujac
optymalne proporcje zuzycia kleju i rzes
(np. wg protokotu Less Waste).

Rejestruje cyfrowy protokoét, ktéry
potwierdza optymalizacje czasu pracy
oraz z ktérego wynika, ze poziom
marnotrawstwa produktu (np. rzesy,
podktadki, klej) jest ponizej 5% normy.

Opracowuje skrypt rozmowy z klientem,
z ktérego wynika jego zdolnos$¢ do
uzasadnienia 3 proekologicznych i

biotechnologicznych wyboréw gabinetu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraza i dokumentuje procedure Tworzy zaszyfrowang karte konsultac;ji i
f j archiwizacji karty k Itacji, doki tacje fotografi ,
cy ro.wej ar-c iwizacji ar.y onsultacji o u.men a-cje otograficzna Analiza dowodéw i deklaracii
potwierdzajgc stosowanie protokotu potwierdzajac kontrole dostepu do
RODO. danych osobowych klienta

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcoéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistow, ktdrzy chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik stylizacji rzes z
wykorzystaniem biotechnologicznych preparatéw.

¢ Specjalistéow z branzy beauty, ktérzy pragng wprowadzi¢ do swoich ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajace
trwato$¢ i naturalny efekt zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta.

e Oso6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg oferowac personalizowane zabiegi stylizacji rzes, dostosowane do
réznych typdw rzes oraz wymagan klientow.

¢ Profesjonalistéw, ktorzy dgzg do podniesienia kompetencji w zakresie stylizacji rzes z zastosowaniem zaawansowanych
biotechnologicznych produktéw, dbajac jednoczesnie o zréwnowazone i ekologiczne praktyki.

e Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

e Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje.



Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowa¢ techniki stylizacji rzes, ale takze pozwoli u§wiadomié znaczenie
$rodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja chroni¢ nasza
planete i Srodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku, po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45min.)
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
e analiza dowoddéw i deklaracji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 1
9:00 - 11:00 (Teoria): Wprowadzenie do zrownowazonej stylizacji rzes, biotechnologii i RODO

¢ Kluczowe zasady Gospodarki Obiegu Zamknietego i minimalizacji marnotrawstwa (Less Waste).

¢ Biotechnologia w Beauty: Poréwnanie preparatéw biotechnologicznych z tradycyjnymi.

¢ Analiza Greenwashingu: Weryfikacja etycznych c/laiméw na podstawie analizy sktadu INCI.

¢ Wymagania RODO w gabinecie: obowigzki Administratora Danych Osobowych (ADO).

» Cyfrowe Technologie: Szyfrowanie danych osobowych oraz wykorzystanie Sztucznej Inteligencji (Al) w bezpieczenstwie informaciji.

11:00 - 13:00 (Praktyka): Techniki Przedtuzania Rzes — Przygotowanie do zabiegu i Zasobooszczednosé

e Omodwienie metod 1:1/2D/3D, rodzajow rzgs oraz produktow proekologicznych.
e Omowienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.
¢ Przygotowanie stanowiska pracy z naciskiem na organizacje narzedzi wielorazowych i zasady Zasobooszczednosci.

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 - 16:45 (Praktyka) Intensywna Praktyka 1:1/2D i Protokét Less Waste

¢ Praktyczne ¢wiczenia na modelkach/treningach z uzyciem biotechnologicznych preparatéw.
e Wdrazanie Protokotu Less Waste: Kontrola zuzycia chemicznego (klej), minimalizacja marnotrawstwa materiatow.
¢ Praktyka z prawidtowa segregacja i utylizacjg odpadéw powstatych podczas zabiegu.

DZIEN 2
9:00 - 11:00 (Teoria): Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami i Procesy Cyfrowe

¢ Technologie Gospodarowania Odpadami: Prewencja, recykling, odzysk oraz bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw gabinetowych.
* Analiza Cyklu Zycia (LCA): Przyktady dla opakowan i akcesoriéw.



¢ Wdrazanie Cyfrowego Protokotu RODO (Czes¢ I): Tworzenie karty konsultacji i dokumentac;ji fotograficznej (PRZED/PO).

11:00 - 13:00 (Praktyka): Zaawansowana Praktyka 2D/3D

e Zaawansowane ¢wiczenia na modelkach z technik 2D i 3D.
¢ Doskonalenie technik: kontrola tgczenia rzes i dobér proporcji.

13:00 - 13:15 — Przerwa

13:15 — 15:45 (Praktyka): Protokét Zréwnowazonego Rozwoju i Edukacja Klienta (Czesé 11)

» Wdrozenie i dokumentacja procedury szyfrowanej archiwizacji danych osobowych (karta konsultacji, zdjecia).

¢ Edukacja Klienta: Opracowanie skryptu rozmowy z klientem na temat pielegnacji proekologicznej i zasad Slow Beauty.

15:45- 16:45 Walidacja

Teoria: 4h zegarowe = 5h 15 min dydaktycznych
Praktyka: 10h zegarowych = 13h 15 min dydaktycznych
Walidacja:1h zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Przerwy: 2x 15 min (nie wliczajg sie w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

9:00 -

10:45 Teoria

Wprowadzenie

do Martyna Matek
zrownowazonej

stylizacjirzes i

biotechnologii

26-03-2026

EX) Techniki

Przedtuzania
Rzes -
Przygotowanie Martyna Matek 26-03-2026
do zabiegu i

Zasobooszczedn

0s$¢é

26-03-2026

Przerwa

Martyna Matek

Intensywna
Praktyka 1:1/2D i

Protokot Less
Waste

Martyna Matek 26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

16:45

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Innowacyjne
Technologie
Gospodarowania
Odpadami i
Procesy Cyfrowe

Martyna Matek 27-03-2026 09:00 11:00 02:00

Zaawansowana Martyna Matek 27-03-2026 11:00 13:00 02:00
Praktyka 2D/3D

Przerwa Martyna Matek 27-03-2026 13:00 13:15 00:15

Protokét

Zréwnowazoneg

o Rozwoju i Martyna Matek 27-03-2026 13:15 15:45 02:30
Edukacja Klienta

(Czesc )

Walidacja -

test teoretyczny

oraz analiza - 27-03-2026 15:45 16:45 01:00
dowodu i

deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Martyna Matek

Wtascicielka Instytutu Szkolen Stylizacji rzes oraz brwi.

Przedtuzanie rzes 1:1i2/3D (2016)

Russian volume (2020)

Efekty niestandardowe w stylizacji rzes mokry efekt, wispy, kim Kardashian (2021)

Efekty Rosyjskie na rzesach (motyl, bratz, Barbie, stupki w stylizacji rzes) 2024

Laminacja brwi i rzes 2020

PGO-aspekty fryzjerskie w koloryzacji w laminacji brwi (2024)

Geometria brwi w laminacji brwi razem z architekturg (2020)

Geometria brwi w makijazu permanentnym brwi (2022 )

Geometria brwi na 4 sposoby (2023)

Szkolenie Instruktorskie (2021)

Szkolenie pedagogiczne pod katem Szkolen (2021)

Makijaz permanentny brwi powder ombre brows technika Karoliny Kupczak (2021)

Makijaz permanentny fluffy brows technika Wioletty Krélik (2023)

Makijaz permanentny ust full lips technika Barbara Garolis (2023)

Chemia produktéw w makijazu permanentny (2024)

Szkolenia marketingowe, w tym: Wykorzystanie Al w marketingu i sprzedazy (2021, 2024)

Rok na studiach pielegniarskich (2021)

Wyszkolita w ciggu 3 lat - 300 oséb, uzyskujac wiele dobrych opinii o

Prowadzi gabinet, w ktérym promuje ekologiczne produkty, na biezgco edukuje sie w obszarach
transformaciji i zielonych kompetenciji.

Posiada wiedze z zakresu zielonych kompetenciji. Posiada tez dokument potwierdzajgcy uzyskane
kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych, identyfikacji i rodzajéw odpaddéw
oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po

zakonczeniu szkolenia.
¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga

Swiadomych klientow, ktérzy cenia rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:15 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg - za
zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.



Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
e Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodow i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami) Ustuga
zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Graniczna 57/-
40-018 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



