Mozliwo$¢ dofinansowania

Arteterapia 2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto
CENTRUM EDUKACA! | ZARZADZANIA 130,00 PLN brutto/h
" o 130,00 PLN netto/h

5? Numer ustugi 2025/11/21/13910/3163341

CENTRUM

EDUKACJI |

ZARZADZANIA

KORPORACJA

"ROMANISZYN"

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Pita / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
ok Kk Kk 49/5 ® 20h

632 oceny 9 10.02.2026 do 11.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie jest skierowane do oséb zainteresowanych wykorzystaniem
sztuki jako narzedzia wspierajgcego rozwdj osobisty, emocjonalny i
spoteczny innych ludzi. Grupa docelowa obejmuje zaréwno osoby
poczatkujace, jak i te, ktére maja juz doswiadczenie w pracy pomocowe;j,
edukacyjnej lub terapeutycznej.

¢ Pedagodzy i nauczyciele — szczegdlnie pracujacy z dzie¢mi i
mtodziezg, ktérzy chcg wzbogacic¢ swoéj warsztat o metody
arteterapeutyczne wspierajgce rozwdéj emocjonalny i spoteczny
uczniow.

Grupa docelowa ustugi ¢ Psycholodzy i psychoterapeuci — jako uzupetnienie tradycyjnych
metod terapeutycznych.

e Wychowawcy i opiekunowie — pracujacy w placéwkach opiekurniczo-
wychowawczych, swietlicach srodowiskowych, domach dziecka czy
internatach.

¢ Pracownicy socjalni — ktérzy chcag wykorzysta¢ sztuke w pracy z
osobami w kryzysie, rodzinami, osobami starszymi czy wykluczonymi
spotecznie.

¢ Terapeuci zajeciowi — jako rozwiniecie lub urozmaicenie juz
stosowanych form terapii.

e Osoby pracujace z osobami z niepetnosprawnosciami lub specjalnymi

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 15



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

30-01-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Zrozumienie podstaw teoretycznych: Uczestnicy poznajg teorie psychologiczne i terapeutyczne, ktére lezg u podstaw
arteterapii, a takze zasady jej stosowania w pracy z réznymi grupami wiekowymi i w réznych kontekstach.

Rozwoj umiejetnosci praktycznych: Szkolenie ma na celu nauke technik artystycznych. Uczestnicy rozwijajg zdolnosci do
wykorzystania sztuki jako narzedzia do komunikacji i ekspresji emocji.

Zwiekszenie empatii i wrazliwosci: Szkolenie pomaga uczestnikom zrozumieé, jak wazne jest pod

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje, czym jest arteterapia oraz zna

jej poczatki i zastosowania
terapeutyczne.

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe metody i
techniki wykorzystywane w arteterapii,
w tym: muzykoterapie, choreoterapig,
biblioterapie, plastykoterapie,
teatroterapie i filmoterapie.

Rozumie réznice miedzy muzykoterapia

Ustna prezentacja lub odpowiedz na
wymienié metody pytania dotyczace konkretnych form
muzykoterapeutyczne. terapii.

receptywna i aktywna oraz potrafi

Zna podstawowe techniki biblioterapii,
w tym bajkoterapii.

Argumentuje znaczenie ekspres;ji
plastycznej w procesie terapeutycznym,
zna techniki takie jak malowanie 10
palcami czy malarstwo emocjonalne.

Wyjasnia, jak wykorzystuje sie techniki
teatralne i flmowe w terapii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosci (praktyczne):
Dobiera odpowiednig metode
arteterapeutyczna do potrzeb
uczestnika terapii.

Przeprowadza prosta sesje z
wykorzystaniem jednej z technik (np.
muzykoterapii, bajkoterapii,
teatroterapii).

Przeprowadzenie mini-sesji z wybrang
metodg arteterapii.

Analiza wybranego fragmentu filmu pod

katem tresci terapeutycznych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Analizuje tresci filmu pod katem ich 2 peutyczny ) ywisty

terapeutycznego potencjatu. T .
peuty gop ) Zaprojektowanie krétkiego scenariusza

zaje¢ arteterapeutycznych dla

Interpretuje rysunki lub prace
pretije ny P konkretnej grupy.

plastyczne uczestnikéw terapii w
konteks$cie emocjonalnym.

Prowadzi podstawowa rozmowe
terapeutyczng na bazie tekstu
literackiego lub filmu.

Kompetencje spoteczne:
Argumentuje znaczenie empatii i

uwaznosci w pracy terapeutycznej. Obserwacja pracy w grupie podczas

zaje¢ praktycznych.
Wspotpracuje w grupie i wykazuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
postawe otwartg na potrzeby innych. Ocena postawy podczas symulaciji

sytuacji terapeutycznej.
Okresla etyczne aspekty stosowania
arteterapii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Lp.

7.

Program szkolenia

Co to jest Arteterapia? — czyli poczatki terapii

Arteterapia — metody i techniki

Muzykoterapia oraz Choreoterapia
+ Cele i formy Muzykoterapii
+ Muzykoterapia receptywna i aktywna

+ Metody Muzykoterapii

Biblioterapia
+ Podstawowe techniki biblioterapeutyczne

+ Bajkoterapia podstawy

Plastykoterapia
« Proces rysunkowy
+ Metoda malowania 10 palcami

+ Malarstwo emocjonalne

Teatroterapia i wykorzystanie technik teatralnych

Filmoterapia i sposéb analizowania tresci filmu przeznaczonego do terapii

Program szkolenia zawiera 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zaje¢ oraz 15 minut przerwy)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat

10-02-2026

. Prowadzac .
zajeé wadzacy zajeé
EEX) Co to jest
Arteterapia? - Aleksandra
czyli poczatki Piechowiak
terapii
Artet-erapla Aleksandra
- metody i . .

Piechowiak

techniki

Data realizaciji

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 02:00

16:00 06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Muzykoterapia Aleksandra
. . 10-02-2026 16:00 18:00 02:00
oraz Piechowiak
Choreoterapia
Aleksand
_ ‘exsandra 11-02-2026 08:00 10:00 02:00
Biblioterapia Piechowiak
, Aleksandra 11-02-2026 10:00 12:00 02:00
Plastykoterapia Piechowiak
Teatrot iai
eatro eraple.1 : Aleksandra
wykorzystanie i . 11-02-2026 12:00 15:00 03:00
X Piechowiak
technik
teatralnych
Filmoterapia i
6b
SPOS.O X Aleksandra
analizowania . . 11-02-2026 15:00 17:30 02:30
L Piechowiak
tresci filmu
przeznaczonego
do terapii
Egzamin - 11-02-2026 17:30 18:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Aleksandra Piechowiak

‘ . Aleksandra Piechowiak — trenerka, animatorka i terapeutka zajeciowa specjalizujgca sie w
wykorzystaniu sztuki jako narzedzia wspierajgcego proces edukac;ji i rozwoju osobistego. Ukonczyta
studia wyzsze Edukacje wczesnoszkolng i przedszkolng z edukacjg witgczajaca oraz Pedagogike
resocjalizacyjng i opekuiczo-wychowawczg na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie, ktére stworzyty solidng podstawe do jej dalszej pracy w obszarze edukaciji, animacji i
terapii. Wsréd wielu szkolen i kurséw ktére odbyta mozemy wymieni¢ min. ,Zabawy dywanowe w
ztobku i przedszkolu”, ktére poszerzyto jej umiejetnosci w zakresie pracy z najmtodszymi dzieémi,
rozwijajac kreatywne metody wspierania edukacji przedszkolnej. Posiada bogate doswiadczenie w
pracy zaréwno z dzieémi, jak i z osobami dorostymi oraz seniorami. W 2021 roku uzyskata certyfikat
Animatora dorostych i 0s6b starszych, potwierdzajacy jej kompetencje w organizacji zaje¢
integracyjnych, ruchowych i twérczych w Polsce i za granica. Program szkolenia obejmowat m.in.
animacyjne formy muzyczno-taneczne, gry i zabawy integracyjne oraz zajecia ruchowe.
Najwazniejszym kierunkiem jej rozwoju zawodowego stata sie arteterapia — w 2024 roku ukonczyta
szkolenie ,Arteterapia w edukaciji i terapii”, ktére przygotowato jg do prowadzenia zajec z
wykorzystaniem sztuki w procesach terapeutycznych i edukacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, materiaty piSmiennicze

Warunki uczestnictwa

Wypetnienie karty zgtoszenia na szkolenie

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne zastosowanie omawianych metod arteterapeutycznych.
Uczestnicy biorg aktywny udziat w éwiczeniach indywidualnych i grupowych, umozliwiajgcych bezposrednie doswiadczenie dziatania
poszczegdlnych technik. W programie przewidziano m.in. malowanie palcami, tworzenie mandali, stuchanie muzyki z elementami
relaksacji oraz improwizacje ruchowe. Praktyczne moduty sg przeplatane krétkimi wprowadzeniami teoretycznymi i analizami
przypadkow. Uczestnicy uczg sie takze, jak interpretowac prace plastyczne oraz jak prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng na podstawie
filmu lub bajki. Szkolenie prowadzi doswiadczony trener z przygotowaniem pedagogicznym i arteterapeutycznym, co zapewnia wysoka
jako$¢ merytoryczna i bezpieczeristwo pracy.

Szkolenie zwolnione z VAT na podstawie: zwolnione od podatku od towaréw i ustug na podst.art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. C

Adres

ul. R6zana Droga 1a
64-920 Pita

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Bufet kawowy

e Klimatyzacja



o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail k.romaniszyn@romaniszyn.com.pl

Telefon (+48) 662 205 511

KATARZYNA ROMANISZYN



