Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 6 691,20 PLN brutto
ESTETYCZNA- karta testowa 5 440,00 PLN netto
@ Numer ustugi 2025/11/21/193740/3163251 267,65 PLN brutto/h

PIORKOWSKA 217,60 PLN netto/h

AKADEMIA

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk ok 48/5 ® 25h

17 ocen 3 05.12.2025 do 11.12.2025

© Poznar / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg podnies¢ poziom swojej wiedzy
lub naby¢ go w zakresie diagnostyki laboratoryjnej w gabinecie. Dla oséb

Grupa docelowa ustugi zaczynajacych swojg przygode z zabiegami oraz dla oséb wykonujacych
zabiegi od lat. Brak wymaganych warunkéw aby wzigé udziat w szkoleniu.
Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA- BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY/
TROPOKOLAGEN/ BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM ZAAWANSOWANY: Stymulatory Tkankowe, Nowoczesna
Stymulacja Skéry Zaawansowane Techniki Zabiegowe ustuga przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw



stymulujgcych technikg ,,BAP" i gtebokiego depozytu oraz technikg podania liniowo-wsteczng oraz do wykonania

zabieg6w z uzyciem tropokolagenu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia budowe skoéry oraz procesy
starzeniowe.

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych.
Omawia techniki podania ,,BAP- 5,6,7
punktéw" i gtebokiego depozytu.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z uzyciem Biostymulatoréw
Tkankowych.Wykonuje zabieg uzyciem
biostymulatoréw tkankowych
technikami BAP i gtebokiego depozytu,
samodzielnie

Omawia dziatanie Biostymulatoréw na
skore.

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych.
Omawia technike podania liniowo-
wsteczng, okolicy oka oraz techniki
przestrzenne w modelowaniu twarzy.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje budowe skoéry i
rozréznia etapy starzenia sie skéry

2. Charakteryzuje preparaty: Ejal40,
Profhilo, Karisma, Neauvia,
Tropokolagen.

3. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: Ejal 40, Profhilo,
Karisma, Neauvia, Tropokolagen.
4.Charakteryzuje ogélne zatozenia i
cechy technik ,,BAP-5,6,7 punktéw" oraz
gtebokiego depozytu

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi.
2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi.

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi.

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta.

5. Rozrysowuje poprawnie miejsca
podan.

1 Charakteryzuje dziatanie
Biostymulatoréw na skore oraz terapie
blizn- formowania i remodelingu

2. Charakteryzuje preparaty: Ejal40,
Profhilo, Karisma, Neauvia,
Tropokolagen.

3. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: Ejal 40, Profhilo,
Karisma, Neauvia, Tropokolagen.
4.Charakteryzuje ogdlne zatozenia i
cechy technik podania liniowo-
wsteczng oraz w okolicy oka pracy
kaniula-, techniki zabiegowe

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z uzyciem Biostymulatoréw
Tkankowych.Wykonuje zabieg uzyciem
biostymulatoréw tkankowych technika
podania liniowo-wsteczng oraz w
okolicy oka pracy kaniulag, samodzielnie

Omawia podstawowe zagadnienia z
budowy skory i kolagenu, poznaje
preparaty stosowane podczas
zabiegéw, Omawia dostepne produkty
GUNA. Omawia techniki iniekc;ji,
podania i taczenia z innymi zabiegami.
Poznaje wskazania do stosowania
konkretnych produktéw oraz protokotéw
zabiegowych.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu i omawia technike podania oraz
réznych miejsc podania tropokolagenu,
wykonuje zabieg samodzielnie.

Kryteria weryfikacji

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi.
2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi..

3. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta.

4. Rozrysowuje poprawnie miejsca
podan

5. Omawia miejsca podan

6. Podaje preparat wedtug techniki
liniowo- wstecznej

1. Poznaje budowe, funkcje i synteze
kolagenu w ciele cztowieka.

2. Charakteryzuje tropokolagenu w
medycynie estetycznej, anti-aging i
medycynie regeneracyjne;j.

3. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: MD-Muscle, MD-Tissue,
MD-Matrix

4. Omawia metod iniekcji
tropokolagenu: intradermalne;j,
podskdrnej, domigsniowej oraz do
tkanki ttuszczowej.

5. Charakteryzuje metody leczenia ran,
rozstepdw, blizn z uzyciem
tropokolagenu.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z uzyciem tropokolagenu

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiggniecia efekt koncowy zabiegu z
uzyciem tropokolagenu

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
uzyciem tropokolagenu

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta sposréd: MD-
Muscle, MD-Tissue, MD-Matrix

5. Charakteryzuje ogdlne zatozenia i
cechy techniki podan z tropokolagenem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA- BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY/ TROPOKOLAGEN/ BIOSTYMULATORY
TKANKOWE POZIOM ZAAWANSOWANY: Stymulatory Tkankowe, Nowoczesna Stymulacja Skéry Zaawansowane Techniki Zabiegowe ustuga
przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw stymulujgcych technikg ,,BAP" i gtebokiego depozytu oraz technikg podania liniowo-
wsteczng oraz do wykonania zabiegéw z uzyciem tropokolagenu.

Szkolenie przeznaczone dla osdb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw z uzyciem
biostymulatoréw tkankowych. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na
szkoleniu.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie, gdy uczestnik odbedzie 25 godz. szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

1 DZIEN: BIOSTYMULATORY PODSTAWY

Czesc¢ teoretyczna:

¢ Podstawowe informacje z budowy skéry oraz procesu starzenia sie. Dziatania Biostymulatoréw na skére.
e Technika BAP- 5,6,7 punktdéw, technika gtebokiego depozytu.

e Roéznice pomiedzy preparatami do Biostymulatoréw: Ejal 40, Profhilo, Karisma, Neauvia, Tropokolagen.

e Sktadniki preparatéw do Biostymulatoréw.

e Tropokolagen: co to?, kolagen typu |, technika podania.

e Zabieg okolicy oka: technika podania, ogdlne informacje, znieczulenie, preparaty.

e Wymogi sanitarne i higiena pracy.

¢ Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

» Terapie taczone z zabiegiem biostymulatoréw tkankowych.

Czesé praktyczna:

e Samodzielne wykonanie zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych na modelkach.
¢ Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania pojawiajac.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny, a nastepnie bedzie obserwowa¢ kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

2 DZIEN: TROPOKOLAGEN
Czesc¢ teoretyczna:

e Budowy, funkcji i syntezy kolagenu w ciele cztowieka.

e Zastosowania tropokolagenu w medycynie estetycznej, anti-aging i medycynie regeneracyjnej.

¢ Przegladu portfolio produktéw firmy GUNA do zabiegdw estetycznych z omoéwieniem réznic w substancjach dodatkowych i ich
znaczenia dla osiagniecia konkretnych efektéw.

¢ Wskazan do stosowania konkretnych produktéw oraz protokotéw zabiegowych.

e tgaczenia zabiegéw z uzyciem dwdéch produktéw w jednej sesji zabiegowe;.



¢ Metod iniekcji tropokolagenu: intradermalnej, podskérnej, domiesniowej oraz do tkanki ttuszczowe;j.
¢ Metody leczenia ran, rozstepéw, blizn z uzyciem tropokolagenu.
¢ taczenie zabiegoéw z tropokolagenem z innymi zabiegami.

Czes¢ praktyczna:

¢ Analiza potrzeb pacjenta w kontekscie oczekiwan i mozliwych zastosowan preparatéw tropokolagenu.

e Samodzielne przygotowanie i podawanie preparatu w zalecanych objetosciach, lokalizacjach i gtebokosciach.

¢ Wykonanie zabiegéw na twarzy, skérze owtosionej gtowy, szyi, dekolcie, podbrédku, dtoniach i opcjonalnie opracowanie
blizn/rozstepow, cellulitu, miejscowych depozytéw tkanki ttuszczowe;j.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny, a nastepnie bedzie obserwowa¢ kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

3 DZIEN: BIOSTYMULATORY ZAAWANSOWANE
Czes¢ teoretyczna:

e Dziatania Biostymulatoréw na skére.

¢ Techniki podan preparatéw - liftingujace;.

e Zaawansowanych technik zabiegowych w przestrzennym modelowaniu twarzy.

¢ taczenia technik zabiegowych w zaleznosci od problemu R6znic pomiedzy preparatami do Biostymulaciji.

e Substancji aktywnych w produktach stymulujgcych.

¢ Tropokolagenu: co to?, kolagen typu |, technika podania.

¢ Terapii Blizn- formowania i remodelingu.

¢ Kaniuli- wprowadzenie, zalety, techniki zabiegowe.

¢ Terapii okolicy oka: technika podania, ogdlne informacje, znieczulenie, preparaty Wymogoéw sanitarnych i higienie pracy.
¢ Terapii taczonych z zabiegiem biostymulatoréw tkankowych.

Czes¢ praktyczna:

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych na modelkach pod okiem szkoleniowca: lifting twarzy, zabieg na
okolice oka, terapia blizn.
¢ Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny, a nastepnie bedzie obserwowa¢ kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

czesé

Data realizaciji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

- 05-12-2025 09:00 13:00 04:00
teoretyczna
przerwa - 05-12-2025 13:00 13:30 00:30
praktyka - 05-12-2025 13:30 18:08 04:38



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
walidacja - 05-12-2025 18:08 18:25 00:17
) teoria - 11-12-2025 09:00 13:00 04:00
przerwa - 11-12-2025 13:00 13:30 00:30
praktyka - 11-12-2025 13:30 18:05 04:35
. Monika
walldaCJa . 11-12-2025 18:05 18:20 00:15
Piorkowska
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 691,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,60 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

2

1z1

Monika Piorkowska

Monika Piérkowska od 16 lat zwigzana jest z branzg kosmetologii estetycznej prowadzac gabinet i
wykonujac zabiegi mezoterapii, biostymulatoréw itd. W 2008 roku ukoiczyta studia
kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w Wyzszej Szkole Zawodowej Pielegnacji
Zdrowia i Urody w Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczagc w sympozjach i
szkoleniach np. w Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie
lat 2019-2023), Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak
Wroctaw (1 szkolenie 2019) z biostymulatoréw tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych
zastosowan mezoterapii iglowej czy bezoperacyjnych sposobdéw likwidowania tkanki ttuszczowej.
Monitorujgc nowosci i trendy rynkowe gwarantuje swoim kursantom najbardziej aktualng wiedze. Na
swoich szkoleniach duzy nacisk ktadzie na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, a wyksztatcenie



juz ponad 2000 oséb dato jej ogromne zrozumienie potrzeb kursantéw. Prowadzi kursy w sposéb
umozliwiajacy po ich zakonczeniu podjecie samodzielnej pracy we witasnym gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zajeé¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



