Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Eco Driving — Rozwoj 4 000,00 PLN bruto

Kompetenciji 4000,00 PLN netto
‘." EETOWSKI  Nymer ustugi 2025/11/21/12176/3163006 166,67 PLN brutto/h
CONSULTING 166,67 PLN netto/h

LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia,
Doradztwo, Rozwdj
Mateusz t.etowski

© Jaworzno / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

YAk Kkkk 48/5 (D ggp
1305 ocen £ 17.01.2026 do 24.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych oraz wszystkich

kierowcow, ktérzy chea rozwija¢ kompetencje w zakresie ekologicznej i

. ekonomicznej jazdy. Oferta skierowana jest zaréwno do uzytkownikéw

Grupa docelowa ustugi o . o
pojazdéw prywatnych, jak i stuzbowych, w tym pracownikéw firm

transportowych, przedstawicieli handlowych czy dostawcoéw, ktérzy chca

ograniczy¢ zuzycie paliwa, emisje CO2 oraz koszty eksploatacji pojazdéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 12-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy bl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ma na celu rozwéj kompetencji w zakresie eco drivingu, ktére pozwolg uczestnikom na efektywng jazde,
zmniejszajac zuzycie paliwa, emisje CO2 oraz koszty eksploatacji pojazdéw. Uczestnicy nauczg sie praktycznych technik
ekologicznej jazdy, zarzadzania pojazdem oraz planowania trasy, aby poprawi¢ efektywnos¢ podrézy w kontekscie
ekologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza jazde z

- . S Obserwacja w warunkach
ptynnoscia przyspieszania i

symulowanych

Uczestnik stosuje techniki ptynnej jazdy,
zmniejszajac zuzycie paliwa.

hamowania.
Uczestnl.k o.ptymallzgje Rredkosc jazdy, Uczestnik utrzymuje stata Pr?dkosc w Obserwacja w warunkach
utrzymujac ja na poziomie warunkach drogowych z minimalnym
L Lo . ) symulowanych
minimalizujagcym zuzycie paliwa. zuzyciem paliwa.
Uczestnik poprawnie dobiera bieg i
. p P N . g. Uczestnik zmienia biegi zgodnie z Obserwacja w warunkach
obroty silnika, zmniejszajac zuzycie . L .
. zasadami efektywnosci paliwowe;j. symulowanych
paliwa.
Uczestnik dba o stan techniczny Uczestnik sprawdza ci$nienie w .
. Lo L Obserwacja w warunkach
pojazdu, co przyczynia sie do oponach, stan oleju i inne elementy symulowanvch
ulow:
mniejszego zuzycia paliwa. techniczne pojazdu. y y

Uczestnik przygotowuje plan trasy, Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik planuje trase z

uwzgledniajac minimalizacje zuzycia
uwzglednieniem zasad eco drivingu. g 1 JG zuzy

paliwa i czas podrézy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1: Wprowadzenie do Eco Drivingu

e Czym jest eco driving?

¢ Definicja eco drivingu i jego zasady.

e Korzysci z eco drivingu: oszczednosci paliwa, zmniejszenie emisji CO2, zmniejszenie zuzycia opon i innych czesci pojazdu, poprawa
bezpieczenstwa.

¢ Dlaczego eco driving jest wazny?

e Zrownowazony rozwéj w kontekscie transportu.

¢ Rola eco drivingu w redukcji sladu weglowego w transporcie.

Modut 2: Techniki jazdy zmniejszajace zuzycie paliwa

¢ Plynna jazda i zarzadzanie predkoscia

e Techniki ptynnego przyspieszania, zmiany biegédw i hamowania w celu zmniejszenia zuzycia paliwa.

o Utrzymywanie statej predkosci: jak predko$¢ wptywa na efektywnos¢ jazdy.

e Optymalna predkos¢ w réznych warunkach: jazda w miescie, na trasie, w korkach.

¢ Uzywanie sprzegta, biegu jalowego i hamulca silnikowego

e Jak uzywaé biegu jatowego i hamulca silnikowego, by obnizy¢ zuzycie paliwa.

e Techniki zmiany biegédw w celu osiggniecia lepszego zuzycia paliwa.

¢ Jak unikaé¢ zbednego zuzycia paliwa?

¢ Unikanie gwattownego przyspieszania, nadmiernych obrotéw silnika, zbednych postojéw na czerwonym s$wietle.

¢ Umiejetnos¢ przewidywania warunkéw drogowych: jak przygotowac sie na zmiany w natezeniu ruchu, przewidywanie zatrzyman,
skrzyzowan.

e Zarzadzanie klimatyzacja i innymi urzadzeniami

e Jak klimatyzacja wptywa na zuzycie paliwa?

¢ Kiedy korzystac¢ z klimatyzaciji i innych urzadzen elektrycznych, a kiedy mozna je wytgczy¢.

Modut 3: Optymalizacja jazdy w ré6znych warunkach

¢ Eco driving w miescie

e Jak jezdzi¢ oszczednie w ruchu miejskim?

¢ Radzenie sobie z korkami i zatrzymaniami: jak ograniczy¢ zuzycie paliwa w miastach i przy czestych zmianach $wiatet.
¢ Eco driving na autostradzie

e Jak utrzymywaé odpowiednig predkosc¢ i zmienia¢ biegi, by minimalizowaé zuzycie paliwa na dtugich trasach?

¢ Wykorzystanie aerodynamiki: jak unika¢ oporu powietrza przy wyzszych predkosciach.

¢ Eco driving w warunkach zimowych

e Jak jezdzi¢ oszczednie zima, kiedy warunki drogowe sg trudniejsze?

e Znaczenie odpowiednich opon, ptynéw eksploatacyjnych, jak utrzymywac pojazd w optymalnym stanie w zimie.

Modut 4: Dbanie o pojazd i jego stan techniczny

¢ Stan techniczny pojazdu

e Jak technika jazdy wptywa na stan techniczny pojazdu i koszty eksploatacji?

e Przeglady techniczne i ich wptyw na efektywno$¢ paliwowa: ci$nienie w oponach, filtr powietrza, olej silnikowy.
¢ Utrzymywanie odpowiednich cisniern w oponach

e Jak ci$nienie w oponach wptywa na zuzycie paliwa i bezpieczenstwo jazdy?

¢ Rekomendacje dotyczace regularnego sprawdzania ci$nienia w oponach.

¢ Uzywanie opon niskoporowych

e Jakie sg korzysci z uzywania opon niskoporowych i kiedy warto je stosowac?

Modut 5: Planowanie trasy i optymalizacja czasu podrozy

¢ Planowanie trasy z uwzglednieniem eco drivingu

e Jakie trasy wybiera¢, aby zaoszczedzi¢ paliwo i unikng¢ zbednych op6znien?

» Jak wykorzysta¢ nawigacje i aplikacje wspomagajace eco driving (np. Google Maps, Waze, aplikacje eco driving)?
e Zarzadzanie czasem jazdy

e Jakie techniki stosowac, aby unikaé niepotrzebnych opdznien i zwiekszy¢ efektywnos¢ podrézy?

Modut 6: Praktyczne éwiczenia i symulacje

¢ Praktyczna jazda i symulacje



e Uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢é przetestowania nabytych umiejetnosci w warunkach symulowanych: jazda w r6znych warunkach
drogowych, zmieniajgce sie natezenie ruchu, hamowanie i przyspieszanie w réznych warunkach.
¢ Ocena stylu jazdy i feedback

¢ Analiza stylu jazdy uczestnikéw, ocena efektywnosci jazdy, wskazéwki na przyszto$é, omdwienie btedéw i najlepszych praktyk.
Metodyka szkolenia:

¢ Wyktady teoretyczne - prezentacja podstawowych zasad eco drivingu, omoéwienie technik jazdy i zalecen dotyczacych eksploatac;i
pojazdu.

« Cwiczenia praktyczne — symulacje jazdy, analiza stylu jazdy, zastosowanie zasad eco drivingu w réznych warunkach.

¢ Praca w grupach — omawianie strategii jazdy, wspdlne rozwigzywanie probleméw zwigzanych z ekologiczna jazda.

* Obserwacja i feedback - indywidualna ocena stylu jazdy uczestnikéw, udzielanie wskazéwek na temat poprawy efektywnosci jazdy.

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 24.01.2026 r. godzina 15:00-16:00

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zaje¢ teoretyczno-
praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem.

Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystujg je w praktyce podczas warsztatéw i ¢wiczen w
ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat zastosowany.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy.
Podczas szkolenia odbedzie sie:

- 5 godz. 45 min. zaje¢ teoretycznych,

- 14 godz. zaje¢ praktycznych,

- 9 przerw 15 minutowych - 2 godz. 15 min. wliczaja sie w ustuge

- Walidacja 2 godz.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

do Eco Drivingu. Przemystaw
. L 17-01-2026 08:00 09:45 01:45
Zajecia Korczynski
teoretyczno-
praktyczne.
P t
Przerwa. rzemystaw 17-01-2026 09:45 10:00 00:15
Korczynski
Modut 1:
Wprowadzenie
do Eco Drivingu. Przemystaw
. L 17-01-2026 10:00 11:45 01:45
Zajecia Korczynski
teoretyczno-

praktyczne.



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa.

Modut 2:

Techniki jazdy
zmniejszajace
zuzycie paliwa.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 2:

Techniki jazdy
zmniejszajgce
zuzycie paliwa.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 3:
Optymalizacja
jazdy w réznych
warunkach.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 3:

Optymalizacja
jazdy w réznych
warunkach.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

iPE%3) Modut 4:
Dbanie o pojazd i
jego stan
techniczny.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Prowadzacy

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Przemystaw
Korczynski

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajeé

Modut 4:

Dbanie o pojazd i
jego stan
techniczny.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 5:

Planowanie trasy
i optymalizacja
czasu podrézy.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 5:

Planowanie trasy
i optymalizacja
czasu podrézy.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 6:

Praktyczne
éwiczeniai
symulacje.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

YF2Al Przerwa.

Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Maciej Gleixner

Data realizacji

Godzina

zajec rozpoczecia
18-01-2026 14:00
24-01-2026 08:00
24-01-2026 09:45
24-01-2026 10:00
24-01-2026 11:45
24-01-2026 12:00
24-01-2026 13:45
24-01-2026 14:00

Cena

4.000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Przemystaw Korczynski

0d 5 lat aktywnie prowadzi szkolenia kierowcow zawodowych i doskonalenie techniki jazdy w
zakresie kategorii B, C oraz C+E, wspotpracujac z osrodkami szkolenia kierowcow i centrami
doskonalenia jazdy w Krakowie, Kielcach i Bednarach.

Specjalizuje sie w przygotowaniu kierowcow zawodowych, doskonaleniu techniki jazdy w réznych
warunkach oraz szkoleniach z eco drivingu, uczgc ekonomicznej i bezpiecznej jazdy w praktyce.
Posiada uprawnienia instruktora i wyktadowcy nauki jazdy oraz techniki jazdy dla kategorii B, C, C+E
iD.

Laureat konkursu Instruktor Roku 2011 i zwyciezca turnieju Krélowie Szos w Krakowie. taczy
profesjonalizm z praktycznym doswiadczeniem, skutecznie przygotowujac kursantéw do
egzamindéw i $wiadomej jazdy.

222

Maciej Gleixner

Trener, ktéry od ponad 5 lat prowadzi szkolenia kierowcéw kategorii A, B i C, specjalizujgc sie w
doskonaleniu techniki jazdy, eco drivingu oraz bezpieczernstwie ruchu drogowego. Na co dzien
prowadzi zaréwno zajecia praktyczne, jak i teoretyczne.

Aktywnie wspotpracowat ze szkotg doskonalenia techniki jazdy Dytko-Szkota, a jego doswiadczenie
sportowe obejmuje m.in. tytut V-ce Mistrza Polski w rajdach — grupa N (2013) jako pilot rajdowy.
taczy pasje do motoryzacji z profesjonalnym podejs$ciem, przygotowujac kierowcéw do egzaminéw
i Swiadomej jazdy w kazdych warunkach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania wtasne trenera, prezentacja, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” — ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.



Adres

ul. Szczakowska 4
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Zajecia teoretyczne: ul. Darwina 17
Zajecia praktyczne: ul. Darwina 17

Kontakt

O

h E-mail justynahebda@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 518 178 151

Justyna Hebda



