Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowana Podologia — Techniki 6 200,00 PLN brutto

Zabiegowe, Ortonyksja i Opieka nad 6200,00 PLN netto
siT=EC Pacjentem z Zielonymi Kompetencjami - 187,88 PLN brutto/h
et w e 5 SZkolenie 187,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/21/156609/3163000

IT ENGINEERING &
CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
* Kk kkok 49/5 (D) 33p

1133 oceny £ 13.01.2026 do 15.01.2026

© Gdynia / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do podologdéw, kosmetologdw, technikéw ustug
kosmetycznych oraz oséb pracujgcych lub planujgcych rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy podologicznej. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
doswiadczeni specjalisci pragnacy poszerzyé swoje kompetencije o
nowoczesne, ekologiczne metody pielegnaciji stop, jak i osoby
poczatkujace, ktére chcg poznac aktualne trendy w podologii zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju. Oferta dedykowana jest osobom
prowadzacym gabinety kosmetyczne i podologiczne, pracownikom
branzy beauty oraz wszystkim, ktérzy chcg wprowadzié¢ do swojej praktyki
rozwigzania sprzyjajace ochronie srodowiska, m.in. poprzez stosowanie
ekologicznych preparatéw, ograniczanie odpadoéw i efektywne
gospodarowanie zasobami. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb
petnoletnich, zainteresowanych praktycznym rozwijaniem zielonych
kompetencji w pracy zawodowe;j.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 12-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zaawansowanych
zabiegdw podologicznych z wykorzystaniem ortonyksiji, rekonstrukciji i protetyki paznokci oraz kompleksowej opieki nad
pacjentami z grupy ryzyka z wykorzystaniem zasad swiadomego gospodarowania materiatami, stosowania
bezpiecznych dla srodowiska rozwigzan oraz edukacji pacjentéw w zakresie ekologicznej pielegnaciji stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczacg Zmian
chorobowych aparatu paznokciowego

Diagnozuje Zmiany chorobowe aparatu
paznokciowego

Kryteria weryfikacji

systematyzuje wiedze o zmianach
chorobowych paznokci i klasyfikuje je
wedtug jednostek klinicznych,

opisuje mechanizmy powstawania
schorzen (etiologia i patogeneza)

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do poszczegéinych
zabiegéw podologicznych

charakteryzuje zasady doboru narzedzi i
preparatéw w zaleznosci od diagnozy i
stanu paznokci

przeprowadza petna diagnostyke
paznokci zmienionych chorobowo

przygotowuje i wykonuje opracowanie
paznokci przy uzyciu specjalistycznych
narzedzi (skalpel, diuto, frezy) z
zachowaniem precyzji

pobiera materiat do badan
mikologicznych i bakteriologicznych
zgodnie z procedurg, zapewniajac
wiarygodnos$¢ probki

planuje indywidualne postepowanie
terapeutyczne na podstawie diagnozy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

Ortonyksiji i rekonstrukcji paznokci

wykonuje zabieg Ortonyksji i
rekonstrukcji paznokci

Postuguje sie wiedza dotyczaca
pacjentéw z grupy ryzyka

Kryteria weryfikacji

definiuje zasady ortonyksji i opisuje
rézne systemy klamer

wyjasnia proces przygotowania ptytki
paznokciowej do aplikacji klamry

charakteryzuje materiaty i techniki
rekonstrukcji oraz protetyki paznokci

analizuje wskazania kliniczne i
przewidywane efekty terapii
ortonyksyjnej i rekonstrukcyjnej

samodzielnie dobiera i aplikuje klamry
ortonyksyjne (Frasera, Tytanowe) na
modelach i fantomach

wykonuje rekonstrukcje paznokci z
wykorzystaniem réznych technik,
dostosowujgc metode do schorzenia

przeprowadza protetyke paznokci w
oparciu o wiedze praktyczng i
diagnostyczna,

cenia skutecznos¢ i trwatosé
zatozonych klamer oraz
przeprowadzonych rekonstrukcji

definiuje zasady opieki nad pacjentami
z grupy ryzyka: cukrzyca, seniorzy,
osoby niepetnosprawne i dzieci,

wyjasnia role profilaktyki i diagnostyki w
zapobieganiu powiktaniom (np. stopa
cukrzycowa)

opisuje zasady komunikacji i etyki w
pracy z pacjentem wymagajacym
szczegOlnej troski

charakteryzuje peten proces
podologiczny - od wywiadu po
zalecenia pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg na pacjentach z

grupy ryzyka

wykorzystuje zielone kompetencje w

pracy przy wykonywaniu

zaawansowanych zabiegow

podologicznych

Kryteria weryfikacji

diagnozuje i opracowuje stopy
pacjentéw z grupy ryzyka, dostosowujac
techniki zabiegowe do ich potrzeb,

przeprowadza kompleksowy zabieg
podologiczny z uwzglednieniem
ortonyks;ji i rekonstrukcji paznokei,

stosuje metody pracy bezpieczne dla
pacjentow z chorobami przewlektymi,

formutuje jasne i praktyczne zalecenia
pozabiegowe oraz edukuje pacjentéw w
zakresie codziennej profilaktyki.

planuje zabiegi w duchu
ekoprojektowania ustug, minimalizujac
$lad srodowiskowy gabinetu,

stosuje materiaty innowacyjne:
biodegradowalne, z recyklingu, o
krétszym czasie polimeryzaciji i
ograniczonej emisji VOC

wykorzystuje technologie i narzedzia
energooszczedne, przektadajac
ergonomieg pracy na mniejsze zuzycie
energii i materiatéw,

wdraza strategie less waste podczas
wykonywania zabiegéw — prawidtowe
dozowanie preparatéw, ograniczenie
zuzycia jednorazowych akcesoriow,

opracowuje procedury segregacji i
utylizacji odpadéw medycznychi
kosmetycznych zgodnie z zasadami
ochrony srodowiska,

edukuje pacjentéw w zakresie
$wiadomej, ekologicznej pielegnac;ji
stép w domu, promujac postawy
prosrodowiskowe,

ksztattuje postawe profesjonalisty
odpowiedzialnego za zdrowie pacjenta i
Srodowisko naturalne, Swiadomie
taczac efektywnosé zabiegéw z troska
o planete.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

buduje relacje oparte na empatii i

zaufaniu z pacjentami z grupy ryzyka, Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac ich potrzeby zdrowotne i symulowanych
emocjonalne,

stosuje zasady etyki zawodowej i
! v ey ) Obserwacja w warunkach

odpowiedzialnej komunikacji w pracy z
symulowanych

réznymi grupami pacjentow,
Buduje relacje wewnetrzne

planuje i rozwija wtasne kompetencje
zawodowe poprzez szkolenia i kursy
specjalistyczne,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ksztattuje postawe odpowiedzialnego

specjalisty, dbajacego o zdrowie Obserwacja w warunkach
pacjenta, bezpieczernstwo pracy i symulowanych
srodowisko naturalne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Zaawansowana Podologia — Techniki Zabiegowe, Ortonyksja i Opieka nad Pacjentem z Zielonymi Kompetencjami” to
intensywny program praktyczno-teoretyczny dla specjalistéw chcacych pogtebic¢ wiedze z zakresu zaawansowanych technik
podologicznych. Uczestnicy naucza sie diagnostyki i terapii zmian chorobowych aparatu paznokciowego, pracy z pacjentem z grupy
ryzyka oraz nowoczesnych metod ortonyks;ji i rekonstrukcji paznokci. Szkolenie rozwija umiejetnos¢ planowania zabiegéw zgodnych z
zasadami bezpieczenstwa, ergonomii i zrbwnowazonego rozwoju, promujac ekologiczne podejscie do pracy w gabinecie podologicznym.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta



Kazdy z uczestnikéw na czas szkolenia otrzymuje indywidualne stanowisko teoretyczne (z materiatami pi$mienniczymi i edukacyjnymi)
oraz stanowisko praktyczne, wyposazone w profesjonalny fotel lub t6zko kosmetyczne, pomocnik kosmetyczny, o$wietlenie, niezbedne
akcesoria do masazu oraz dostep do stanowiska higieniczno-sterylizacyjnego zgodnie z wymogami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Dzien 1 — Zmiany chorobowe aparatu paznokciowego
Modut 1. Diagnostyka i metody pracy (4h - teoria)

e Zmiany chorobowe aparatu paznokciowego - klasyfikacja i rozpoznanie.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw.

e Dobdr narzedzi i preparatéw do pracy.

» wykorzystanie materiatéw o przedtuzonej trwatosci (np. narzedzi odpornych na zuzycie), planowanie cyklu zycia materiatéw w
gabinecie, odpowiedzialny wybér dostawcéw kierujacych sie zasadami sustainability.

Modut 2. Techniki opracowywania paznokci (4h — praktyka)

e Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo na modelach.

e Praca narzedziami specjalistycznymi: skalpel, dtuto, frezy.

e Pobieranie materiatu do badan mikologicznych i bakteriologicznych.

¢ stosowanie technologii i narzedzi energooszczednych, ergonomiczne metody pracy zmniejszajgce slad srodowiskowy,
optymalizacja liczby wizyt pacjenta (mniej przejazdéw, nizsza emisja COz).

Dzien 2 - Ortonyksja i rekonstrukcja paznokci
Modut 3. Ortonyksja — teoria i praktyka (4h — teoria + praktyka)

¢ Rodzaje klamer ortonyksyjnych i ich wskazania.

e Przygotowanie ptytki paznokciowej do aplikaciji.

e Klamra Frasera i Tytanowa — techniki aplikacji.

« Cwiczenia na fantomach i modelach.

e zastosowanie innowacyjnych materiatéw biodegradowalnych lub z recyklingu, projektowanie zabiegu w spos6b ograniczajacy
zuzycie dodatkowych akcesoridw, eliminacja nadprodukcji odpadéw przy przygotowaniu klamer.

Modut 4. Rekonstrukcja i protetyka paznokci (4h — teoria + praktyka)

e Materiaty i techniki rekonstrukcji paznokei.

¢ Protetyka — planowanie i wykonanie zabiegéw.

o Cwiczenia rekonstrukeji na modelach.

¢ wybdr nowoczesnych preparatdéw o krétszym czasie polimeryzacji (oszczedno$¢ energii), stosowanie rozwigzan ograniczajgcych
emisje lotnych zwigzkéw chemicznych (VOC), ekoprojektowanie zabiegu z uwzglednieniem cyklu zycia uzytych materiatow.

Modut 5. Zielone kompetencje w praktyce zabiegowej (2h — praktyka + analiza)

¢ Praktyczne zastosowanie zasad /ess waste podczas wykonywania ortonyks;ji i rekonstrukcji paznokei.

« Cwiczenia ograniczajgce zuzycie preparatéw — prawidtowe dozowanie, praca z matymi porcjami materiatu.

e Dobdr narzedzi wielokrotnego uzytku i technik pracy zmniejszajgcych ilo$¢ odpaddw.

¢ Poréwnanie efektdw klasycznego i ,eco-podejscia” w wykonanym zabiegu.

e Omowienie strategii ekoprojektowania ustug: jak zaplanowac zabieg podologiczny, aby byt maksymalnie efektywny, a minimalnie
obcigzajacy srodowisko.

Dzien 3 - Pacjent z grupy ryzyka i kompleksowa praktyka
Modut 6. Opieka nad pacjentem z grupy ryzyka (3h - teoria)

e Stopa cukrzycowa — diagnostyka, badanie czucia, profilaktyka.

e Opieka nad osobami starszymi, dzie¢mi i niepetnosprawnymi.

e Komunikacja i etyka w pracy z pacjentem wymagajacym szczegdlnej opieki.

 dobdr rozwigzan pielegnacyjnych wspierajgcych zdrowie pacjenta i Srodowisko jednoczesnie (np. preparaty bio), edukacja
pacjentow w zakresie codziennej pielegnacji stop przyjaznej srodowisku, redukcja srodkdw chemicznych u oséb wrazliwych.

Modut 7. Petny zabieg podologiczny i eco-standardy (6h i 30min — praktyka)

e Symulacja petnego zabiegu: diagnoza, opracowanie skory i paznokci, zastosowanie klamer, rekonstrukcja.
« Cwiczenia z uzyciem skalpela, diuta i narzedzi rotacyjnych.



¢ Analiza efektéw i oméwienie bteddw.
¢ wdrazanie eco-standardéw w skali strategicznej — tworzenie procedur gabinetowych zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, planowanie zakupéw w duchu less waste, minimalizowanie emisji zwigzanych z funkcjonowaniem gabinetu.

Walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakornczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Frekwencja uczestnikow potwierdzona na podstawie listy obecnosci.
Uczestnik otrzyma Zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia z opisem efektéw uczenia sie wytgcznie w przypadku obecnosci na zajeciach w

minimalnym wymiarze czasowym wynoszgcym co najmniej 80% wszystkich zajeé¢, ukonczenia walidacji ustugi oraz wypetnienie ankiety
ewaluacyjne;.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
[EEF) Modut 1.

_- . Magdalena

Diagnostyka i 13-01-2026 09:00 12:00 03:00
Bakalarz

metody pracy
Magdalena

przerwa 13-01-2026 12:00 12:30 00:30
Bakalarz

Modut 2.

Techniki Magdalena

. 13-01-2026 12:30 16:30 04:00
opracowywania Bakalarz
paznokci

Modut 3.
. Magdalena
Ortonyksja — 14-01-2026 09:00 12:00 03:00

Bakalarz
teoria i praktyka

Magdalena

przerwa Bakalarz 14-01-2026 12:00 12:30 00:30
Modut 4.
Rekonstrukcja i Magdalena

14-01-2026 12:30 16:30 04:00
protetyka Bakalarz

paznokci



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 5.

Zielone
kompetencje w
praktyce
zabiegowej

Magdalena
Bakalarz

Modut 6.

Opieka nad Magdalena
pacjentem z Bakalarz

grupy ryzyka

Modut 7.

Petny zabieg Magdalena
podologiczny i Bakalarz
eco-standardy

Magdalena
Bakalarz

przerwa

Modut 7.

Petny zabieg
podologiczny i
eco-standardy -
cd

Magdalena
Bakalarz

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-01-2026 16:30
15-01-2026 09:00
15-01-2026 11:15
15-01-2026 12:45
15-01-2026 12:45
15-01-2026 16:45

Cena

6 200,00 PLN

6 200,00 PLN

187,88 PLN

187,88 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

11:15

12:45

13:15

16:15

17:15

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

00:30

03:30

00:30
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O Magdalena Bakalarz

‘ ' Absolwentka Akademii Podologii w Katowicach oraz kierunku Pielegniarstwo na KPSW w
Wejherowie. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy podologicznej — od podstawowych
zabiegow pielegnacyjnych po prowadzenie terapii trudnych przypadkéw. Systematycznie podnosi
kwalifikacje, uczestniczac w kursach i konferencjach branzowych, m.in. w zakresie biomechaniki
klinicznej stopy. W 2024 roku ukoriczyta studia pielegniarskie, rozwijajgc kompetencje w obszarze
opieki nad pacjentami z chorobami przewlektymi, w tym cukrzycowg chorobg stép. Ponadto w
okresie ostatnich 5 lat rozwijata kompetencje w zakresie podologi, refleksologii stop.
0d 2023 roku prowadzi szkolenia i warsztaty podologiczne, dzielgc sie wiedzg i praktycznym
doswiadczeniem z osobami wchodzgcymi do zawodu oraz specjalistami chcgcymi poszerzyé swoje
kompetencije. Ceniona za profesjonalizm, jasny sposéb przekazywania wiedzy i umiejetno$é
taczenia aspektow medycznych z praktykg gabinetowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania3

Adres

ul. Portowa 6
81-350 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



