Mozliwos$¢ dofinansowania

PODOLOGIA | STOPNIA z Marta Pyrzyk. 5200,00 PLN brutto
il Ekologiczne podejscie i Zielone 5200,00 PLN netto
m J i J” Kompetencje w praktyce (kwalifikacje) 260,00 PLN brutto/h
MARCELINADUDEK  Numer ustugi 2025/11/21/173195/3162852 260,00 PLN netto/h
CENTRUM

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 49/5  (© 9oh
544 oceny 5 23.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
podologicznych. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
zgtebia¢ wiedze w obszarze zielonych kompetencji, zrownowazonego
rozwoju i podologii.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

¢ Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planujg
rozpoczg¢ prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych
¢ Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistdw,
ktérzy pragna zaktualizowaé swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.
¢ 0Osdb zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce:
Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki

zabiegowe.
¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy
beauty
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 22-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegéw podologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy naucza sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzgdzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady przestrzegania
wymogow prawnych (np.
bezpieczenstwo, higiena, prawa
pacjenta).

Definiuje podstawy prawne zwigzane z
wykonywaniem zabiegéw
podologicznych

Test teoretyczny

Definiuje wskazania i przeciwwskazania

do wykonania zabiegu podologicznego Test teoretyczny

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny
podologicznego

Uczestnik szkolenia charakteryzuje Definiuje podstawy funkcjonowania

. . . . Test teoretyczny
czym jest zabieg podologiczny oraz gabinetu

rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologicznej w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym

zyciu.

Definiuje czym jest $wiadomosé

ekologiczna oraz w jaki sposob rozwijaé¢

praktyki ekologiczne w codziennym

Zyciu oraz pracy z naciskiem na Test teoretyczny
recykling, gospodarowanie odpadami

oraz oszczednos$¢ materiatow podczas

wykonywania zabiegow.

Uczestnik szkolenia wyjasnia jak
przechowywacé materiaty skazone Test teoretyczny
wytwarzane podczas zabiegu



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg podologiczny z
praktycznym zastosowaniem
ekologicznych materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
praktycznym zastosowaniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
materiatéw stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia i bezpieczenstwa

Optymalizuje wptyw na srodowisko
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych stosujac ekologiczne
materiaty i techniki.

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu podologicznego stosujac w
praktyce zasady Swiadomosci
proekologicznej takie jak: zmniejszenie
zuzycia wody, recykling, segregacja
odpadéw, minimalizowanie systeméw
ogrzewania w miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty oraz
narzedzia do zabiegu podologicznego z
praktycznym wykorzystaniem
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systeméw ogrzewania w miejscu pracy
oraz wprowadzeniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowiagcych zagrozenie dla zdrowia

Opracowuje holistyczng pielegnacje
pozabiegowa promujac $wiadomosé
proekologiczng wsréd klientéw

Wymienia i omawia etapy prawidtowego
wywiadu z pacjentem

Sterylizuje i dezynfekuje narzedzia

Przeprowadza prawidtowo zabieg
podologiczny — w zakresie pekajacych
piet i odciskéw, brodawek wirusowych,
zmian na stopach oraz pracuje ze
skalpelem

opisuje rodzaje i zasady doboru
odcigzen stosowanych w gabinecie
podologicznym (ortozy indywidualne,
gotowe odcigzenia silikonowe,
odcigzenia z materiatéow piankowych,
wktadki ortopedyczne, taping).

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatow
podczas wykonywania zabiegéw;
analizuje wptyw stosowanych metod
zabiegowych na srodowisko naturalne

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,

Test teoretyczny

szyfrowania i kontroli dostepu.

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte

na Al, stuzace ochronie danych

Test teoretyczny

osobowych i zwiekszeniu

bezpieczenstwa informacji w gabinecie

beauty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

e ¢ |dentyfikacje rodzajéw odpaddéw generowanych podczas zabiegdw oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,



e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomosé
zasad ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e o Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodno$ci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej i komunikacji
marketingowej zwigzanej z ekologicznymi ustugami,
e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie
zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczerstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e ¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania
zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.
¢ Stylizacji z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.
» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére pozwoli uswiadomié znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie
dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45min.)
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniegcia.

Metoda weryfikacji osiggnigcia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e o testteoretyczny
e analiza dowodéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
DZIEN 1

Teoria (8:30-11:30)

Wstep, wyktad i Prezentacja ,Podstawowy zabieg podologiczny”. Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetencji w branzy beauty w
oparciu o klasyfikacje ESCO

e o Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej



¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla srodowiska

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych

e Oszczednos¢ zasobdw- redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegow

e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego- utylizacja odpadow, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty

¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku

e Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg

Teoria (11:30-13:00),

Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informacji (PRT) (10:30-
12:00 teoria)

¢ Wymagania RODO dotyczgce przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegdéw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczeristwie informacji

Przerwa (13:00-13:15)
Praktyka (13:15-16:15)

e o Zajecia praktyczne - praca na modelkach - podstawowy zabieg podologiczny z zastosowaniem zmniejszenia zuzycia energii, wody
oraz segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegu.
e Praca skalpelem i dtutem — éwiczenia na owocowych fantomach. Oszczedno$¢ zasobdw i zasady zréwnowazonego rozwoju w
kosmetologii

DZIEN 2

Teoria (8:30-9:15)

e e« Podsumowanie dziatan z dnia poprzedniego, wprowadzenie do kolejnego dnia szkoleniowego

Teoria (09:15-10:45),

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenciji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne
przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodno$ci z przepisami. (PRT)

Praktyka (10:45-13:00)

e« Zajecia praktyczne na modelkach (zabieg z zastosowaniem skalpela oraz nosnika mocnej gradaciji i dtuta podologicznego) z
zastosowaniem zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw

Przerwa (13:00-13:15)
Praktyka (13:15-15:15)

e o Samodzielna praca uczestnika na modelce z zastosowaniem zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw -
Opracowanie podeszwy stopy, odciski, modzele, hiperkeratozy.

WALIDACJA (15:15-16:15)

Teoria: 6h 45 min zegarowych = 9h dydaktycznych
Praktyka: 7h 15 min zegarowych = 9h 30 min dydaktycznych
Walidacja: 1Th zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Przerwy: 2 x 15 min - nie wliczajg sige w czas trwania szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Wstep,
wyktad i
Prezentacja
sPodstawowy
zabieg
podologiczny”.
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy beauty w
oparciu o
klasyfikacje
ESCO

Marta Pyrzyk

Obowigzki

administratora

danych

osobowych w

gabinecie beauty

- ochrona

prywratnosi:l I Marta Pyrzyk
bezpieczenstwo
informaciji.
Wykorzystanie Al
w ochronie
danychii
bezpieczenstwie
informac;ji(PRT)

Przerwa Marta Pyrzyk

Zajecia

praktyczne -
praca na
modelkach
skalpelem i
dtutem

Marta Pyrzyk

(5.0}

Podsumowanie

dziatan z dnia

poprzedniego, Marta Pyrzyk
wprowadzenie do

kolejnego dnia

szkoleniowego

Data realizacji
zajec

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:30

13:00

13:15

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

16:15

09:15

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

03:00

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami

Marta Pyrzyk

Zajecia
praktyczne na
modelkach

Marta Pyrzyk

Przerwa

Marta Pyrzyk

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce z
zastosowaniem
zmniejszenia
zuzycia energii,
wody oraz
segregaciji
odpadéw -
opracowanie
podeszwy stopy,
odciski, modzele,
hiperkeratozy.

Marta Pyrzyk

WALIDACJA -
test teoretyczny
oraz analiza
dowodoéw i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-02-2026 09:15
24-02-2026 10:45
24-02-2026 13:00
24-02-2026 13:15
24-02-2026 15:15

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:15

15:15

16:15

Liczba godzin

01:30

02:15

00:15

02:00

01:00



W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Marta Pyrzyk

‘ ' Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie rozwijajgca
praktyke od 2020/2021 roku. Profil tgczy dziatalnos$¢ szkoleniowg i gabinetowa, ze szczegélnym
naciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajgcych i wkrecajacych, profilaktyke oraz
standardy bezpieczenstwa pracy.

Fundament kompetencji z ostatnich lat obejmuje $ciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany tytut
Specjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz zdobycie
uprawnien instruktorskich (stopien |) potwierdzajgcych kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Rozwoj
praktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony ukoriczeniem szkoty
policealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje manualne poszerzone
o techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting (2020).

W kolejnych latach rozwéj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrbwnowazenie funkcjonowania
gabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony $rodowiska, a w 2025 .
moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczerstwa w firmie oraz zarzadzania $sladem weglowym
w organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang podologig i ortonyksje z
aktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnosci
srodowiskowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoriczonym szkoleniu
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwia nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:00 do 13:15 jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda

trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.



Warunki uczestnictwa

e o Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwal

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO
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