Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fryzjerstwo Il Stopnia. Czas trwania: 5000,00 PLN brutto

40h. Po ukonczeniu kursu fryzjerstwa 5000,00 PLN netto
nmnmﬁzfm owin kursanci otrzymuja zaswiadczenie na 125,00 PLN  brutto/h
druku MEN 125,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/11/21/8973/3162791

"Akademia Zdrowia"
© Kielce / stacjonarna

Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 46/5

®© 40h
78 ocen

£ 07.02.2026 do 10.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Program jest dedykowany zaréwno osobom, ktére pragng od$wiezy¢ swoja
wiedze z zakresu fryzjerstwa i na nowo dostosowac sie do aktualnych

Grupa docelowa ustugi trendéw, jak i dla fryzjeréw rozpoczynajacych swoja kariere, ktdrzy pragng
czuc sie pewnie w strzyzeniach oraz ktérzy chca podniesé swoje
kompetencje w zakresie nowych trendéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej pracy w zawodzie fryzjera poprzez zdobycie
kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci. Kurs pozwala na rozwoj kompetencji w zakresie
technik strzyzenia, koloryzaciji, stylizacji fryzur a takze uczy zasad organizacji pracy i obstugi klienta na poziomie
zaawansowanym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i procedurami
salonu

Dobiera kosmetyki i $rodki
pielegnacyjne zgodnie z rodzajem i
kondycja wtosa

Rozpoznaje i wykorzystuje aparature
oraz narzedzia fryzjerskie

Przestrzega zasad dezynfekcji narzedzi
i zna wiasciwe srodki higieniczne

Charakteryzuje metody i techniki
strzyzen damskich

Dobiera fryzure do ksztattu twarzy
klienta

Przeprowadza koloryzacje wtoséw i zna
procedury w przypadku alergii

Modeluje wtosy zgodnie z
oczekiwaniami klienta i technika
strzyzenia

Wykonuje strzyzenia i stylizacje
fryzjerskie

Wykonuje rézne techniki upigé slubnych
i okolicznosciowych

Kryteria weryfikacji

Stanowisko jest przygotowane,
uporzadkowane, zgodne z BHP

Potrafi oceni¢ typ wlosa i dobraé¢
wiasciwy produkt

Wymienia, obstuguje i stosuje
prawidtowo przybory fryzjerskie

Wykonuje dezynfekcje zgodnie z
procedurami sanitarnymi

Analizuje aktualne trendy w
strzyzeniach i stylizacji fryzur

Okresla typ twarzy, wykonuje pasujace
ciecie i uczesanie

Wykonuje prébe uczuleniowa,
przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami

Uzywa odpowiednich narzedzi i technik
modelowania

Wykonuje fryzury wykorzystujac
odpowiednie techniki strzyzen i
stylizaciji, takie jak Butterfly, Bob czy
Pixie oraz pracowa¢ z akcesoriami
fryzjerskimi.

Przeprowadza konsultacje z klientkami.
Potrafi doradzi¢ i dobra¢ odpowiednia
fryzure dla klienta.

Stosuje techniki klasyczne, boho i
eleganckie. Tworzy stabilng konstrukcje
fryzury z uzyciem wsuwek, gumek,
wypetniaczy. Laczy elementy réznych
technik utrwala odpowiednimi
kosmetykami, potrafi wykorzystaé
ozdoby i akcesoria

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Certyfikacji

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Ni
zarejestrowany w BUR ¢

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Akademia Certyfikacji

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Czes$¢ teoretyczna:

e e Higiena i bezpieczenstwo pracy: Zasady dezynfekciji, sterylizacji i organizacji stanowiska pracy.
e Anatomia i budowa wtoséw: Omdwienie struktury, faz wzrostu i wtasciwosci wtoséw.
¢ Pielegnacja wtoséw: Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i rekonstrukcji wtoséw.
¢ Kolorymetria: Nauka zasad koloryzacji, pozioméw jasnosci, pigmentacji, oraz technik farbowania i rozjagniania wtosoéw.

e Techniki strzyzenia: Strzyzenia artystyczne, geometryczne i wolumetryczne.
¢ Stylizacja: Techniki modelowania, suszenia wtoséw oraz tworzenia upiec.

¢ fale Hollywood, loki objetosciowe, wysoki kuc z zachowaniem naturalnej dtugosci wtosa.
¢ klasyczny gtadki kok, naturalna fryzura w stylu boho z lekkim podpieciem, niski, luzny kok z wtoséw kreconych.
¢ stylizacja $lubna

Czes¢ praktyczna:

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia i produkty.

Cwiczy pielegnacje wioséw strzyzenia oraz koloryzacje pod okiem instruktora.

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b poczatkujacych.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30min ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami.



Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja od nas:
Certyfikat
Certyfikat ICVC

Certyfikat na druku MEN

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Higiena i

bezpieczenstwo
pracy: Zasady
dezynfekciji,
sterylizacji i
organizacji
stanowiska
pracy. Anatomia
i budowa

Olimpia Brych 07-02-2026

wloséw: Oméwie
nie struktury, faz
wzrostu i
wiasciwosci
wiosoéw.

07-02-2026

Przerwa

Olimpia Brych

Pielegnacja
wloséw: Wykony
wanie zabiegéw
pielegnacyjnych i
rekonstrukcji

Olimpia Brych 07-02-2026

wiosow.

Kolorymetria: Na

uka zasad

koloryzaciji,

poziomoéw

jasnosci, Olimpia Brych
pigmentacji, oraz

technik

farbowania i

rozjasniania

08-02-2026

wiosow.

08-02-2026

Przerwa

Olimpia Brych

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:30

12:00

12:30

Liczba godzin

03:00

00:30

04:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Nowoczesne

techniki

koloryzaciji. Olimpia Brych 08-02-2026
Cwiczenia

praktyczne na

modelkach.

Techniki

strzyzenia: Strzyz

enia artystyczne, Olimpia Brych 09-02-2026
geometryczne i

wolumetryczne.

Przerwa Olimpia Brych 09-02-2026

Stylizacja: Techni
ki modelowania,
suszenia wlosow
oraz tworzenia
upieé. fale
Hollywood, loki
objetosciowe,
wysoki kuc z
zachowaniem
naturalnej
dtugosci wtosa.
Cwiczenia

Olimpia Brych 10-02-2026

praktyczne

Przerwa Olimpia Brych 10-02-2026

Cwiczenia

praktyczne.

Strzyzenia Olimpia Brych 10-02-2026
wykonywane na

modelkach.

klasyczny

gtadki kok,
naturalna fryzura
w stylu boho z
lekkim
podpieciem,
niski, luzny kok z Olimpia Brych 10-02-2026
wlosow
kreconych.
Stylizacja $lubna.
Cwiczenia
praktyczne na
modelkach.

Egzamin - 10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:00

09:00

12:00

12:30

12:30

16:00

Godzina
zakonczenia

16:30

12:00

12:30

12:00

12:30

16:30

16:00

16:30

Liczba godzin

04:00

03:00

00:30

03:00

00:30

04:00

03:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Olimpia Brych

‘ ' Z duma przedstawiamy Olimpie Brych -fryzjer z pasjg i wieloletnim do$wiadczeniem & & 9797

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

1 godzina = 45 minut

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a



Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. S$wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zieba



