Mozliwos$¢ dofinansowania

Metoda Zzelowa od podstaw, manicure 5000,00 PLN brutto
j hybrydowy oraz zdobienia - szkolenie 5000,00 PLN  netto
125,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/11/21/33060/3162697
Dialexi 125,00 PLN  netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Poznari / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 49/5  (@© 40h
5366 ocen B 20.03.2026 do 23.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,
ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o wykonywanie
stylizacji paznokci metodg hybrydowa, zelowg w ksztattach: migdat,
kwadrat i owal oraz zdobienia paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga "Metoda zelowa od podstaw oraz manicure hybrydowy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz wykonywania manicure hybrydowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady BHP oraz
dostosowuje stanowisko pracy zgodnie
z obowigzujgcymi normami

definiuje pojecia dezynfekcji i
sterylizacji i stosuje odpowiednie srodki
do dezynfekgc;ji

opisuje budowe skory i aparatu
paznokcia

analizuje przeciwwskazania do
wykonania manicure

postuguje sie frezarka w sposéb
bezpieczny

opracowuje skorki zgodnie z zasadami
higieny metoda klasyczng oraz
frezarkowa

charakteryzuje rodzaje frezéw i dobiera
odpowiedni frez

postuguje sie cagzkami i nozyczkami

przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji

wyréwnuje ptytke paznokcia z
wykorzystaniem bazy hybrydowej
metoda 4+1

aplikuje kolor i top oraz wykonuje
fotografie wykonanego manicure

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metode zelowa oraz
wykonuje przedtuzanie paznokci na
ksztatty: owal, kwadrat i migdat

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe skéry i paznokci

w kontekscie stylizacji zelowej

wykonuje manicure kombinowany z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

dobiera narzedzia do wykonania
stylizacji zelowej

wyjasnia wptyw czynnikéw
przyczepnosci na trwatos$¢ stylizacji

kwalifikuje szablony i rozpoznaje ich
zastosowanie wzgledem ksztattu
paznokcia

okresla rodzaje ptytki paznokcia

dobiera odpowiedni ksztatt stylizacji

wycina i dopasowuje szablony do
réznych linii wolnego brzegu oraz
podktada szablony adekwatnie do
planowanej dtugosci i ksztattu
paznokcia

buduje paznokcie zelem
samopoziomujgcym, kontrolujac jego
rozprowadzenie i ksztatt

pituje paznokcie wedtug jednego
schematu w trzech podstawowych
ksztattach: owal, kwadrat, migdat

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

maluje klasyczny french, stosujac

Obserwacja w warunkach
schematy do ksztattéw kwadrat i )

symulowanych

migdat
tworzy babyboomer z ptynnym Obserwacja w warunkach
przej$ciem koloréw symulowanych

kreuje frombre jako potaczenie dwéch
Charakteryzuje i wykonuje zdobienia technik zdobien (ombre +
salonowe french/babyboomer)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

projektuje princess nails, stosujac

R i Obserwacja w warunkach
drobiny aplikowane warstwowo przy

symulowanych
skorkach 4 4

wykonuje zdobienie typu ombre z
wykorzystaniem 2 i 3 koloréw stosujac
teorie barw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 36 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktore wliczajg sie w czas trwania ustugi.



Szkolenie przeznaczone jest dla osob poczatkujgcych i stylistek paznokci, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o
wykonywanie stylizacji paznokci metoda hybrydowa, zelowa w ksztattach: migdat, kwadrat owal oraz zdobienia paznokci.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznosci od wymogoéw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sige w dniu 23.03.2026 od godz. 15.45.
Harmonogram godzinowy walidacji dla poszczegdlnych uczestnikdw dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy
Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
MANICURE HYBRYDOWY

. BHP - dostosowanie stanowiska pracy

. Dezynfekcja i sterylizacja

. Budowa skory i aparatura paznokcia

. Przeciwwskazania do wykonania manicure

. Obstuga frezarki — bezpieczne opracowanie skérek za jej pomoca

. Opracowanie skérek metoda klasyczna

. Opracowanie skérek metoda frezarkowa — omoéwienie zastosowania danego frezu
. Schemat ciecia cgzkami i nozyczkami

. Przygotowanie ptytki paznokcia mechaniczne i chemiczne - zastosowanie preparatéw pomocniczych
10. Praca z baza hybrydowa 4+1 — wyréwnanie ptytki paznokcia

11. Poprawna aplikacja koloru i topu

12. Estetyczna fotografia prac do portfolio

0o N O gk WN =
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GEL SYSTEM — PRZEDEUZANIE OWAL/KWADRAT/MIGDAL

. Omowienie budowy skoéry i paznokci

. Dobor narzedzi

. Wptyw przyczepnosci

. Kwalifikacja szablonéw — na co zwrécic¢ uwage

. Omowienie rodzajéw ptytki pod kazdy ksztatt

. Wyciecie szablonu jednym schematem pod kazdy rodzaj linii wolnego brzegu
. Podtozenie szablonu wzgledem dtugosci i ksztattu

. Budowa zelem samopoziomujgcym — kontrola nad produktem

. Jeden schemat pitowania do ksztattu owal, kwadrat i migdat

O 0N O U1 WN =

ZDOBIENIA SALONOWE

1. French — schemat malowania ksztattu kwadrat i migdat

2. Baybyboomer — jak stworzy¢ ptynne przejscie

3. Frombre — modne zdobienia tgczace dwa poprzednie zdobienia

4. Princess nails — zdobienia z wykorzystaniem drobin warstwowo przy skérkach
5. Ombre - 2i 3 kolorowe, z zastosowaniem teorii koloréw

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 23



Przedmiot / temat
zajet

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
teoretyczna: BHP,
Dezynfekcja i
sterylizacja

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
teoretyczna:
Budowa skory i
aparatura
paznokcia;
Przeciwwskazani
a do wykonania
manicure

EF#%5) MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
teoretyczna:
schemat ciecia
cazkami i
nozyczkami

przerwa

MANICURE
HYBRYDOWY:
czes$é
praktyczna:
Obstuga frezarki,
opracowanie
skérek

MANICURE
HYBRYDOWY:
czesé
praktyczna:
Przygotowanie
ptytki; Praca z
baza hybrydowa;
Poprawna
aplikacja koloru i
topu

przerwa

Prowadzacy

Katarzyna

Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

10:45

12:15

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:45

12:15

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

01:30

03:15

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé

MANICURE
HYBRYDOWY:
czesé
praktyczna:
Estetyczna
fotografia prac
do portfolio

Katarzyna
Pawlak

@@ ce

SYSTEM czeséé

teoretyczna:
Katarzyna

bud koéry i
udowa skory i Pawlak

paznokci; dobér
narzedzi, wptyw
przyczepnosci

D oL

SYSTEM czes$é

teoretyczna:

Kwalifikacja

szablonéw - na Katarzyna
co zwrdcié Pawlak
uwage;

Omoéwienie

rodzajéw ptytki

pod kazdy ksztatt

) e

SYSTEM

warsztaty Katarzyna

praktyczne: pawlak

Wyciecie i
podtozenie
szablonu

Katarzyna
Pawlak

przerwa

R GEL

SYSTEM
warsztaty
praktyczne:
Budowa zelem
samopoziomujac
ym

Katarzyna
Pawlak

o o=

SYSTEM

warsztaty

praktyczne: jeden Katarzyna
schemat Pawlak
pitowania do

ksztattu owal,

kwadrat i migdat

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

09:45

10:30

12:00

12:15

15:15

Godzina
zakonczenia

16:30

09:45

10:30

12:00

12:15

15:15

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:15

03:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

= o=

SYSTEM
warsztaty
praktyczne:
Wyciecie i
podtozenie
szablonu,
Budowa zelem
samopoziomujac
ym; jeden
schemat
pitowania do
ksztattu owal,
kwadrat i migdat

PN przerwa

) o=

SYSTEM
warsztaty
praktyczne:
Wyciecie i
podtozenie
szablonu,
Budowa zelem
samopoziomujac
ym; jeden
schemat
pitowania do
ksztattu owal,
kwadrat i migdat

ZDOBIENIA
SALONOWE
warsztaty
praktyczne:
Szybkie i proste
zdobienia; French
- schemat
malowania
ksztattu kwadrat
i migdat

przerwa

ZDOBIENIA
SALONOWE
warsztaty
praktyczne:
Babyboomer i
Frombre

Prowadzacy

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Katarzyna
Pawlak

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:45

13:00

09:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

16:45

11:15

11:30

13:00

Liczba godzin

03:45

00:15

03:45

02:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Katarzyna
przerwa Pawlak 23-03-2026 13:00 13:15 00:15
ZDOBIENIA
SALONOWE
Katarzyna
warsztaty 23-03-2026 13:15 15:45 02:30
Pawlak
praktyczne:
Princess nails i
ombre
ZF%e) walidacja - 23-03-2026 15:45 16:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
(g

121

Katarzyna Pawlak

Ukonczyta szkote policealng w Poznaniu na kierunku technik ustug kosmetycznych. Od 2023r. jest
instruktorem niezaleznym i pracuje na wielu profesjonalnych markach np. Saute Nails ,Effective
Nails, Olti, Excellent Pro, Stowianka, Noriko. Prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci zaréwno dla
pocztkujacych stylistek, jak i bardziej zaawansowanych. W ostatnich 5 latach ukoriczyta szkolenia:
- 2019r. - Start manicure hybrydowy (Monika Buda), Kurs stylizacji paznokci - zdobienia salonowe
(Monika Buda)

- 2020r. - Manicure zelowy - ksztatty salonowe (Monika Buda)

- 2021r. - Manicure hybrydowy (Magdalena Wyrwa); Stylizacja metoda zelowg (Magdalena Wyrwa)
-2022r. - Advanced Gel Nail (Martyna Stanczak); Macro Mani-(Martyna Stariczak); Nails Refilling and
Correction (Martyna Stanczak); Dual Forms (Martyna Stariczak); Nail Art Ombre i Babybomer (Anna
Slusarek)



- 2023r. - Akwarela od podstaw (Martyna Stariczak); Complex Gel (Anna Slusarek); Smart Pedi (Anna
Slusarek)
- 2024r. - Up Grade dla instruktoréw (Maryna Matsiuk); Natural Look (Anna Slusarek)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, e nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

pl. Wolnosci 8/6
61-738 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karolina Chadata

E-mail biuro@dialexi.pl



\ Telefon (+48) 690 620 952



