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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do oséb pracujacych lub planujgcych prace w
branzy kosmetycznej i kosmetologicznej, ktére chca rozwijaé
kompetencje z zakresu zabiegéw iniekcyjnych i technologicznych. Udziat
w szkoleniu moga wzigé:

¢ kosmetyczki, kosmetolodzy i osoby wykonujgce zabiegi pielegnacyjne
twarzy,

¢ stylistki, praktycy branzy beauty chcacy poszerzyé zakres ustug o
mezoterapieg, stymulatory tkankowe i zabiegi technologiczne,

¢ osoby pracujace w gabinetach kosmetycznych, gabinetach medycyny
estetycznej, studio urody oraz gabinetach ustugowych,

¢ osoby przygotowujgce sie do rozpoczecia dziatalnosci w zawodzie
oraz chcace uzupetnié kwalifikacje praktyczne,

¢ osoby wykonujgce zabiegi z wykorzystaniem urzadzen
kosmetologicznych, chcace podnie$é standard bezpieczenstwa i
techniki pracy.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla uczestnikéw posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w pracy gabinetowej lub wiedze kosmetyczng na poziomie
umozliwiajgcym bezpiecznag realizacjg zaje¢ praktycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 07-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, przygotowania i przeprowadzania
zabiegdw mezoterapii igtowej i mikroigtowej, pracy ze stymulatorami tkankowymi oraz wykonywania oczyszczania
wodorowego, z uwzglednieniem zasad kwalifikaciji klientki, higieny, aseptyki, dokumentacji zabiegowej oraz procedur
bezpieczenstwa. Uczestnik nabywa zaréwno kompetencje techniczne, jak i umiejetnos¢ swiadomego doboru
preparatéw, parametrow i technik pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
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Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje dziatanie i
sktad wybranych stymulatoréw
tkankowych oraz zasady ich doboru.

Uczestnik opisuje etapy, zasady
dziatania oraz mozliwosci
technologiczne oczyszczania
wodorowego.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
zabiegowe zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i organizaciji pracy.

Kryteria weryfikacji

przyporzadkowuje preparaty (np.
Sunekos, Linerase, Profhilo, Xela

Rederm) do grup substanc;ji aktywnych,

opisuje mechanizm biostymulaciji i
przebudowy skory,

wskazuje réznice w zastosowaniu
poszczegolnych preparatéw,

nterpretuje opis przypadku i okresla
wiasciwy biostymulator.

wymienia etapy zabiegu i przypisuje do
nich odpowiednie funkcje urzadzenia,

wyjasnia mechanizm dziatania
aktywnego wodoru i efektow
pozabiegowych,

rozpoznaje przeciwwskazania i
zagrozenia zwigzane z praca
urzadzeniem,

dobiera ustawienia sprzetu do typu
skory i problemu klientki.

dobiera i organizuje narzedzia,
aparature i $rodki ochrony,

prawidtowo wykonuje dezynfekcje
stanowiska i skéry modelki,

przygotowuje zestaw do pracy (igty,
kartridze, stymulatory, preparaty),

zachowuje procedury aseptyki i
ergonomii.

Metoda walidacji
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Efekty uczenia sie

Uczestnik kwalifikuje modelke do
zabiegu, analizujac stan skory,
wskazania i przeciwwskazania.

Uczestnik przeprowadza uzupetnienie i
odnowe stylizacji paznokci oraz
wykonuje korekte paznokci
problematycznych.

Uczestnik wykonuje zabieg mezoterapii
igtowej i mikroigtowej zgodnie z

technikami i zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje zabieg z
wykorzystaniem stymulatoréw
tkankowych zgodnie z procedura.

Kryteria weryfikacji

przeprowadza prawidtowy wywiad
zabiegowy,

identyfikuje przeciwwskazania do
mezoterapii, stymulatoréw i
oczyszczania wodorowego,

analizuje kondycje skéry i okresla cel
zabiegowy,

dobiera odpowiedni protokoét i obszar
pracy.

Diagnozuje stan stylizacji i decyduje o
koniecznosci uzupetnienia, odnowy lub
korekty.

Wykonuje korekte paznokci rosngcych
w gore, w dot, krogulczych i zadartych
zgodnie z zasadami estetyki i
bezpieczenstwa.

przygotowuje skére do zabiegu
(oczyszczenie, dezynfekcja,
znieczulenie),

wykonuje techniki: nappage,
mikrodepozytéw, punktowa lub
mikroigtowa,

dobiera gtebokos¢ wktué, tempo pracy i
ilos¢ preparatu,

kontroluje reakcje skéry i modyfikuje
technike, zachowujac aseptyke.

dobiera preparat do problemu skory i
planu zabiegowego,

wykonuje wiasciwa technike iniekc;ji dla
danego stymulatora,

stosuje odpowiednie znieczulenie i
przygotowanie skory,

prowadzi dokumentacje zabiegowa
zgodnie z protokotem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
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Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje etapowe
oczyszczanie wodorowe z
wykorzystaniem urzadzen
wielofunkcyjnych.

Uczestnik komunikuje sie z klientkg w
sposob profesjonalny, jasny i adekwatny
do sytuacji zabiegowe;j.

Uczestnik respektuje zasady etyki,
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci
zawodowej podczas pracy z klientka.

Uczestnik wspétpracuje z klientka i
buduje relacje oparta na zaufaniu i
poczuciu bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje urzadzenie do pracy i
dobiera wiasciwe ustawienia,

przeprowadza kolejne etapy zabiegu
(hydropeeling, praca gtowica, infuzja),

ocenia reakcje skory i modyfikuje
parametry,

konczy zabieg zgodnie ze standardem i
przekazuje zalecenia pozabiegowe.

uzywa zrozumiatego jezyka,
dostosowanego do odbiorcy,

udziela spokojnych, rzeczowych
odpowiedzi na pytania klientki,

utrzymuje postawe otwartg, uprzejma i
wspierajaca,

w sposob przystepny wyjasni¢ przebieg
procedury oraz przekaza¢ zalecenia
pozabiegowe.

dba o komfort psychiczny klientki i
poszanowanie jej granic,

reaguje adekwatnie w sytuacjach
trudnych lub stresowych,

wykazuje gotowos$¢ do przerwania
zabiegu w przypadku zagrozenia,

w rozmowie uzasadnia swoje decyzje
bezpieczenstwem klientki.

prowadzi rozmowe w sposéb
sprzyjajacy wspétpracy,

wykazuje empatie i szacunek dla
potrzeb klientki,

udziela wsparcia i uspokaja klientke w
trakcie procedur,

w rozmowie wykazuje gotowos¢ do
odpowiedzialnego informowania o
ryzyku.

Metoda walidacji
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Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje kompleksowa nauke mezoterapii igtowej i mikroigtowej, pracy ze stymulatorami tkankowymi oraz oczyszczania
wodorowego. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci kwalifikacji klientki, doboru technik i preparatéw oraz
bezpiecznego wykonania zabiegow. Zajecia odbywaja sie indywidualnie, z intensywna praktyka na modelkach. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia — wszystkie podstawy omawiane sa od podstaw i éwiczone podczas zaje¢.

Dzien 1 - Teoria i podstawy techniczne (09:00-17:15)

Temat dnia:Anatomia skéry, zasady BHP, przygotowanie stanowiska, wywiad, kwalifikacja klientki oraz techniki mezoterapii iglowej i
mikroigtowej.

1. Podstawy mezoterapii - teoria i organizacja pracy (09:00-12:00, 3 h dydaktyczne). Teoria.

¢ Anatomia i fizjologia skéry w kontekscie zabiegéw iniekcyjnych.

¢ Mechanizm dziatania mezoterapii igtowej i mikroigtowej.

¢ Obszary zabiegowe: twarz, szyja, dekolt, skéra gtowy, okolice oka, ciato, blizny.

e Zasady BHP i higiena pracy w zabiegach naktuwajacych.

¢ Organizacja stanowiska: dezynfekcja, sterylizacja, akcesoria i materiaty.

¢ Regulacje prawne, bezpieczenstwo, obowigzki i odpowiedzialnos$é osoby wykonujacej zabieg.
¢ Formularz $wiadomej zgody — omdwienie i prawidtowe prowadzenie dokumentac;ji.

2. Wywiad, kwalifikacja klientki i przygotowanie do zabiegu (12:15-13:45, 1,5 h dydaktycznej) Teoria + pokaz instruktorski

e Struktura wywiadu przedzabiegowego: pytania, obserwacje, analiza problemu.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw mezoterapii.

¢ Ocena kondycji skéry i dobér odpowiedniego protokotu zabiegowego.

e Zasady przygotowania skory: oczyszczanie, dezynfekcja, planowanie stref pracy.
* Rodzaje znieczulen miejscowych - techniki i bezpieczernstwo.

3. Techniki mezoterapii — oméwienie i przygotowanie praktyczne (13:45-17:15 - 3,5 h dydaktyczne). Teoria + pokaz + przygotowanie do
praktyki

e Aparatura, igty, kartridze i akcesoria — budowa, zastosowanie, dob6r do obszaru.

* Przeglad preparatéw zabiegowych: koktajle, HA, peptydy, aminokwasy — zasady swiadomego doboru.

¢ Dziatania niepozadane i powiktania: rozpoznanie, postepowanie, profilaktyka.

¢ Techniki mezoterapii igtowej: technika nappage, technika mikrodepozytéw, technika punktowa.

e Techniki mezoterapii mikroigtowej: praca dermarollerem, praca dermapenem, technika powierzchniowa.



Dzien 2 - Praktyka mezoterapii igtowej i mikroigtowej (09:00-17:15)
Temat dnia: Praca na modelce, techniki iniekcji, bezpieczeristwo zabiegowe oraz wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych.

1. Praktyka mezoterapii igtowej i mikroigtowej — etap po etapie (09:00-12:00, 3 h dydaktyczne). Praktyka na modelce + pokaz
instruktorski

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu.

¢ Wywiad praktyczny — ponowna ocena skéry i oméwienie obszaru zabiegowego.

e Dobor preparatu do problemu skory (koktajle, HA, peptydy).

¢ Przygotowanie skéry: oczyszczenie, dezynfekcja, znieczulenie.

¢ Wykonanie mezoterapii igtowej: technika nappage, technika mikrodepozytéw, technika punktowa.

¢ Wykonanie mezoterapii mikroigtowej: praca dermapenem, praca dermarollerem, technika powierzchniowa.
¢ Praca pod nadzorem instruktora: korekta utozenia reki, tempa i gtebokosci wktué.

2. Wprowadzenie do pracy ze stymulatorami tkankowymi (12:15-17:15, 5 h dydaktycznych). Teoria + pokaz + praktyka wprowadzajaca

¢ Regulacje prawne zwigzane z zabiegami stymulatoréw tkankowych.

¢ Formularz swiadomej zgody — elementy obowigzkowe.

e Omowienie produktéw: Sunekos 1200, Sunekos 200, Linerase, Profhilo, Xela Rederm.

e Substancje aktywne — mechanizm dziatania, efekty, wskazania.

* Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw.

¢ Powiktania po zabiegach - analiza przypadkéw, postepowanie.

¢ Techniki zabiegowe: techniki iniekcji dla poszczegdlnych preparatéw, praca w znieczuleniu miejscowym.
¢ Prowadzenie dokumentaciji: zapis parametréw, ilosci preparatu, obszaréw iniekcji.

¢ Diagnoza cery i dobér stymulatora do problemu skory.

¢ Przygotowanie skory, wykonanie znieczulenia, przygotowanie do pracy na modelce (dzien 3).

Dzien 3 - Stymulatory tkankowe: techniki, bezpieczenstwo i praktyka (09:00-17:15)
Temat dnia: Praca ze stymulatorami tkankowymi, techniki iniekcji, dokumentacja, bezpieczeristwo oraz praktyka na modelce.
1. Stymulatory tkankowe - teoria zaawansowana i przygotowanie do pracy (09:00-12:00, 3 h dydaktyczne). Teoria + pokaz instruktorski

¢ Regulacje prawne dotyczace pracy ze stymulatorami tkankowymi.

e Formularz swiadomej zgody — elementy obowigzkowe, ochrona danych.

¢ Przeglad preparatéw: Sunekos 1200, Sunekos 200, Linerase, Profhilo, Xela Rederm.
¢ Mechanizm dziatania, substancje aktywne, biostymulacja i regeneracja tkanek.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw stymulatorami.

¢ Powiktfania po zabiegach — oméwienie przypadkéw, zasady postepowania.

e Techniki zabiegowe i r6znice w protokotach dla poszczegdlnych preparatow.

e Techniki znieczulen i przygotowanie skéry przed zabiegiem.

¢ Propozycje serii zabiegowych — planowanie terapii.

2. Praca ze stymulatorami tkankowymi — praktyka na modelce (12:15-17:15, 5 h dydaktycznych). Praktyka + pokaz + indywidualna
korekta techniki

* Omodwienie obszaru zabiegowego i kwalifikacja modelki.

¢ Diagnoza cery: elastyczno$é, odwodnienie, zmarszczki, utrata objetosci — dobér preparatu.

¢ Przygotowanie skéry i wykonanie znieczulenia.

¢ Techniki iniekcji pod okiem instruktora: depozyty, technika liniowa, technika punktowa, techniki dedykowane preparatom Sunekos, Profhilo,
Linerase i Xela Rederm.

¢ Wykonanie miejscowych iniekcji stymulatoréw tkankowych na modelce.

e Zasady bezpiecznej pracy: gtebokos¢ wkiu¢, tempo, objeto$é preparatu.

¢ Dokumentacja zabiegowa — zapis parametréw, ilosci, lokalizacji iniekcji.

¢ Postepowanie pozabiegowe — zalecenia dla klientki, zabezpieczenie skory.

Dzien 4 — Oczyszczanie wodorowe i petna walidacja (09:00-16:45)

Temat dnia: Techniki oczyszczania wodorowego, praca na urzadzeniach oraz petna walidacja obejmujaca test, zadanie praktyczne i
wywiad swobodny.

1. Oczyszczanie wodorowe. (09:00-12:00, 3 h dydaktyczne). Teoria + pokaz instruktorski

¢ Dziatanie wodoru aktywnego na skére i tkanki.
e Korzysci, efekty i przeciwwskazania.



Urzadzenia do oczyszczania wodorowego — budowa, funkcje, bezpieczenstwo.
Preparaty zabiegowe — kolejnos¢ i techniki aplikacji.

Metodyka zabiegu krok po kroku.

Pokaz instruktora na modelce z oméwieniem etapow.

2. Praktyka oczyszczania wodorowego (12:15-14:00 2 h dydaktyczne). Praktyka + instruktaz

Przygotowanie stanowiska i modelki.

Procedura RODO i zgoda na zabieg.

Oczyszczanie, hydropeeling, praca gtowicg, infuzja, wykonczenie.
Kontrola techniki: tempo, ustawienia sprzetu, bezpieczenstwo.
Zalecenia pozabiegowe dla klientki.

3. Walidacja umiejetnosci (14:00-16:45, 2 h 45 minut). Test teoretyczny + zadanie praktyczne + wywiad swobodny

Test teoretyczny (14:00-14:45), Zakres weryfikowanej wiedzy:

anatomia i fizjologia skory,

zasady mezoterapii igtowej i mikroigtowej,

stymulatory tkankowe — dziatanie, sktad, protokoty, bezpieczenstwo,
oczyszczanie wodorowe — etapy, zasada dziatania urzadzen,
zasady BHP higieny, procedury dokumentacji i RODO.

Zadanie praktyczne — obserwacja w warunkach rzeczywistych (14:45-16:20). Zakres weryfikowanych umiejetnosci:

przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami aseptyki,

kwalifikacja modelki do zabiegu,

prawidtowe wykonanie zabiegu (wg losowanego scenariusza): mezoterapia igtowa, stymulator tkankowy, oczyszczanie wodorowe
poprawnos¢ techniki: glebokos¢ wkiu¢ / prowadzenie gtowicy / tempo pracy,

dobor narzedzi, ustawienia parametrow urzadzen,

czynnosci koricowe, dokumentacja zabiegowa.

Wywiad swobodny (16:20-16:45). Zakres weryfikowanych kompetencji spotecznych:

sposéb komunikaciji z klientka/modelka (jasnos$¢, empatia, bezpieczenstwo),
umiejetnos¢ udzielania informacji i reagowania na pytania klientki,

zachowanie standardéw profesjonalnych w sytuacjach problemowych,

refleksja na temat pracy wtasnej (bez sprawdzania wiedzy merytorycznej),
$wiadomos¢ odpowiedzialnosci i etyki pracy w zabiegach naruszajacych tkanki,
radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i stresem podczas pracy.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane jest w trybie indywidualnym (1:1), co zapewnia maksymalnie bezpieczne warunki wykonania zabiegéw iniekcyjnych
oraz petng mozliwos¢ biezacej korekty techniki przez trenera.

Zajecia odbywaija sie stacjonarnie w w petni wyposazonej sali zabiegowej dostosowanej do pracy z igta, urzadzeniami technologicznymi oraz
modelkami.

Uczestnik pracuje na w petni przygotowanym stanowisku, wyposazonym w: urzadzenia do mezoterapii mikroigtowej i oczyszczania
wodorowego, sterylne igty, kartridze, probéwki, stymulatory tkankowe, preparaty do mezoterapii i produktéw technologicznych, $rodki
higieniczne i dezynfekcyjne, akcesoria jednorazowe i wielorazowe.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty, sprzet i preparaty niezbedne do wykonania zabiegéw w ramach zaje¢ praktycznych.

Zajecia prowadzone sg wytacznie w godzinach dydaktycznych (45 minut). tacznie: 42 godziny dydaktyczne Przerwy organizacyjne nie sg
wliczane do czasu szkolenia.

Zajecia teoretyczne, praktyczne i pokazowe odbywaja sie zgodnie z nastepujgcym podziatem godzin: teoria — blok poranny 09:00-12:00 (4
godz. dyd.), praktyka — bloki popotudniowe zgodnie z harmonogramem (tacznie 5-7 godz. dyd. dziennie), walidacja — 14:00-16:45 w Dniu 4
(3,5 godz. dyd.)

Uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach zapewnianych przez organizatora lub moze zgtosi¢ wtasng modelke po wczesniejszym
uzgodnieniu.

Przystapienie do czesci praktycznej wymaga podpisania wskazanej dokumentaciji (regulamin, zgody, zasady higieny, RODO).

Po zakonczeniu czesci szkoleniowej uczestnik przystepuje do petnej walidacji obejmujacej: test teoretyczny (wiedza), zadanie praktyczne
(umiejetnosci), wywiad swobodny (kompetencje spoteczne).

Pomieszczenia, narzedzia, urzadzenia i akcesoria sg kazdorazowo przygotowane zgodnie z procedurami sterylizacji, dezynfekcji i aseptyki,
zapewniajac petne bezpieczenstwo pracy.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Podstawy

mezoterapii -
teoriaii

organizacja pracy

Przerwa

Wywiad,
kwalifikacja
klientki i
przygotowanie
do zabiegu

&30 Techniki

mezoterapii —
oméwienie i
przygotowanie
praktyczne

Praktyka

mezoterapii
igtowej i
mikroigtowej -
etap po etapie

Przerwa

Wprowadzenie
do pracy ze
stymulatorami
tkankowymi

Stymulatory
tkankowe -
teoria
zaawansowana i
przygotowanie
do pracy

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

zajec

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

13:45

09:00

12:00

12:15

09:00

12:00

zakonczenia

12:00

12:15

13:45

17:15

12:00

12:15

17:15

12:00

12:15

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30

03:30

03:00

00:15

05:00

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praca ze

stymulatorami
tkankowymi —
praktyka na
modelce

Oczyszczanie
wodorowe

Przerwa

Praktyka

oczyszczania
wodorowego

Walidacja
umiejetnosci:
Test teoretyczny

Walidacja
umiejetnosci:
Zadanie
praktyczne -
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Walidacja:
Wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-12-2025 12:15
11-12-2025 09:00
11-12-2025 12:00
11-12-2025 12:15
11-12-2025 14:00
11-12-2025 14:45
11-12-2025 16:20
Cena

10 578,00 PLN

10 578,00 PLN

251,86 PLN

251,86 PLN

Godzina
zakonczenia

17:15

12:00

12:15

14:00

14:45

16:20

16:45

Liczba godzin

05:00

03:00

00:15

01:45

00:45

01:35

00:25



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Anna Tomaszewicz

Trenerka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w kosmetologii,
medycynie estetycznej, stylizacji rzes i paznokci oraz wizazu. Od ponad 10 lat do chwili obecnej
prowadzi wtasne studio kosmetyczne, oferujgc zabiegi pielegnacyjne, stylizacyjne oraz szkolenia
zawodowe. Na co dzien wspotpracuje z Centrum Szkolenia, Doskonalenia i Doksztatcania Kadry
Zawodowej, w ramach ktérego zrealizowata ponad 5000 godzin szkolen — zaréwno stacjonarnych,
jak i zdalnych w formule synchronicznej. Realizuje projekty unijne, szkolenia grupowe i kursy
indywidualne. Od wielu lat (do nadal) petni funkcje wyktadowcy przedmiotéw praktycznych w
szkotach policealnych, gdzie prowadzi zajecia na kierunku ,Technik ustug kosmetycznych”.
Wspotpracuje réwniez z klinikg medycyny estetycznej Epicentrum, gdzie jej wiedza i doswiadczenie
sg wykorzystywane w codziennej praktyce zabiegowej. Prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
paznokci réznymi metodami, manicure i pedicure hybrydowego, stylizacji rzes, makijazu dziennego,
wieczorowego i $lubnego, kreowania wizerunku i profesjonalnego wizazu oraz ustug kosmetycznych
w zakresie pielegnaciji twarzy i ciata. Posiada liczne certyfikaty i ukoriczone kursy zawodowe, w tym
z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa, stylizacji rzes, manicure i pedicure hybrydowego,
makijazu $lubnego i wieczorowego, nail art i lcon Nails, masazu KOBIDO, mezoterapii igtowej i
mikroigtowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Materialy i zasoby edukacyjne:

obszerny skrypt szkoleniowy zawierajgcy teorie, procedury i schematy zabiegowe (mezoterapia, stymulatory, oczyszczanie wodorowe),
materiaty dodatkowe: checklisty, wzory dokumentacji, formularze zgody, wywiad zabiegowy,

dostep do instrukcji obstugi urzadzen oraz procedur higienicznych zgodnych z aktualnymi standardami branzowymi,

prezentacje multimedialne wykorzystywane podczas zajec.

Warunki i wyposazenie stanowiska

¢ indywidualnie przygotowane stanowisko z petnym wyposazeniem: urzgdzenia do mezoterapii mikroigtowej i oczyszczania wodorowego,

zestaw sterylnych igiet i kartridzy, stymulatory tkankowe oraz preparaty do mezoterapii, profesjonalne $rodki higieniczne i dezynfekcyjne,
akcesoria jednorazowe i wielorazowe,

¢ mozliwos$¢ pracy na realnych modelkach zapewnianych przez organizatora lub zgtoszonych przez uczestnika.

Kompleksowa opieke trenerska

pokaz instruktorski kazdego z wykonywanych zabiegéw,

staty nadzér eksperta podczas zaje¢ praktycznych,

indywidualne wskazéwki dotyczace techniki, doboru preparatéw oraz pracy manualnej,
omdwienie najczestszych btedéw i sposobéw ich korygowania,

mozliwos$¢ konsultacji z trenerem réwniez po zakoriczeniu szkolenia (kontakt mailowy).

Realizacje petnej walidacji kompetencji

test teoretyczny weryfikujacy wiedze,

zadanie praktyczne obserwowane w warunkach rzeczywistych,

wywiad swobodny weryfikujgcy kompetencje spoteczne,

informacje zwrotng od walidatora dotyczacg mocnych stron i obszaréw do rozwoju.



Dokumenty i potwierdzenia

o certyfikat ukoriczenia szkolenia,
e dokument potwierdzajgcy pozytywng walidacje i nabycie kompetencji,

Dodatkowe korzysci dla uczestnika

¢ mozliwos¢ budowania portfolio zabiegowego na podstawie pracy na modelkach,

¢ dostep do zamknietej grupy wsparcia (jesli klientka chce doda¢ ten element),

¢ rekomendacje dotyczace rozwoju zawodowego i dalszych certyfikacji,

e omowienie aktualnych trendéw rynkowych w zabiegach iniekcyjnych i technologicznych,

e wsparcie w zakresie organizacji gabinetu, bezpieczenstwa pracy oraz $wiadomego planowania zabiegéw.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 832), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Partyzantéw 79C
10-402 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail mwaluspmu@gmail.com

Telefon (+48) 531 710 557

Mateusz Walus



