Mozliwos$¢ dofinansowania

Akupunktura Kosmetyczna, Estetyczno- 5000,00 PLN brutto
e Regeneracyjna—Szkolenie Zaawansowane 5000,00 PLN netto
¥ Sensoria Med Numer ustugi 2025/11/21/185827/3162320 208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

SENSORIAMED
DOMINIKA
OSTROWSKA

© Tarnowskie Gory / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 (D) ogp
16 ocen 5 20.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z akupunktury kosmetycznej estetyczno-regeneracyjnej na
poziomie zaawansowanym zostato zaprojektowane z myslg o osobach,
ktére chca zdoby¢ kwalifikacje umozliwiajgce stosowanie
zaawansowanych technik w tej dziedzinie. Program kierowany jest do
uczestnikow posiadajacych juz kwalifikacje z podstawowej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu akupunktury kosmetycznej, potwierdzone
ukonczeniem kursu “Akupunktury Kosmetycznej” na poziomie

Grupa docelowa ustugi podstawowym lub kursu “Pingzkowania twarzy z elementami
akupunktury”, co jest warunkiem koniecznym do wziecia udziatu w
szkoleniu. Szkolenie adresowane jest do profesjonalistéw z branzy
kosmetycznej, medycyny estetycznej, fizjoterapii lub dziedzin pokrewnych,
ktérzy daza do uzyskania kwalifikacji na wyzszym poziomie,
pozwalajagcych na doskonalenie technik pracy, zwigkszenie precyzji i
skutecznosci w stosowaniu zaawansowanych metod akupunktury
kosmetycznej oraz poszerzenie oferty $wiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie kwalifikacji w zakresie zaawansowanych technik akupunktury estetycznej. Uczestnicy
zdobeda wiedze i umiejetnosci w diagnozowaniu oraz terapii miesni twarzy, skory, blizn, przebarwien, a takze probleméw
skéry gtowy, wtoséw, potliwosci i cellulitu. Szkolenie umozliwia tworzenie spersonalizowanych planéw zabiegowych,
taczac teorie energetyczng z praktyka, co wspiera skuteczne modelowanie tkanek i regeneracje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wymienia kluczowe

koncepcje zwigzane z przeptywem i

réownowaga energii w organizmie, Test teoretyczny
wskazujac ich znaczenie dla terapii

estetycznych.

Uczestnik wskazuje zwigzki miedzy
energig a stanem réznych struktur
organizmu, takich jak skéra czy tkanki
miekkie.

Test teoretyczny
Definiuje podstawowe zatozenia

energetyczne akupunktury
kosmetycznej estetyczno-

regeneracyjnej w kontekscie zdrowia i Uczestnik prawidtowo definiuje

wygladu. podstawowe terminy stosowane w Test teoretvezn
akupunkturze, objasniajac ich role w yezny

diagnostyce i terapii.

Uczestnik przedstawia zaleznosci

miedzy poziomem energii, a

widocznymi cechami zewnetrznymi, Test teoretyczny
uzasadniajac ich wptyw na kondycje

fizyczna.

Uczestnik opisuje funkcje miesni
twarzy, uwzgledniajac ich znaczenie dla Test teoretyczny
struktury i ruchomosci tkanek.

Uczestnik wskazuje czynniki
wewnetrzne i zewnetrzne wptywajace
? ¢ . py . Jq. Analiza dowodéw i deklaraciji
na zmiany w wygladzie, analizujac ich

mechanizmy dziatania.

Przedstawia i opisuje ogdlne przyktady
wptlywu energii na wyglad twarzy i ciata. Uczestnik faczy prace mieéni z
widocznymi efektami estetycznymi, Obserwacja w warunkach
wskazujac na relacje miedzy napieciem symulowanych

a struktura twarzy.

Uczestnik wymienia techniki

wspomagajgce miesnie, opisujac ich Obserwacja w warunkach
zastosowanie w poprawie kondycji symulowanych

tkanek.



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje typowe problemy
estetyczne okolic twarzy w ujeciu
energetycznym.

Samodzielnie omawia i analizuje
przyczyny zmian w kondycji skory z
perspektywy energetycznej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje najczestsze
problemy estetyczne twarzy, okreslajac
ich cechy charakterystyczne i
lokalizacje.

Uczestnik taczy wystepujace problemy
z zaburzeniami energetycznymi,
wskazujac na mechanizmy
powstawania w organizmie.

Uczestnik opisuje objawy zwigzane z
problemami estetycznymi,
uwzgledniajac ich manifestacje w
wygladzie zewnetrznym.

Uczestnik wskazuje ogélne przyczyny
powstawania tych probleméw,
odnoszac sie do czynnikéw
energetycznych i fizjologicznych.

Uczestnik wymienia czynniki
wplywajace na stan skory,
uwzgledniajac zaréwno aspekty
wewnetrzne, jak i zewnetrzne.

Uczestnik taczy zmiany skoérne z
zaburzeniami energetycznymi, opisujac
jak nieréwnowaga wptywa na strukture i
funkcje skory.

Uczestnik opisuje typowe cechy
zmienionej kondycji skory, analizujac
ich zwigzek z procesami zachodzacymi
W organizmie.

Uczestnik wskazuje potencjalne
obszary interwencji, okreslajac, ktore
mechanizmy mozna wspiera¢ w celu
poprawy stanu skory.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje czynniki wptywajace
na stan wloséw i skory glowy,
uwzgledniajac ich pochodzenie i
mechanizmy dziatania.

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje zwigzki z
zaburzeniami energetycznymi, Obserwacja w warunkach
objasniajac, jak nieréwnowaga wptywa symulowanych

Identyfikuje przyczyny probleméw na procesy wzrostowe i regeneracyjne.

zwigzanych z kondycjg wtoséw i skéry
gtowy. Uczestnik charakteryzuje objawy
Swiadczgce o pogorszeniu kondycji,
odnoszac je do okreslonych proceséw
fizjologicznych.

Test teoretyczny

Uczestnik wymienia ogdlne sposoby
oprawy kondycji, wskazujac na

P p' . y y . J. 12 . Test teoretyczny

mozliwe podejscia terapeutyczne i

profilaktyczne.

Uczestnik opisuje typowe problemy
estetyczne ciata, wskazujac naich

. Test teoretyczny
charakterystyczne cechy i obszary

wystepowania.

Uczestnik taczy te problemy z

aspektami energetycznymi, analizujac Obserwacja w warunkach
role nieréwnowagi w ich powstawaniu i symulowanych
rozwoju.

Wskazuje i wyjasnia mechanizmy
problemoéw estetycznych ciata w

kontekscie rownowagi energetycznej. Uczestnik charakteryzuje objawy

zwigzane z problemami estetycznymi Obserwacja w warunkach
ciata, okreslajac ich wptyw na strukture symulowanych
i funkcje tkanek.

Uczestnik wskazuje ogélne podejscia
do ich rozwigzania, opisujac mozliwe
strategie terapeutyczne oparte na
przywréceniu rownowagi

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?



TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje DOT Beauty Aleksandra Wilk ul. Ktodnicka 2 41-706 Ruda Slgska

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego DOT Beauty Aleksandra Wilk ul. Ktodnicka 2 41-706 Ruda Slgska

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie stacjonarne

¢ 3 dni szkoleniowe po 8 godzin kazdy dzien, tacznie 24 godziny ( praktyka - 13 godzin, teoria - 8 godzin, przerwy - 2 godziny 30 minut,
walidacja - 30 minut )

e Liczba godzin ustugi liczona jest wedtug godzin zegarowych

e Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia

DZIEN 1: Teoria energetyczna, diagnostyka i praca z miesniami twarzy

e Wprowadzenie do pracy estetycznej w akupunkturze.

e Omowienie koncepcji nadmiaru i niedoboru w kontekscie zabiegdw estetycznych.

¢ Diagnostyka kolorystyczna twarzy: interpretacja odcieni skéry jako wskazéwek dotyczacych goraca, wilgoci, niedoboru, zastojéw oraz
zaburzen réwnowagi energetycznej.

e Zaawansowana interpretacja Qi, Krwi, Yin i Yang oraz Pieciu Elementéw w kontekscie skory, napiecia miesniowego twarzy oraz
kondycji wtosow.

e taczenie diagnozy z wyborem technik zabiegowych.

¢ Omoéwienie budowy i funkcji miesni twarzy w kontekscie starzenia, opadania tkanek i asymetrii.

e Réwnowazenie miesni nadaktywnych i ostabionych oraz znaczenie tej pracy dla efektow liftingujacych.

* Rola punktéw motorycznych w przywracaniu prawidtowej pracy miesni.

¢ Palpacja diagnostyczna i ocena napiecia miesniowego twarzy — ¢wiczenia w parach.

e Techniki naktu¢ stosowane w pracy z miesniami i punktami motorycznymi w celu modelowania tkanek twarzy.

¢ Naktucia kierunkowe i warstwowe, praca nad strukturg policzkéw, owalu twarzy i okolicy ust.

e Zastosowanie wybranych protokotéw terapeutycznych dotyczacych opadania tkanek, policzkéw i kacikéw ust oraz napiecia w obrebie
zuchwy.

e Omodwienie efektow, obserwaciji i reakcji tkanek po zabiegu.

DZIEN 2: Terapia skéry twarzy, okolic oczu, przebarwieri i blizn

¢ Podejscie do probleméw w okolicy oczu: obrzeki, cienie, opadanie powiek, zapadniecia pod oczami.

e Analiza przyczyn w ujeciu niedoboru krwi i energii, zastojow, wilgoci i zaburzen krazenia.

¢ Praca z matowag, szarg, odwodniong i zmeczong skorg twarzy.

e Techniki pobudzajgce krazenie, odzywienie tkanek i regeneracje skory.

¢ Praktyka w parach na catej twarzy.

e Terapia tradziku w zalezno$ci od obrazu zaburzen: gorgco, wilgoé, zastoj.

e Terapia blizn pourazowych i potradzikowych z wykorzystaniem technik pobudzajgcych procesy regeneracyjne.
e Terapia przebarwien zwigzanych z zastojem krwi i nadmiarem ciepta.

e Opracowywanie indywidualnych planéw postepowania terapeutycznego na podstawie diagnozy.



e Omowienie przypadkow uczestnikow.
Dzien 3: Terapia skory gtowy, wltoséw, potliwosci i cellulitu.

e Terapia ostabionych wtoséw i wypadania wtoséw jako problem wynikajgcy z niedoboru krwi, energii i esencji.

e Metody poprawy odzywienia mieszkéw witosowych i krazenia w obrebie skory gtowy.

¢ Praca z napigciem tkanek w okolicy gtowy.

e Terapia nadmiernej potliwosci w konteks$cie zaburzen réwnowagi ciepta i ostabienia mechanizméw ochronnych.
e Zastosowanie technik miejscowych oraz ogélnych.

e Terapia cellulitu rozumianego jako skutek zastojow, wilgoci i ostabienia krazenia.

¢ Praca z tkanka taczng i dolnymi partiami ciata, techniki naktué przyspieszajace drenaz i aktywacje tkanek.

e tgaczenie protokotdw i tworzenie spersonalizowanych planéw zabiegowych.

e Podsumowanie szkolenia oraz omdwienie doswiadczen uczestnikéw

e Walidacja i zakonczenie szkolenia

Efekty szkolenia:

e Zrozumienie podstaw energetycznych w akupunkturze estetycznej — Uczestnicy zdobeda wiedze na temat koncepcji nadmiaru i
niedoboru oraz ich wptywu na zabiegi estetyczne, a takze zrozumieja role Qi, Krwi, Yin, Yang i Pieciu Elementéw w kontekscie kondycji
skory i migsni twarzy.

¢ Umiejetnosé¢ diagnostyki kolorystycznej twarzy — Nabycie zdolnosci interpretacji odcieni skéry jako wskaznikéw zaburzen
energetycznych (goraco, wilgoé, zastdj, niedobér) w celu dostosowania terapii.

¢ Znajomos¢ budowy i funkcji miesni twarzy — Uczestnicy zrozumiejg procesy starzenia, opadania tkanek i asymetrii oraz nauczg sie
réwnowazy¢ migsnie nadaktywne i ostabione dla efektéw liftingujacych.

e Opanowanie technik naktué w pracy z migsniami — Zdobycie praktycznych umiejgtnosci stosowania naktu¢ kierunkowych i
warstwowych oraz pracy z punktami motorycznymi w modelowaniu owalu twarzy, policzkéw i okolicy ust.

¢ Umiejetnos¢ terapii probleméw okolicy oczu — Nauka analizy i leczenia obrzekdw, cieni, opadania powiek oraz zapadnie¢ pod oczami
wynikajacych z niedoboru krwi, zastojéw czy wilgoci.

¢ Regeneracja matowej i zmeczonej skéry — Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie technik pobudzajgcych krazenie i
odzywienie tkanek twarzy dla poprawy jej kondyciji.

 Terapia tradziku, blizn i przebarwien — Opanowanie metod leczenia tradziku (w zaleznosci od przyczyn energetycznych), blizn
pourazowych i potrgdzikowych oraz przebarwien wynikajacych z zastoju krwi czy nadmiaru ciepta.

¢ Tworzenie indywidualnych planéw terapeutycznych — Umiejetno$é opracowywania spersonalizowanych planéw zabiegowych na
podstawie diagnozy pacjenta i jego specyficznych potrzeb.

 Terapia skory gtowy i wloséw — Zdobycie wiedzy o przyczynach wypadania wtoséw (niedob6r krwi i energii) oraz praktycznych
umiejetnosci poprawy krazenia i odzywienia mieszkéw wtosowych.

¢ Leczenie nadmiernej potliwosci — Nauka podejscia do zaburzen réwnowagi ciepta i ostabienia mechanizméw ochronnych organizmu
za pomoca technik miejscowych i ogélnych.

¢ Redukcja cellulitu przez poprawe krazenia — Zrozumienie cellulitu jako efektu zastojéw i wilgoci oraz opanowanie technik naktu¢
przyspieszajacych drenaz i aktywacje tkanek w dolnych partiach ciata.

 Integracja wiedzy i personalizacja terapii — Umiejetnos$¢ taczenia réznych protokotéw terapeutycznych w kompleksowe,
spersonalizowane plany zabiegowe, co pozwoli na skuteczne dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Warunki sali szkoleniowej

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalno$ci niezbedne do
prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest jasna, dobrze wentylowana i wyposazona w niezbedne stanowiska do ¢wiczen
praktycznych.

Do dyspozycji uczestnikéw sa:

e regulowane t6zka kosmetyczne

¢ dostep do narzedzi niezbednych podczas szkolenia

e dostep do zaplecza sanitarnego oraz aneksu kuchennego
e materiaty szkoleniowe i niezbedne pomoce dydaktyczne

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

e Wyktady teoretyczne.

¢ Prezentacje multimedialne.

¢ Praktyczne ¢wiczenia.

¢ Demonstracje na modelkach i samodzielne ¢wiczenia uczestnikéw oraz praca w parach.
¢ Symulacje konsultacji.

e Praca w zespole i analiza przypadkow.

¢ Sesje pytan i odpowiedzi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 36

Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do pracy
estetycznej w
akupunkturze.
Omoéwienie
koncepcji
nadmiaru i
niedoboru w
kontekscie
zabiegow
estetycznych.

Diagnostyka
kolorystyczna
twarzy:
interpretacja
odcieni skéry
jako wskazéwek
dotyczacych
goraca, wilgoci,
niedoboru,
zastojow oraz
zaburzen
réownowagi
energetycznej.

Zaawansowana
interpretacja Qi,
Krwi, Yin i Yang
oraz Pieciu
Elementéw w
kontekscie skory,
napiecia
miesniowego
twarzy oraz
kondycji wloséw.

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajec

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:00

11:10

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Laczenie

diagnozy z
wyborem technik
zabiegowych.
Omoéwienie
budowy i funkgc;ji
miesni twarzy w
kontekscie
starzenia,
opadania tkanek
i asymetrii.

Réwnowazenie
miesni
nadaktywnych i
ostabionych oraz
znaczenie tej
pracy dla efektéw
liftingujacych.
Rola punktéw
motorycznych w
przywracaniu
prawidtowej
pracy miesni.

Przerwa

obiadowa

Palpacja

diagnostyczna i
ocena napiecia
miesniowego
twarzy —
éwiczenia w
parach.

EEE Techniki

naktué
stosowane w
pracy z
miesniami i
punktami
motorycznymi w
celu
modelowania
tkanek twarzy.

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

12:10

13:00

13:30

14:20

15:20

Godzina
zakonczenia

12:10

13:00

13:30

14:20

15:20

15:30

Liczba godzin

01:00

00:50

00:30

00:50

01:00

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Naktucia

kierunkowe i
warstwowe,
praca nad
struktura
policzkéw, owalu
twarzy i okolicy
ust.

Zastosowanie
wybranych
protokotéw
terapeutycznych
dotyczacych
opadania tkanek,
policzkéw,
kacikéw ust oraz
napiecia w
obrebie zuchwy.

Podejscie
do probleméw w
okolicy oczu:
obrzeki, cienie,
opadanie powiek,
zapadniecia pod
oczami. Analiza
przyczyn w ujeciu
niedoboru krwi i
energii, zastojow,
wilgoci i
zaburzen
krazenia.

Praca z

matowa, szara,
odwodniong i
zmeczong skoérg
twarzy. Techniki
pobudzajace
krazenie,
odzywienie
tkanek i
regeneracje
skory.

Przerwa

Praktyka

w parach na catej
twarzy.

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

09:00

10:00

11:00

11:10

Godzina
zakonczenia

16:15

17:00

10:00

11:00

11:10

12:10

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

01:00

00:10

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

tradziku w
zaleznosci od
obrazu zaburzen:
goraco, wilgo¢,
zastdgj.

Przerwa

obiadowa

Terapia

blizn
pourazowych i
potradzikowych z
wykorzystaniem
technik
pobudzajacych
procesy
regeneracyjne.

Terapia

przebarwien
zwigzanych z
zastojem krwi i
nadmiarem
ciepta

Przerwa

Indywidualne

plany
terapeutyczne

PEFER) Cwiczenia

praktyczne
uczestnikow z
poznanych
zagadnien.
Zabiegi na
wskazanych
przypadkach pod
nadzorem
trenera.

Opracowywanie
indywidualnych
planéw
postepowania
terapeutycznego
na podstawie
diagnozy.

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:00

13:30

14:30

15:00

15:10

15:50

16:40

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:00

15:10

15:50

16:40

17:00

Liczba godzin

00:50

00:30

01:00

00:30

00:10

00:40

00:50

00:20



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Terapia

ostabionych

wloséw i

wypadania

wlosoéw jako

problem

wynikajacy z

niedoboru krwi, .
. . Agnieszka Dela

energii i esencji.

Metody poprawy

odzywienia

mieszkéw

wlosowych i

krazeniaw

obrebie skory

gtowy.

Praca z

napieciem
tkanek w okolicy
glowy. Terapia
nadmiernej
potliwosci w
kontekscie
zaburzen
réwnowagi ciepta
i ostabienia

Agnieszka Dela

mechanizmoéw
ochronnych.

Przerwa Agnieszka Dela

Zastosowanie
technik
miejscowych
oraz ogélnych w
terapii

Agnieszka Dela

nadmiernej
potliwosci.

Terapia

cellulitu

rozumianego

jako skutek Agnieszka Dela
zastojow, wilgoci

i ostabienia

krazenia

Przerwa

Agnieszka Dela
Obiadowa 9

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:10

12:10

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:10

12:10

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

01:00

00:50

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praca z

tkanka taczng i

dolnymi partiami

ciata, techniki

naktué Agnieszka Dela
przyspieszajace

drenazi

aktywacje

tkanek.

taczenie

protokotéw i
tworzenie
. Agnieszka Dela
spersonalizowan
ych planéw

zabiegowych.

Agnieszka Dela

Przerwa

Opracowywanie
indywidualnych
planéw
postepowania
terapeutycznego
na podstawie
diagnozy.

Agnieszka Dela

Omoéwienie .
| Agnieszka Dela
przypadkow

uczestnikow.

Walidacja -

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

22-02-2026 13:30

22-02-2026 14:30

22-02-2026 15:00

22-02-2026 15:10

22-02-2026 16:10

22-02-2026 16:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:10

16:10

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:10

01:00

00:20

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agnieszka Dela

‘ ' Pani Agnieszka Dela ukoriczyta Uniwersytety t 6dzki, uzyskujgc tytut doktora nauk biologicznych na
wydziale biologii i nauk o ziemi w zakresie mikrobiologii. Dr n. biol. Agnieszka Dela ukonczyta studia
podyplomowe z diagnostyki laboratoryjnej na Akademii Medycznej w todzi, uzyskujac tytut
diagnosty laboratoryjnego.

Pani Agnieszka to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, mikrobiolog i diagnosta
laboratoryjny. Od ponad 8 lat prowadzi szkolenia z zakresu naturalnych metod wspierania zdrowia i
wygladu. Specjalizuje sie w akupunkturze kosmetycznej twarzy, tgczagc medycyne chinska z
nowoczesnym podejsciem do estetyki. Prowadzi praktyke w Gabinecie Balans Shen w todzi. Jest
wyktadowczynig w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury Klasycznej "Acuart” oraz cztonkiniag
Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Edukuje m.in. na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku i w Stowarzyszeniu Kobiety. Jej szkolenia kierowane sg do kosmetologéw, fizjoterapeutow,
lekarzy i terapeutéw chcacych zdobyé praktyczne umiejetnosci w zakresie naturalnych metod
odmtadzania. Znana z wysokiej jakos$ci przekazywanej wiedzy i zaangazowania, oferuje holistyczne
podejscie do zdrowia i urody. Pani Agnieszka posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego

* Notatnik

e Dtugopis

* Niezbedne materiaty do wykonania zabiegéw podczas szkolenia (igty, pinezki, kremy znieczulajgce)

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt



¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia
¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. $laskie

Gabinet Medycyny Naturalnej Tensoria

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



