
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

481 ocen

Kurs Osteopatia wisceralna i Akupunktura
– Wschód i Zachód w terapii trzewi

Numer usługi 2025/11/21/168153/3161824

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

78,13 PLN brutto/h

78,13 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 11.09.2026 do 13.09.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs osteopatii i akupunktury w terapii wisceralnej przewidziany jest dla

przedstawicieli zawodów medycznych i okołomedycznych –

fizjoterapeutów, masażystów, naturopatów i każdego, kto chciałby

pogłębić wiedzę związaną z pracą wisceralną. Osoby przystępujące do

kursu muszą posiadać podstawową wiedzę anatomiczną z budowy

układu pokarmowego i układu ruchu oraz topografii narządów jamy

brzusznej.

Preferowana grupa to:

FIZJOTERAPEUCI

OSTEOPACI

AKUPUNKTURZYŚCI

NATUROPACI

TECHNICY MASAŻYŚCI

LEKARZE

PIELĘGNIARKI

POŁOŻNE

RATOWNICY MEDYCZNI

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej

powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii

oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest

indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie zależy od decyzji

Instruktora. 

Usługa kierowana jest również do uczestników projektów: Lista w sekcji

program

Minimalna liczba uczestników 6



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do stosowania podejścia osteopatycznego i akupunkturowego w terapii trzewnej. Uczestnicy

zdobędą wiedzę na temat mechanizmów perystaltycznych, funkcjonowania poszczególnych narządów układu

pokarmowego, nauczą się oceniać palpacyjnie trzewia oraz ich aparat wieszadłowy, różnicować zaburzenia i wykluczać

czerwone flagi, diagnozować oraz przeprowadzać skuteczną terapię akupunkturową i osteopatyczną w problemach

wisceralnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje ogólną koncepcję

pracy osteopatii wisceralnej i

akupunktury.

Uczestnik opisuje budowę układu

pokarmowego oraz fizjologię jego

działania.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje cechy i

założenia koncepcji osteopatii trzewnej

i akupunktury trzewnej

Test teoretyczny

Uczestnik omawia i opisuje czerwone

flagi w terapii trzewnej.
Test teoretyczny

Uczestnik lokalizuje umiejscowienie

meridianów wykorzystywanych w

akupunkturze trzewnej

Test teoretyczny

Uczestnik zdobył kompetencje

społeczne stosowane podczas

wykonywania terapii wisceralnej

Uczestnik komunikuje się z pacjentem

uwzględniając aspekty emocjonalne i

fizyczne podczas terapii wisceralnej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kształcenie ma charakter stacjonarny i trwa 3 dni. Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne, w tym 12h teorii i 20 h praktyki. Uczestnicy

pracują w parach i ćwiczą dane techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracują przy kozetkach, znajdujących się w sali pod okiem

Instruktorów.

Kurs trwa łącznie 32 godziny szkoleniowe, które są ujęte w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach

szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Grupa docelowa:

Kurs osteopatii i akupunktury w terapii wisceralnej przewidziany jest dla przedstawicieli zawodów medycznych i paramedycznych –

fizjoterapeutów, masażystów, naturopatów i każdego, kto chciałby pogłębić wiedzę związaną z pracą wisceralną. Osoby przystępujące do

kursu muszą posiadać podstawową wiedzę anatomiczną z budowy układu pokarmowego i układu ruchu oraz topografii narządów jamy

brzusznej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i

leczy zaburzenia i dysfunkcje w obrębie

jamy brzusznej i układu pokarmowego.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

diagnostykę jamy brzusznej z

wykorzystaniem badania palpacyjnego,

diagnostyki z języka

oraz z wykorzystaniem angiotomów,

miotomów, dermatomów, sklerotomów i

wiscerotomów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

badanie narządów układu

pokarmowego oraz przeprowadza

odpowiednią terapię, z wykorzystaniem

technik pracy akupunkturowych i

osteopatycznych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Preferowana grupa to:

FIZJOTERAPEUCI

OSTEOPACI

AKUPUNKTURZYŚCI

NATUROPACI

TECHNICY MASAŻYŚCI

LEKARZE

PIELĘGNIARKI

POŁOŻNE

RATOWNICY MEDYCZNI

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,

fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie

zależy od decyzji Instruktora. 

Usługa kierowana jest również do uczestników projektów: Małopolski pociąg do kariery, Przepis na Rozwój, Kierunek Rozwój, Strefa

Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwój, Sądeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju Łódzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestników innych projektów.

Przerwy:

Przerwy o łącznym czasie 3 godzin zegarowych i 15 minut nie są wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu.

Osoba prowadząca szkolenie robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla

każdego uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.

Dzień 1

1. Powitanie uczestników. Zapoznanie się z oczekiwaniami grupy

2. Wprowadzenie do koncepcji osteopatii trzewnej

3. Wprowadzenie do koncepcji akupunktury

4. Ćwiczenie adaptacyjne do pryncypiów akupunktury

5. Wprowadzenie do koncepcji 5 elementów

6. Globalna ocena czerwonych flag – teoria

7. Globalna ocena czerwonych flag – praktyka

8. Palpacja warstwowa tkanek – ćwiczenia wprowadzające i na pacjencie

9. Diagnostyka z poziomu angiotomów, miotomów, dermatomów, sklerotomów i korelacja z wiscerotomami

10. Badanie jamy brzusznej

11. Wprowadzenie do istoty 6 wybranych meridianów

Dzień 2

1. Powtórka z 6 wspomnianych wcześniej meridianów

2. Wprowadzenie do 6 kolejnych meridianów

3. Podsumowanie informacji o meridianach

4. Fizjologia przewodu pokarmowego – perystaltyka

5. Techniki wkłuć – teoria i praktyka

6. Diagnozowanie z języka

7. Przełyk – teoria, badanie i terapia

8. Tonifikacja akupunkturowa żołądka

9. Tonifikacja akupunkturowa pęcherzyka żółciowego

10. Żołądek – teoria, badanie i terapia

Dzień 3

1. Wątroba i pęcherzyk żółciowy – teoria, badanie i terapia

2. Tonifikacja akupunkturowa jelita cienkiego

3. Tonifikacja akupunkturowa jelita grubego

4. Jelito cienkie – teoria, badanie i terapia

5. Jelito grube – teoria, badanie i terapia

6. Tonifikacja akupunkturowa pęcherza moczowego

7. Tonifikacja akupunkturowa potrójnego ogrzewacza

Zakończenie



1. Walidacja efektów uczenia się. Walidacja efektów uczenia się. Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w

warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie nagrań podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są

sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację najpóźniej w dzień następujący po kursie i wtedy znane są wyniki walidacji.

2. Wręczenie certyfikatów

3. Zdjęcia pamiątkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień I, punkty 1-

2.

Dawid Gut 11-09-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień I, punkty 3-

5. W bloku szkol.

uwzględniono 35

min. przerwy

Erwin Michalak 11-09-2026 10:00 13:00 03:00

3 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień I, punkty 6-

10. W bloku

szkol.

uwzględniono 30

min. przerwy

Dawid Gut 11-09-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień I, punkt 11.

Erwin Michalak 11-09-2026 17:00 18:00 01:00

5 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień II, punkty 1-

3.

Erwin Michalak 12-09-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień II, punkt 4.

Dawid Gut 12-09-2026 10:00 11:00 01:00

7 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień II, punkty 5-

6. W bloku szkol.

uwzględniono 20

min. przerwy

Erwin Michalak 12-09-2026 11:00 13:00 02:00

8 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień II, punkt 7.

W bloku szkol.

uwzględniono 15

min. przerwy

Dawid Gut 12-09-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień II, punkty 8-

9. W bloku szkol.

uwzględniono 20

min. przerwy

Erwin Michalak 12-09-2026 14:00 16:00 02:00

10 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień II, punkt 10.

W bloku szkol.

uwzględniono 10

min. przerwy

Dawid Gut 12-09-2026 16:00 18:00 02:00

11 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień III, punkt 1.

W bloku szkol.

uwzględniono 10

min. przerwy

Dawid Gut 13-09-2026 09:00 11:00 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień III, punkty

2-3. W bloku

szkol.

uwzględniono 25

min. przerwy

Erwin Michalak 13-09-2026 11:00 13:00 02:00

13 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień III, punkty

4-5. W bloku

szkol.

uwzględniono 20

min. przerwy

Dawid Gut 13-09-2026 13:00 16:00 03:00

14 z 15  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

dzień III, punkty

6-7. W bloku

szkol.

uwzględniono 10

min. przerwy

Erwin Michalak 13-09-2026 16:00 18:00 02:00

15 z 15  Walidacja - 13-09-2026 18:00 18:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 78,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,13 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Erwin Michalak

Absolwent Fizjoterapii na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera UMK w Bydgoszczy, Dyplom

Akupunkturzysty Zawodowego otrzymał w Szkoła Akupunktury Tradycyjnej im. Michała Boyma w

Bydgoszczy. Aktualnie Student Osteopatii FICO – WAM w Warszawie.

Prowadzi swoją Praktykę w Gabinecie „ Erwin Michalak Internal Medic”. W swojej pracy poszukuje i

wykorzystuje zależności medycyny Chińskiej i medycyny Akademickiej, w celu większej

efektywności i szerszego spektrum działania.

Ukończone kursy:

Yamamoto New Scalp Acupuncture

Motor Point Acupuncture

Akupunktura Brzucha – Davem Shipseyem

Si Yuan Balance Metod

Akupunktura w systemie balansowania metodą Dr Tana

Unified Acupunkture Theory: Meridian Interacions using the I-Ching

UAT Clinical Applications: 4 needles, 5 elements

Szkolenie uzupełniające dla akupunkturzystów z zakresu kanałów łączących Luo Mai

Ba Guan Fa – Bańki Chińskie

Akupunktura Kosmetyczna

Pinoterapia

Podstawy terapii manualnej z wprowadzeniem do technik manipulacji

Masaż Tkanek Głębokich

Terapia Punktów Spustowych

Zaburzenia psychiczne, psychoemocjonalne i duchowe według TCM

Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych

dotyczących oferowanej usługi do BUR.


2 z 2

Dawid Gut

Fizjoterapeuta, osteopata, naturopata, neuroterapeuta. Przeprowadził ponad 140 szkoleń z zakresu

terapii manualnej, wisceralnej, czaszkowo-krzyżowej, psychosomatycznej, kinezjologicznej i

energetycznej. W swojej karierze był również nauczycielem akademickim na Uniwersytecie

Medycznym im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z

pacjentami. Jako instruktor duży nacisk kładzie na dogłębne zrozumienie anatomicznych i

fizjologicznych zależności oraz podstaw do wykonywania terapii. Wraz ze szczegółową znajomością

podstaw, łączy się świadomość odnośnie stosowanych technik. Stąd właśnie „rozumienie, zamiast

odtwarzania” jest maksymą przyświecającą szkoleniom prowadzonym przez Dawida. Ukończył

kilkadziesiąt szkoleń, m. in.: 4-letnie studia medycyny osteopatycznej na Flanders International

College of Osteopathy (FICO) w Warszawie (WOMA). Neurodiagnostyka i Terapia moduły 1-5 Stres i

depresja–podejście osteopatyczne do leczenia zaburzeń nerwowych i hormonalnych Embriologia

Stosowana w praktyce osteopatycznej Metabolizm, witalność, płynność i zdrowie w osteopatii

Osteopatyczne zastosowanie fizjologii w praktyce Rytmic Balanced Intercharge Stress and the brain-

gut-pelvis (B-G-P) axis Stages of stress adaptation Terapia Manualna Autonomicznego Układu

Nerwowego TVNS Elektrostymulacja Nerwu Błędnego Badanie Neurologiczne w praktyce



fizjoterapeuty Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

wprowadzenia danych do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Do kursu każdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi

2. narzędzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim

4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o

kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiązkowy jest zapis poprzez stronę https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy usług

gwarantuje rezerwację miejsca na kursie.

Przy zapisie przez stronę www.spasja.pl należy wybrać przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.

Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa się w języku polskim

Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu.

Osoba prowadząca kurs robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla

każdego uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie

nagrań podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację

najpóźniej w dzień następujący po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajęć

Adres

ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


