Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs-kwalifikacja wstepna w zakresie kat. 6 500,00 PLN bruto

C1,C, C1+E, C+E z egzaminem i badaniami. 6 500,00 PLN  netto
23,271 PLN brutto/h

23,21 PLN netto/h

0
WS

lenia 4,
® o,

Numer ustugi 2025/11/20/38921/3161357

Osrodek Szkolenia
Kierowcéw Michat
tynka

© Grajewo / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* Kk KkKk 48/5 (D) 280h
134 oceny 3 10.12.2025 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kwalifikacje na przewéz oséb lub rzeczy

Szkolenie przeznaczone jest do 0séb, ktére ukornczyty 18 rok zycia,
Grupa docelowa ustugi posiadajg kategorie B prawa jazdy oraz chcg zdobyé uprawnienia
pozwalajgce na wykonywanie zawodu kierowcy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 09-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 280

art. 39g ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o transporcie drogowym (t. j. Dz.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR U. 22025 1. poz. 1490)

Szkolenie okresowe i kursy kwalifikacyjne w zakresie bloku

Zakres uprawnien
programowego kat. C1, C1+E, C, C+E

Cel

Cel edukacyjny

Kurs kwalifikacji wstepnej przewdz rzeczy - kurs przygotowuje uczestnikdw do pracy na stanowisku kierowcy
zawodowego oraz do zdania egzaminu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza z zakresu:

-Prawa ruchu drogowego, umiejetnosé

obstugi pojazdéw.

-Znajomosci,

przepiséw dotyczacych przewozu

rzeczy. Zaliczenie testéw sprawdzajgcych

. L _ . . Test teoretyczny
Znajomosci przepisow regulujacych wiedze.

czas pracy i odpoczynku kierowcy.
Nauka obstugi tachografu tarczowego i
elektronicznego.

-Wptywu alkoholu i innych srodkéw

odurzajacych na bezpieczenstwo jazdy.

Umiejetnosci z zakresu:

-Oceny sytuacji awaryjnych, zachowania
w sytuacjach krytycznych,
zaleznosciami miedzy predkoscia
dopuszczalng i bezpieczng oraz
szeroko pojeta problematyka zwigzana
ze skutkami zdarzen na drogach.

-Optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazdy . . ) .
. Zaliczenie testow sprawdzajacych
w warunkach w warunkach specjalnych, wiedze. Test teoretyczny
ekologicznym zuzyciem paliwa oraz
zasadami funkcjonowania urzadzen
bezpieczeristwa czynnego.
-Uzytkowania urzadzen stuzacych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem,
zminimalizowania jego zuzycia i
zapobiegania awariom.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne:

-Poznanie uwarunkowarn spotecznych
dotyczacych transportu drogowego i
rzadzacych nim zasad.

-Zapoznanie kursanta w zwigzang z
wplywem transportu drogowego na
bezpieczenstwo i porzadek w ruchu
drogowym, ekologie, natezenie w ruchu
drogowym, infrastrukture nie tylko
drogowa.

-Zapoznanie kursanta z taktyka i

strategia ze.lpc.>biegania pr.zetstepst\’/vom i Zaliczenie testéw sprawdzajacych
przemytowi nielegalnych imigrantéw, wiedze. Test teoretyczny
rolg miedzynarodowych grup

przestepczych, odpowiedzialnoscia

prawna i karng za pomochnictwo i udziat

w grupach przestepczych lub

dziataniach incydentalnych.

-Wprowadzenie kursanta w tematyke

zwigzang z anatomiczng i

psychofizyczna rola kierowcy w

procesie przewozu, bezpieczenstwa i

porzadku w ruchu drogowym oraz

odpowiedzialnosci za przewozone

tadunki.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

L, . organ wtadzy publicznej lub samorzadu zawodowego, uprawniony do
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii . ) . : . ) .
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

Podmiotow .
ustawy lub rozporzadzenia



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Ramowy program ustugi
KURS KWALIFIKACJI WSTEPNEJ W ZAKRESIE KAT. C1,C1+E,C,C+E
Program kwalifikacji wstepnej C przewdz rzeczy (280 h) obejmuje:

e 260h wyktadéw (195h online)
e 16h jazdy (¢wiczenia praktyczne)
e 4h (2 h symulatora/ 4 h ptyta poslizgowa)

Kwalifikacja wstepna ma na celu nabycie przez osoby szkolone odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu racjonalnej jazdy z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, stosowania obowigzujgcych przepiséw, bezpieczenstwa, obstugi i logistyki w aspekcie
zdrowia, ruchu drogowego i sSrodowiska.

1.1. Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego wykorzystania
1.1.1. charakterystyka momentu obrotowego,

1.1.2 charakterystyka mocy,

1.1.3. charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik,

1.1.4. optymalny zakres uzytkowy obrotomierza,

1.1.5. optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany Biegdw.

1.2.Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzen stuzacych bezpieczenstwu, w celu zapewnienia panowania nad
pojazdem, minimalizowania jego zuzycia i zapobiegania awariom

1.2.1 szczegdlne cechy dwuobwodowego uktadu hamulcowego wyposazonego w pneumatyczne urzadzenie przenoszace,
1.2.2. granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy,

1.2.3. mieszane stosowanie uktadu hamulcowego i zwalniacza,

1.2.4. najlepsza relacja miedzy predkoscia a przetozeniem skrzyni biegéw,

1.2.5. wykorzystanie nosnosci pojazdu,

1.2.6. zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach,

1.2.7. postepowanie w przypadku awarii urzagdzen stuzacych bezpieczenstwu.

2.1 Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu drogowego rzadzacych nim zasad

2.1.1. maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym,

2.1.2. stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG) nr 3821/85 i Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006;



2.1.2. kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i ingerencje w urzadzenie rejestrujace,
2.1.3. prawa i obowigzki kierowcéw w zakresie kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego
3.1. Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy

3.1.1. rodzaje wypadkoéw przy pracy w transporcie drogowym,

3.1.2. statystyka wypadkéw drogowych,

3.1.3. udziat samochoddw ciezarowych / autokaréw w wypadkach drogowych,

3.1.4. statystyki dotyczace zabitych i rannych w wypadkach drogowych,

3.1.5. straty materialne i finansowe.

3.2. Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw
3.2.1. problemy zwigzane z miedzynarodowa przestepczoscia transgraniczng i przemytem,
3.2.2. srodki zapobiegawcze,

3.2.3. metody i cele dziatan przestepczych,

3.2.4. przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki przewoznika w tym zakresie.
3.3. Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

3.3.1. zasady ergonomii,

3.3.2. zachowania i postawy stanowigce zagrozenie,

3.3.3. kondycja fizyczna i éwiczenia sprawnosciowe,

3.3.4. ochrona osobista.

3.4.Swiadomos¢ znaczenia predyspozyciji fizycznych i psychicznych

3.4.1. zasady zdrowego, regularnego odzywiania

3.4.2. wptyw alkoholu, narkotykéw lub innych substancji na zachowanie,

3.4.3. objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu,

3.4.4.zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku.

3.5.Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
3.5.1. ocena sytuacji krytycznej,

3.5.2. unikanie komplikacji w razie wypadku,

3.5.3. wzywanie pomocy,

3.5.4. pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy,

3.5.5. postepowanie w razie pozaru,

3.5.6. ewakuacja oséb z samochodu ciezarowego/pasazeréw z autobusu,

3.5.7. zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw,

3.5.8. reakcja na akty agresji,

3.5.9. odstawowe zasady sporzadzania informacji z wypadku.

3.6. Umiejetnos$¢ zachowania sie w sposob poprawiajacy wizerunek przewoznika

3.6.1. znaczenie poziomu ustug Swiadczonych przez kierowce dla przewoznika,

3.6.2. rola kierowcy,



3.6.3. kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy,

3.6.4. utrzymanie pojazdu,

3.6.5. organizacja pracy,

3.6.6. handlowe i finansowe skutki sporéw wystepujacych w pracy kierowcy.

Czes¢ specjalistyczna dla prawa jazdy kategorii: C,C + E, C1i C1+E

1.3 Umiejetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp i zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
1.3.1. - sity dziatajace na pojazd podczas jazdy,

1.3.2. - zastosowanie przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni,
1.3.3. - obliczenie obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotu pojazdéw,

1.3.4. - obliczenie objetosci uzytkowej,

1.3.5. - roztozenie tadunku,

1.3.6. - skutki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku tadunku na os,

1.3.7 - stabilno$¢ pojazdu i srodek ciezkosci,

1.3.8 — rodzaje opakowan i palet,

1.3.9 - podstawowe kategorie towaréw, ktére wymagaja zabezpieczenia tadunku,

1.3.10 - techniki mocowania, réwniez za pomoca lin i tancuchéw,

1.3.11 - zastosowanie tasm mocujgcych,

1.3.12 - sprawdzenie urzadzen mocujacych,

1.3.13 - zastosowanie urzadzen transportu wewnetrznego (w szczegdlnosci wozki widtowe),
1.3.14 - zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie.

1.4. Umiejetnos$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

1.4.1. - jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i $ledzenie wskazZnika zuzycia paliwa,
1.4.2. - jazda w najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze $ledzeniem wskaznika zuzycia paliwa,
1.4.3. - jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu Paliwa

1.4.4. -jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i utrzymywanie sie w sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem
zalecen producenta silnika pojazdu,

1.4.5. - jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika poprzez zmiane biegéw w odpowiednim momencie,

1.4.6.- kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w szczegélnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja hamulcéw,
kontrola ztgczek pneumatycznych, kontrola przewodéw pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity hamowania (recznego i
automatycznego)

1.4.7 - nauka przez ostrozne préby hamowania w specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie hamulcéw, ze zwréceniem uwagi na wptyw
hamowania na prowadzenie pojazdu.

1.4.8.- nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw hamulcowych jednoczesnie albo osobno,
1.4.9.-nauka jazdy z kontrolg wskazan predkosciomierza i obrotomierza na réznych biegach,
1.4.10.- nauka jazdy ciezaréwka z tadunkiem: ruszanie pod gére, rozpedzanie sie do 50 km/h

i mierzenie czasu w przypadku pojazdu z tadunkiem i bez tadunku,

1.4.11.- ostrozne proby uktadéw hamulcowych ciezaréwki podczas jazdy ze wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania i
sposobu reagowania na nie,



1.4.12 - préba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie, opisanie wykrytej sytuacji, proba znalezienia przyczyny, naprawa awarii, o ile
jest mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu jazdy albo pozostaniu na parkingu,

1.4.13- nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe kryteriéw optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy.
2.2. Poznanie przepiséw regulujgcych przewdz towardw:

2.2.1. - warunki uzyskania licencji przez wykonujacego przew6z drogowy i dostepu do rynku przewozéw drogowych,
2.2.2.-umowy i konwencje wielostronne,

2.2.3. - dwustronne umowy miedzynarodowe,

2.2.4. - rozporzadzenia techniczne,

2.2.5. - stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy miedzynarodowe i krajowe,

2.2.6.- odpowiedzialno$¢ wykonujacego przew6z drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej odpowiedzialnosci,
2.2.7. - dokumenty wysytkowe; prawidtowe wykorzystywanie i wypetnianie dokumentéw,

2.2.8. - dokumentacja specjalna dotgczana do towaréw

3.7. Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczgcych przewozu drogowego i organizacji rynku

3.7.1 - transport drogowy w stosunku do innych rodzajéw transportu (konkurencja, spedycja),

3.7.2- dziatalno$¢ w zakresie przewozu drogowego rzeczy (transport zarobkowy i przewozy na potrzeby wtasne),
3.7.3 - organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu drogowego rzeczy,

3.7.4- specjalizacje w zakresie transportu (w szczegdélnosci przewdz materiatdw niebezpiecznych, przewdz artykutéw szybko psujacych
sie),

3.7.5 - transport kombinowany.

tacznie: 280 godz.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
spotkanie
P Michat tynka 10-12-2025 17:00 18:00 01:00

organizacyjne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 23,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 23,21 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

O
)

O
a

123

Pawet Sokotowski

0d ponad 20 lat instruktor wyktadowca z przygotowaniem pedagogicznym. Prowadzi szkolenia dla
kandydatéw na kierowcéw w zakresie prawa jazdy kat.:B,C,TE.

223

Marcin tynka

Od ponad 20 lat instruktor wyktadowca, wyksztatcenie wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym.
Prowadzi szkolenia dla kandydatéw na kierowcédw w zakresie prawa jazdy kat.:B,C,T,E. Uprawnienia
trenera wyktadowcy na kursach kwalifikacji zawodowej kierowcow- doswiadczony kierowca
zawodowy.

3z8

Michat tynka

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie. Od ponad 17 lat instruktor wyktadowca. Prowadzi szkolenia dla
kandydatéw na kierowcow w zakresie prawa jazdy kat.: A,B,C,D,T,E. Uprawnienia trenera wyktadowcy
na kursach kwalifikacji zawodowej kierowcéw. Instruktor wyktadowca prowadzacy szkolenia dla
operatoréw wozkéw jezdniowych oraz os6b wymieniajgce butle gazowe w tych urzadzeniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzyma materiaty szkoleniowe.



Warunki uczestnictwa

Osoby ktére moga uczestniczy¢ w ustudze:

e osoby, ktére ukonczyty 18 lat

¢ posiadajgce prawo jazdy kat B

e przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej co najmniej 185 dni w roku ze wzgledu na wiezi osobiste lub zawodowe,
e ktdre otrzymaty dofinansowania w postaci bonu szkoleniowego na ustuge rozwojowa

Ustuga zawiera:
Egzamin panstwowy

¢ badania lekarskie
¢ badania psychologiczne

Uczestnik po szkoleniu otrzyma zaswiadczenie o ukoficzeniu ustugi.

Informacje dodatkowe

e ze wzgledu na duzg ilo$¢ os6b prowadzacych zajecia na kursach oprécz oséb wymienionych w karcie ustugi, zajecia moga prowadzi¢
inne osoby,

e suma czasu trwania zaje¢ w harmonogramie moze by¢ nie zgodna z liczbg godzin w polu "Liczba godzin ustugi" réznice wynikaja z
dtugosci czasu trwania jednostki dydaktycznej (tj. godzina zaje¢ teoretycznych na kursach prawa jazdy wynosi 45 minut, godzina
zaje¢ teoretycznych na kursach kwalifikacji zawodowych kierowcéw wynosi 60 minut, zajecia praktyczne - godzina 60 minut) oraz
dtugosci przerw pomiedzy zajeciami

e zajecia praktyczne beda ustalane indywidualnie z kazdym z uczestnikéw po odbyciu szkolenia teoretycznego w OSK,

Adres

pl. Plac Niepodlegtosci 22
19-200 Grajewo

woj. podlaskie

19-200 Grajewo ul. Plac Niepodlegtosci 22,

19-200 Grajewo, ul. Przemystowa 54

Instytut Kierowcy Zawodowego Al.Wojska Polskiego 7,05-850 Ozaréw Mazowiecki-symulator

ODTJ Faworyt- Dmowskiego 19, 16-010 Wasilkéw -jazda w warunkach specjalnych na ptycie poslizgowe;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail osk.lynka@wp.pl

Telefon (+48) 504 906 341

Michat Lynka



