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Nagrywanie video smartfonem oraz
montaz w aplikacji CapCut. Szkolenie od
amatora do samodzielnego VIDEO
MAKERA - szkolenie zakoriczone
kwalifikacja

Numer ustugi 2025/11/20/27427/3161182

Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 18h
£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
291,67 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Inne / Artystyczne

Grupa docelowa szkolenia sg osoby doroste, ktére chcg samodzielnie
tworzy¢ materiaty video na potrzeby pracy zawodowej obecnej lub
planowanej. Szkolenie jest skierowane do 0séb poczatkujgcych, ktdre nie
posiadajg doswiadczenia w nagrywaniu i montazu video lub majg je na
poziomie podstawowym. W szczegdlnosci adresowane jest do oséb
budujacych marke osobistg, oferujgcych ustugi, tworzacych tresci do
medidéw spotecznos$ciowych, materiatéw promocyjnych lub reklamowych,
a takze do oséb planujgcych wykorzystac video w przysztej dziatalnosci
zawodowej, w tym prowadzacych dziatalnosc¢ nierejestrowana.
Uczestnicy wykonujg zadania zwigzane z przygotowaniem, nagrywaniem i
montazem prostych materiatéw video. Wymagana jest podstawowa
umiejetnos¢ obstugi smartfona, orientacja w korzystaniu z aplikacji
mobilnych oraz gotowos$¢ do samodzielnej pracy praktycznej. Do udziatu
w szkoleniu nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w
obszarze video.

22-05-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnikow do samodzielnego planowania, nagrywania i montazu materiatéw video przy uzyciu
smartfona oraz aplikacji CapCut. Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik tworzy technicznie poprawne i estetyczne video
na potrzeby reels, mediéw spotecznosciowych i prostych materiatéw reklamowych, zgodnie z okreslonym celem
komunikacyjnym. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Tworzenie materiatéw video przy uzyciu urzadzen
mobilnych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady techniczne i
estetyczne nagrywania video przy
uzyciu smartfona.

Charakteryzuje zasady planowania
video komercyjnego w zaleznosci od
celu i rodzaju komunikacji

Planuje i realizuje nagranie video przy
uzyciu smartfona zgodnie z zatozonym
celem komunikacyjnym

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wptyw $wiatta,
ekspozyciji i stabilizacji na jako$é
nagrania video

rozréznia ujecia statyczne i dynamiczne
oraz wskazuje ich zastosowanie w
video komercyjnym

omawia zasady kadrowania,
perspektywy i orientacji obrazu w
nagraniach na potrzeby mediow
spotecznosciowych

rozréznia typy video komercyjnych
(produktowe, ustugowe, wizerunkowe,
edukacyjne)

omawia zalezno$¢ pomiedzy celem
video a doborem stylu nagrania i
dynamiki ujeé¢

charakteryzuje elementy mini-
scenariusza i listy uje¢ (shot list)

opracowuje mini-scenariusz i liste uje¢
dla wybranego rodzaju video

organizuje nagranie video z
zachowaniem zasad stabilizacji,
kadrowania i pracy ze swiattem

realizuje sekwencje uje¢ od planu
ogdlnego do detalu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

selekcjonuje ujecia i organizuje je w

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
logiczng sekwencje montazowa

stosuje funkcje edycyjne CapCut (m.in.
klatki kluczowe, maski, napisy, Analiza dowodéw i deklaraciji
przejscia)

Montuje video w aplikacji CapCut na
potrzeby reels i materiatow
reklamowych

przygotowuje gotowy plik video do
publikacji w odpowiednim formacie i Analiza dowodéw i deklaraciji
jakosci

synchronizuje ujecia z rytmem

Analiza dowodéw i deklaraciji
wybranego podktadu muzycznego

dobiera tempo montazu do celu video i
Dostosowuje montaz video do muzyki i P Analiza dowodéw i deklaraciji

charakteru przekazu reklamowego grupy odbiorcow

stosuje napisy i elementy call to action
zgodnie z zasadami czytelnosci i Analiza dowodéw i deklaraciji
estetyki

ocenia techniczng i estetyczng jakosé
wykonanego video w odniesieniu do Analiza dowodéw i deklaraciji
zatozonego celu

Ocenia jako$¢ wtasnych materiatow
video i planuje dalszy rozwéj
kompetencji w zakresie tworzenia video

formutuje wnioski na podstawie
informacji zwrotnej otrzymanej od Analiza dowodéw i deklaraciji
prowadzacego

planuje dalsze dziatania rozwojowe w

. . L Analiza dowodéw i deklaraciji
zakresie nagrywania i montazu video

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Baza Rozwoju sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Baza Rozwoju sp. z 0.0.

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustuga skierowana jest do oséb dorostych - uczestnikéw indywidualnych, ktérzy chca podniesé
kompetencje z wtasnej inicjatywy i wykorzysta¢ je w pracy zawodowej obecnej lub przysztej, w tym oséb prowadzacych dziatalnosé
nierejestrowana. Uczestnik powinien posiadaé smartfon z funkcjg nagrywania video w jakosci co najmniej HD, podstawowa umiejetnos¢
obstugi aparatu w swoim telefonie oraz zainstalowang aplikacje CapCut. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w
zakresie nagrywania lub montazu video. Warunkiem osiggniecia celu edukacyjnego jest aktywny udziat w zajeciach oraz realizacja zadan
praktycznych sprawdzanych przez prowadzacego.

Zakres tematyczny
Dzien 1: Ustawienia parametréw aparatu w telefonie i zasady nagrywania video
Modut 1: Przygotowanie smartfona do nagrywania video

e Ustawienia aparatu w telefonie pod nagrywanie video
e Parametry nagrywania (rozdzielczos$¢, klatkaz, stabilizacja)
¢ Przeglad aplikacji do montazu video — oméwienie mozliwosci

Zadanie praktyczne: Ustawienie parametréw przez uczestnikdéw kursu + sprawdzenie.
Modut 2: Zasady nagrywania

¢ Praca ze Swiattem

 Siatka i kompozycja kadru

e Ekspozycja

¢ Orientacja ekranu

e Slow motion

* Legalne Zrédta muzyki do video

Modut 3: Stabilizacja obrazu

e Zasady stabilizacji obrazu
¢ Prawidtowa postawa podczas nagrywania
¢ Ptynne prowadzenie kamery

Zadanie praktyczne: Cwiczenia prawidtowej postawy. Nagranie room tour + sprawdzenie.
Modut 4: Pierwsze nagrania video

e Pomyst a scenariusz: réznica

e Ruch kamerg

¢ Ujecie statyczne i dynamiczne: réznica
e Estetyka kadru

e Dynamika obrazu

e Perspektywa

Zastosowanie: Tworzenie reels i video reklamowych
Dzien 2: Tworzenie video komercyjnego i montaz
Modut 5: Planowanie profesjonalnego video

¢ Rodzaje video komercyjnych (produktowe, ustugowe, lokalowe, nieruchomosci, beauty, edukacyjne)



e Okreslanie celu video

¢ Dobor stylu nagrania (dynamiczne, estetyczne, lifestyle, techniczne)
e Tworzenie mini-scenariusza

e Lista ujec (shot list) - planowanie nagrania do 20-30 minut

¢ Najczestsze btedy poczatkujacych

Zadanie praktyczne: Uczestnicy tworzg mini-scenariusz i liste uje¢ pod konkretne video (do wyboru: produktowe, nieruchomosci,
beauty, wtasne ustugi).

Modut 6: Nagranie video komercyjnego

e Zastosowanie technik z dnia 1: stabilizacja, $wiatto, perspektywa, ruch
 Praca z detalem (close-upy, makro, rece w kadrze)

» Prowadzenie kamery w przestrzeni (nieruchomosci / gabinety / sale beauty)
e Kadrowanie produktu lub przestrzeni: zasady, jakie dziatajg zawsze

¢ Sekwencja uje¢: od ogétu do szczegodtu

« Jak nagrywac ujecia przejsciowe (transition shots)

Zadanie praktyczne:
Uczestnicy nagrywajg petny materiat komercyjny zgodnie ze swoja listg uje¢, pod okiem prowadzgcego.
Modut 7: Obstuga aplikacji CapCut

¢ 0golne oméwienie wszystkich funkcji aplikacji CapCut
* Praca na osi czasu

¢ Klatka kluczowa

e Maska

e Przezroczystos¢

e Chroma key

e Tworzenie i dodawanie napiséw

Zadanie praktyczne: Nagranie i montaz wtasnego video na potrzeby reels i video reklamowych
Modut 8: Montaz video w CapCut

¢ Selekcja uje¢ pod video reklamowe

e Dynamiczny montaz do muzyki

¢ Przejscia - kreatywne, ale profesjonalne

¢ Kolor (color grading) w CapCut

¢ Dodanie napiséw / call to action

e Eksport w odpowiedniej jakosci (Reels / TikTok / video reklamowe)

Zadanie praktyczne:
Uczestnicy montuja gotowy film komercyjny, korzystajgc z CapCut, z konsultacjg prowadzacego.

¢ Walidacja ustugi: Ustuga zakorniczona jest walidacjg przez podmiot zewnetrzny: test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie, analiza dowodoéw i deklaracji uczestnika.

Teoria: 6 godzin dydaktycznych
Praktyka: 12 godzin dydaktycznych
Warunki organizacyjne:

e Program jest dostosowany do potrzeb potencjalnych uczestnikéw, gtéwnego celu ustugi i jego charakteru.

e Kurs obejmuje zakres tematyczny zwigzany z nagrywaniem i montazem video na potrzeby reels i video reklamowych.
e Kurs jest realizowany w formie indywidualnej, co pozwala na indywidualne stanowiska i efektywna nauke.

¢ Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.

e Przerwy wliczaja sie w czas ustugi

¢ Uczestnicy pracujg na swoich telefonach.

¢ Walidacja jest realizowana przez podmiot zewnetrzny i wliczona w czas trwania ustugi.

¢ Szkolenie jest realizowane w formie mieszanej - 1 dzier czes¢ teoretyczna - zdalnie, dzien 2 stacjonarnie



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot /
temat zaje¢

Modut
1:

Przygotowani
e smartfona
do
nagrywania
video -
rozmowa na
Zywo

Przerwa

Modut

2: Zasady
nagrywania -
rozmowa na
Zywo

Przerwa

Modut
3: Stabilizacja
obrazu, Modut
4: Pierwsze
nagrania
video.Modut
5: Planowanie
profesjonalne
go video,
rozmowa na
Zywo

Modut

5: Planowanie
profesjonalne
go video cd.
Modut 6:
Nagranie
video
komercyjnego

Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Zmuda

Martyna
Zmuda

Martyna
Zmuda

Martyna

Zmuda

Martyna
Zmuda

Martyna
Zmuda

Martyna
Zmuda

Data realizacji
zajec

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:20

11:30

12:50

13:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:20

11:30

12:50

13:00

15:15

12:00

12:15

Liczba godzin

01:20

00:10

01:20

00:10

02:15

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Modut

6: Nagranie
video
komercyjnego
c.d.

Modut

7: Obstuga
aplikaciji
CapCut,
Modut 8:
Montaz video
w CapCut

Przerwa

Walidacja:
test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatyczni
e, analiza
dowodoéw i
deklaraciji

Prowadzacy

Martyna
Zmuda

Martyna
Zmuda

Martyna
Zmuda

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

16:00

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

17:45

18:15

Liczba godzin

03:45

01:30

00:15

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto

120,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 120,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Zmuda

‘ ' specjalistka w zakresie tworzenia video reklamowych, produktowych i wizerunkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem mobile video making. Od co najmniej 2021 roku aktywnie realizuje
projekty video na potrzeby firm i marek osobistych, m.in. z branzy hotelarskiej, e-commerce oraz dla
tworcow marek osobistych. Specjalizuje sie w tworzeniu materiatéw video nagrywanych
smartfonem, wykorzystywanych w komunikacji marketingowej oraz sprzedazy online.

Posiada ponad 12-letnie doswiadczenie w branzy e-commerce, w tym praktyczne do$wiadczenie w
prowadzeniu wtasnego sklepu internetowego, co pozwala jej skutecznie tgczy¢ wiedze techniczng z
realnymi potrzebami biznesu. W ostatnich latach (2021-2026) realizowata liczne projekty video
obejmujace zaréwno ujecia naziemne, jak i powietrzne z wykorzystaniem drona.

0d 2021 roku prowadzi szkolenia i konsultacje z zakresu nagrywania i montazu video, zaréwno w
formie online, jak i stacjonarnej. W ostatnich 5 latach przeprowadzita okoto 100 godzin szkolen,
wspierajgc poczatkujgcych twércéw video w nabywaniu praktycznych kompetencji.

Wyksztatcenie: inzynier informatyki.
Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje wydrukowane materiaty: skrypt szkoleniowy
¢ Uczestnicy nie otrzymujg materiatéw video. Pracujg na materialy nakreconym podczas zajec.

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o podatku od towardéw i ustug (Dz. U. z 2011 r. Nr 177, poz. 1054, z
p6zn.zm.) w zw. z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z dnia 31 grudnia 2013 r. Poz. 1722).

e Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia podmiotowego: art. 113 ust 1i 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug
(ponizej 70% dofinansowania)

e Przerwy sg elastyczne dostosowane do uczestnikdw i ich tempa pracy



Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze $wiadczonej online:

. Platforma / rodzaj komunikatora
. Ustuga realizowana jest w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy ClickMeeting, umozliwiajgcej kontakt

audio-wideo, udostepnianie ekranu, prezentacje materiatow oraz interakcje z uczestnikami.

. Minimalne wymagania sprzetowe
. Uczestnik powinien dysponowa¢ komputerem stacjonarnym lub laptopem wyposazonym w:

sprawng kamere internetowa,
mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki,
klawiature i mysz lub touchpad.

Z uwagi na praktyczny charakter zaje¢ nie ma mozliwosci uczestnictwa w szkoleniu za posrednictwem urzadzen mobilnych z systemem
Android (telefon, tablet).

1.

Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego

2. Uczestnik powinien posiadac stabilne potgczenie internetowe o przepustowosci umozliwiajgcej transmisje obrazu i dzwieku w czasie

rzeczywistym, rekomendowana minimalna predko$¢ tacza:

pobieranie: min. 5 Mb/s,
wysytanie: min. 2 Mb/s.

. Niezbedne oprogramowanie
. Do udziatu w szkoleniu wymagane jest korzystanie z aktualnej wersji przegladarki internetowej (np. Google Chrome, Mozilla Firefox,

Microsoft Edge) lub aplikacji ClickMeeting. Zaleca sie wczesniejsze sprawdzenie kompatybilnosci przegladarki oraz wytgczenie
blokowania reklam, ktére moze zaktécac¢ dziatanie platformy.

Informacje dodatkowe:

Dostawca Ustug zapewnia niezbedne informacje techniczne potrzebne do realizacji ustugi.

Przed rozpoczeciem szkolenia Uczestnik powinien przetestowaé dziatanie kamery i mikrofonu.

W przypadku probleméw technicznych Uczestnik proszony jest o kontakt z organizatorem na dane wskazane w Karcie Ustugi.
Kody dostepowe do ustugi zostang przekazane Uczestnikom najpdzniej do 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Adres

Katowice

Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

Anna Garbat

h E-mail amg@dofinansowaneszkolenia.eu

Telefon (+48) 600 123 835



