Mozliwo$¢ dofinansowania

Video telefonem oraz montaz w aplikacji 6 240,00 PLN brutto
m CapCut. Szkolenie od amatora do 6 240,00 PLN netto
‘ samodzielnego video makera. 260,00 PLN brutto/h

ACHIEVE Numer ustugi 2025/11/20/27427/3161182 260,00 PLN netto/h

MOTIVATE * GROW

Katowice / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Kk khkk 48/5 & ygjuga szkoleniowa

655 ocen @ 24 h
£ 09.01.2026 do 11.01.2026

AMG Anna Garbat

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Pracownicy, wtasciciele firm, osoby samozatrudnione, osoby
Grupa docelowa ustugi indywidualne, ktére chca pozyska¢ kompetencje w zakresie nagrywania
profesjonalnego video telefonem na potrzeby reels i video reklamowych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 08-01-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego nagrywania i montazu video za pomoca smartfona oraz aplikacji CapCut na
potrzeby reels i video reklamowych. Po ukonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit samodzielnie ustawi¢ parametry
aparatu w telefonie, nagra¢ stabilne i estetyczne ujecia, a nastepnie zmontowaé wtasne video, wykorzystujgc funkcje
kreatywne dostepne w aplikacji CapCut.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
tworzenia video reklamowych:

Potrafi efektywnie wykorzysta¢ mobilne

technologie do tworzenia video
reklamowych:

Umiejetnie dobiera narzedzia i techniki

montazu wideo:

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje kluczowe elementy
skutecznej reklamy wideo.

Rozréznia rézne style i strategie
tworzenia video reklamowych.

Okresla narzedzia i techniki stosowane
przy produkcji video reklamowych.

Demonstruje umiejetnos$é korzystania z
aplikacji do edyciji wideo na
urzadzeniach mobilnych:

Przedstawia strategie nagrywania i
edyc;ji video przy uzyciu smartfondéw i
tabletow:

Wyjasnia proces montazu video i
wykorzystuje narzedzia edycji wideo do
tworzenia spojnych i atrakcyjnych
produkgiji:

Demonstruje umiejetno$é dodawania
efektow specjalnych, dzwieku i grafiki
do wideo:

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1: Ustawienia parametrow aparatu w telefonie i zasady nagrywania video
Modut 1: Ustawienia telefonu
Tematy:

e Ustawienia telefonu
¢ Aplikacje do montazu - przyktady i oméwienie

Zadanie praktyczne: Ustawienie parametréw przez uczestnikdw kursu + sprawdzenie.
Modut 2: Zasady nagrywania
Tematy:

* Swiatto

¢ Siatka

e Ekspozycja

¢ Orientacja ekranu

¢ Slow motion

¢ Muzyka - skad legalnie pobieraé

Modut 3: Stabilizacja
Tematy:

e Stabilizacja: teoria i wiczenia prawidtowej postawy
Zadanie praktyczne: Nagranie room tour + sprawdzenie.
Modut 4: Pierwsze video
Tematy:

e Pomyst i scenariusz: réznica

e Ruch kamerg

¢ Ujecie statyczne i dynamiczne: réznica
e Estetyka kadru

e Dynamika

¢ Perspektywa

Zastosowanie: Tworzenie reels i video reklamowych

Dzien 2: Obstuga aplikacji CapCut; pierwsze nagranie i montaz
Modut 1: CapCut ogdélne oméwienie wszystkich funkcji
Tematy:

¢ 0godlne omowienie wszystkich funkcji aplikacji CapCut
¢ Klatka kluczowa

Modut 2: Funkcje kreatywne
Tematy:

¢ Maska
e Przezroczystos¢
e Chroma key

Modut 3: Napisy

Tematy:



¢ Tworzenie i dodawanie napiséw
Modut 4: Samodzielne nagranie i montaz
Zadanie praktyczne: Nagranie i montaz wtasnego video na potrzeby reels i video reklamowych
Dzien 3: Tworzenie komercyjnego video
Modut 1: Planowanie profesjonalnego video
Tematy:

» Rodzaje video komercyjnych (produktowe, ustugowe, lokalowe, nieruchomosci, beauty, edukacyjne)
e Jak ustali¢ cel nagrania

e Jak wybraé styl nagrania: dynamiczne, estetyczne, lifestyle, techniczne

e Tworzenie mini-scenariusza pod video komercyjne

¢ Lista ujec (shot list) — jak zaplanowa¢, aby nagranie trwato maks. 20—30 minut

¢ Btedy poczatkujacych w nagraniach komercyjnych

Zadanie praktyczne:

Uczestnicy tworzg mini-scenariusz i liste uje¢ pod konkretne video (do wyboru: produktowe, nieruchomosci, beauty, wtasne ustugi).
Modut 2: Nagranie video komercyjnego

Tematy:

e Zastosowanie technik z dnia 1: stabilizacja, $wiatto, perspektywa, ruch
 Praca z detalem (close-upy, makro, rece w kadrze)

» Prowadzenie kamery w przestrzeni (nieruchomosci / gabinety / sale beauty)
e Kadrowanie produktu lub przestrzeni: zasady, jakie dziatajg zawsze

¢ Sekwencja uje¢: od ogotu do szczegdtu

» Jak nagrywac ujecia przejsciowe (transition shots)

Zadanie praktyczne:

Uczestnicy nagrywajg petny materiat komercyjny zgodnie ze swoja listg uje¢, pod okiem prowadzacego.
Modut 3: Montaz video komercyjnego w CapCut

Tematy:

¢ Selekcja ujec¢ pod video reklamowe

e Dynamiczny montaz do muzyki

e Przejscia — kreatywne, ale profesjonalne

¢ Kolor (color grading) w CapCut

¢ Dodanie napiséw / call to action

¢ Eksport w odpowiedniej jakosci (Reels / TikTok / video reklamowe)

Zadanie praktyczne:

Uczestnicy montuja gotowy film komercyjny, korzystajgc z CapCut, z konsultacjg prowadzacego.

Walidacja ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu edukacyjnego:

Dla wskazanego celu edukacyjnego ustuga skierowana jest dla uczestnikow, ktérzy spetniajg nastepujace wymagania:
Wymagania dla uczestnikow:

e Smartfon z opcjg nagrywania w jakosci co najmniej HD
e Podstawowa znajomo$¢ obstugi aparatu w swoim telefonie
» Zainstalowana aplikacja CapCut (pobranie oraz korzystanie z niej nie wymaga optaty)



Poszczegdlne moduty zawierajg zadania praktyczne niezbedne do utrwalenia wiedzy. Kazde zadanie jest sprawdzane przez
prowadzacego.

Warunki organizacyjne:

e Program jest dostosowany do potrzeb potencjalnych uczestnikéw, gtéwnego celu ustugi i jego charakteru.

e Kurs obejmuje zakres tematyczny zwigzany z nagrywaniem i montazem video na potrzeby reels i video reklamowych.
e Kurs jest realizowany w formie indywidualnej, co pozwala na indywidualne stanowiska i efektywng nauke.

¢ Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.

¢ Uczestnicy pracujg na swoich telefonach.

e Szkolenie jest realizowane w formie mieszanej - 1 dzier cze$¢ teoretyczna - zdalnie, dzien 2 i 3 stacjonarnie

Weryfikacja postepow:

e W trakcie kursu prowadzone sg analizy z wykonanych praktycznych zadan, a takze podsumowania — prowadzacy daje feedback
uczestnikom na biezaco.
¢ Ustuga zakonczona jest walidacjg przez zewnetrzng osobe: test teoretyczny + analiza dowodow i deklaracji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy . X , . Liczba godzin i
temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 240,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Martyna Zmuda



Opis doswiadczenia: Specjalistka w dziedzinie tworzenia video reklamowych, video produktowych,
o wizerunkowych, m.in. dla branzy hotelarskiej, marek osobistych, sklepéw internetowych. Jej

obszarem specjalizacji jest mobile video making, a wiec tworzenie profesjonalnych filméw

reklamowych na potrzeby firm i marek osobistych. Posiada bogate doswiadczenie w tworzeniu

zaréwno naziemnych, jak i powietrznych uje¢ z drona. Ponad 12 lat doswiadczenia w branzy e-

commerce. Dzieki prowadzeniu wtasnego sklepu internetowego od lat, Martyna doskonale rozumie,

w jaki sposdb skutecznie prezentowaé produkty w internecie. Prowadzi szkolenia od roku 2021, w

trakcie ktorych edukuje i konsultuje poczatkujgcych tworcow video.

+ Doswiadczenie w ostatnich 5 latach: stale prowadzi szkolenia od roku 2021

* Liczba godzin przeprowadzonych szkoler: Okoto 100 godzin, zaréwno online, jak i stacjonarnie.

+ Wyksztatcenie: tytut inzyniera informatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje wydrukowane materiaty: skrypt szkoleniowy
¢ Uczestnicy nie otrzymujg materiatow video. Pracujg na materialy nakreconym podczas zajec.

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o podatku od towardéw i ustug (Dz. U. 22011 r. Nr 177, poz. 1054, z
pozn. zm.) w zw. z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z dnia 31 grudnia 2013 r. Poz. 1722).

e Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia podmiotowego: art. 113 ust 1i 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug
(ponizej 70% dofinansowania)

e Przerwy sg elastyczne dostosowane do uczestnikdw i ich tempa pracy

Warunki techniczne

Warunki techniczne dla formy zdalnej:

e Platforma / rodzaj komunikatora: Teams

e Minimalne wymagania sprzetowe: komputer, laptop

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego: stabilne tagcze internetowe
¢ Niezbedne oprogramowanie: aplikacja CapCut, przegladarka internetowa

Adres

Katowice
Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

Anna Garbat

E-mail amg@dofinansowaneszkolenia.eu



Telefon (+48) 600 123 835



