Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie manicure hybrydowy stylizacja 5 260,00 PLN brutto
I paznokci dtoni, poziom podstawowy - 5260,00 PLN netto
s7:74 szkolenie zakonczone kwalifikacjami. 328,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/20/191849/3161158

"Nesea" ANETA © Bytom / stacjonarna

DOROZ
YKk Kkkk 50/5 (@ qgh

12 ocen £ 22.01.2026 do 23.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

328,75 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa szkolenia stanowig osoby doroste zainteresowane
zdobyciem kwalifikacji w zakresie stylizacji paznokci dtoni na poziomie
podstawowym metodg hybrydowa, w tym osoby rozpoczynajace
dziatalno$¢ w branzy beauty oraz pracujgce w salonach kosmetycznych.

21-11-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci dtoni na
poziomie podstawowym metodg hybrydowa, w tym prawidtowego przygotowania ptytki, stosowania produktéw,
wykonywania prostych zdobien oraz zapewnienia bezpiecznej i higienicznej obstugi klienta, zgodnie z wymaganiami

kwalifikacji ICVC/SP 20027.26



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia, czym jest zabieg
stylizacji paznokci dtoni

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Uczestnik definiuje budowe
anatomiczng paznokcia oraz jego
funkcje

Uczestnik stosuje prawidtowe zasady
dezynfekcji

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa pracy

Uczestnik wymienia wyposazenie
gabinetu kosmetycznego niezbedne do
wykonywania stylizacji paznokci

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg stylizacji paznokci dtoni z
zastosowaniem prawidtowej kolejnosci
w naktadaniu produktéw oraz doborem
odpowiedniego ksztattu paznokcia

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla cel, zakres i przebieg
zabiegu stylizacji paznokci

Uczestnik wskazuje sytuacje
dopuszczajace oraz wykluczajace
wykonywanie zabiegu wraz z podaniem
ich uzasadnienia

Uczestnik rozréznia elementy
anatomicznej budowy paznokcia wraz z
przedstawieniem ich roli

Uczestnik wykonuje dezynfekcje
zgodnie z obowigzujacymi procedurami
oraz kontroluje jej skutecznosé

Uczestnik dobiera odpowiednie srodki i
metody dezynfekcji w zaleznosci od
rodzaju narzedzi

Uczestnik przygotowuje narzedzia i
materiaty do stylizacji w sposéb
ergonomiczny i bezpieczny.

Uczestnik dobiera odpowiednie srodki
ochrony osobistej i stosuje je zgodnie z
przeznaczeniem

Uczestnik zapewnia dostepnosé
produktéw podczas wykonywanej
stylizacji stosuje zasade utozenia ich w
kolejnosci pracy

Uczestnik wskazuje narzedzia,
urzadzenia i preparaty niezbedne do
wykonania zabiegu

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
plytke paznokcia, naktada produkty i
dobiera ksztatt paznokcia zgodnie z
preferencjami

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik umiejetnie postuguje sie
narzedziami do stylizacji paznokci

Uczestnik tworzy i wykonuje proste
kompozycje zdobien paznokci dtoni

Uczestnik prowadzi profesjonalna
komunikacje z klientem podczas
wykonywania zabiegu stylizacji
paznokci dtoni

Uczestnik wyjasnia zasady doboru oraz
zastosowania podstawowych technik w
wykonywaniu stylizacji paznokci dtoni z
uwzglednieniem wiasciwosci
chemicznych i fizycznych produktéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera narzedzia (pilniki,
cazki, kopytka, frezarka) odpowiednio
do rodzaju zabiegu i etapu pracy

Uczestnik stosuje techniki pracy
zapewniajgce precyzje i
bezpieczenstwo

Uczestnik monitoruje stan narzedzi i
urzadzen oraz dezynfekuje je przed i po
uzyciu

Uczestnik wykonuje zabieg w sposéb
minimalizujacy ryzyko przeciecia,
zarysowania lub uszkodzenia ptytki
paznokci

Uczestnik wybiera odpowiednie wzory i
kolory do stylizacji zgodnie z
preferencjami klienta i charakterem
zabiegu

Uczestnik zachowuje estetyke,
proporcje i symetrie zdobienia

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
konsultacje wstepna, zbierajac
informacje o stanie paznokci i
oczekiwaniach klienta

Uczestnik dokumentuje ustalenia
dotyczace stylizacji w karcie pracy lub
notatkach gabinetowych

Uczestnik przyporzadkowuje produkty i
narzedzia do manicure hybrydowego
oraz stosuje odpowiednig kolejnos¢
zabiegow i technik

Uczestnik ocenia reakcje produktow
podczas utwardzania i aplikaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci dtoni na poziomie
podstawowym metoda hybrydowa, w tym prawidtowego przygotowania ptytki, stosowania produktéw, wykonywania prostych zdobien
oraz zapewnienia bezpiecznej i higienicznej obstugi klienta, zgodnie z wymaganiami kwalifikacji ICVC/SP 20027.26

Grupe docelowa szkolenia stanowig osoby doroste zainteresowane zdobyciem kwalifikacji w zakresie stylizacji paznokci dtoni na
poziomie podstawowym metodg hybrydowa, w tym osoby rozpoczynajgce dziatalno$¢ w branzy beauty oraz pracujgce w salonach
kosmetycznych.

BLOK TEORETYCZNY NR 1

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci dtoni
¢ Rola stylistki paznokci dtoni w gabinecie kosmetycznym, SPA i strefach Beauty.
e Zakres ustug i standardy obowigzujgce na poziomie podstawowym.

2. Bezpieczenstwo, higiena i organizacja stanowiska pracy
e Zasady BHP, aseptyki i antyseptyki.
¢ Rodzaje dezynfekc;ji i ich prawidtowe zastosowanie.
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.
¢ Wyposazenie gabinetu niezbedne do wykonania stylizacji paznokci dtoni.
e Omowienie sprzetu, narzedzi i preparatéw wykorzystywanych w zabiegach.

3. Anatomia i fizjologia paznokcia
e Budowa anatomiczna paznokcia - struktury, funkcje, fizjologia.
¢ Rozpoznawanie zmian bedacych przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu.



e Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji paznokci dtoni.
BLOK PRAKTYCZNY NR 1

1. Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji i zasady wykonywanie stylizacji
e Przygotowanie skoéry dtoni i paznokci.
e Opracowanie skorek (technika podstawowa).
¢ Nadanie ksztattu paznokciom i prawidtowe skrécenie ptytki.
e Zasady matowienia i odttuszczania.
e Najczestsze btedy w przygotowaniu ptytki i sposoby ich eliminacji.
e Omdwienie narzedzi: pilniki, kopytka, cazki, frezarka (zakres podstawowy).
e Zasady doboru narzedzi do poszczegdlnych etapéw pracy.
e Technika pracy, bezpieczenstwo i ergonomia.
e Dobor stylizacji do potrzeb i preferenciji klienta.
¢ Wykonanie zabiegu manicure hybrydowego dezynfekcja, opracowanie ptytki,

BLOK TEORETYCZNY NR 2

1. Podstawowe wiasciwosci produktéw do stylizacji
¢ Rodzaje baz, lakieréw hybrydowych, topéw i primeréw.
e Zasady polimeryzacji w lampach UV/LED.
* Najczestsze reakcje chemiczne (liftingi, odwarstwienia) — przyczyny i zapobieganie.
e Dobdr produktéw do stanu ptytki.

2. Komunikacja z klientem podczas wykonywania zabiegu
e Zasady profesjonalnej komunikacji w ustugach Beauty.
e Prawidtowa konsultacja przed zabiegiem.
¢ Informowanie klienta o przeciwwskazaniach i mozliwych efektach.

BLOK PRAKTYCZNY NR 2

1. Manicure hybrydowy — technika podstawowa
¢ Prawidtowa kolejnos¢ naktadania produktéw.
¢ Technika naktadania bazy, koloru i topu.
¢ Kontrola napiecia powierzchni i wyrownanie ptytki cienkg warstwg produktu.
* Dobdr odpowiedniego ksztattu paznokcia (migdat, kwadrat, owal — podstawy).
¢ Praca ergonomiczna i stabilizacja dtoni klienta.
¢ Wykonanie stylizacji hybrydowej zgodnie z procedurg egzaminacyjna.
¢ Podstawy kompozycji zdobien.
¢ Proste wzory salonowe: linie, kropki, baby boomer podstawowy, zdobienia akcentowe.
e Zasady pracy z sondg, cienkim pedzelkiem i produktami do zdobien.
¢ Samodzielne wykonanie petnego zabiegu manicure hybrydowego:
e przygotowanie stanowiska,
e dezynfekcja,
e opracowanie ptytki,
e wykonanie stylizacji,
¢ zdobienie podstawowe.
¢ Rekomendacje dotyczace dalszego doskonalenia techniki.

WALIDACJA SZKOLENIA

¢ Test z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Analiza dowodéw i deklaracji

ZAKONCZENIE | PODSUMOWANIE SZKOLENIA

Warunki organizacyjne:
W kazdym dniu szkoleniowym zaplanowano przerwy 2 x 15minut Przerwa nie wlicza sie do czasu trwania szkolenia.

Do zaje¢ praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, obejmujace krzesta lub fotele dla uczestnikdéw i modelek oraz niezbedne
narzedzia, akcesoria i produkty do wykonywania stylizacji paznokci.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ¢wiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.



Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego.
Program podzielony jest na czes$¢ teoretyczng i praktyczng oraz walidacje:

e cze$¢ teoretyczna - 3h 45minut

e ¢éwiczenia praktyczne - 7h 15 minut

¢ walidacja 30 min

e Przerwy 4 x 15 minut nie wliczone do czasu trwania szkolenia

Szkolenie konczy sie walidacjg efektéw nauczania zaréwno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym. Weryfikacja wiedzy teoretycznej
odbywa sie za pomoca testu realizowanego na platformie z wynikiem generowanym automatycznie ( kursantki wykonuja test na sali
szkoleniowej) , co zapewnia obiektywnos¢, rzetelnosc¢ i szybkie uzyskanie wynikéw. Test teoretyczny stuzy do oceny wiedzy
faktograficznej, umozliwia standaryzowang i bezstronng ocene efektéw uczenia sie. Umiejetnosci praktyczne uczestnika weryfikowane
sg poprzez analize dowodéw i deklaracji, ktéra polega na ocenie dostarczonych materiatéw potwierdzajgcych osiggniecie zaktadanych
efektdw, takich jak prébki prac, rysunki, fotografie dokumentujgce wykonane zabiegi itp. Metoda ta stuzy do identyfikowania i
dokumentowania efektéw uczenia sig, pozwalajac na indywidualng i praktyczng ocene kompetencji uczestnika.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej ICVC wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zalicza dwie cze$ci egzaminu zewnegtrznego egzamin
podmiotu zewnetrznego - ICVC.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia

zakonczenia

Blok

ANETA DOROZ
teoretyczny nr 1

22-01-2026 08:00 10:15 02:15

Przerwa

kawowa

Blok

praktyczny nr 1

Przerwa

kawowa

Blok

praktyczny nr.1
cd

Blok

teoretyczny nr. 2

Przerwa

kawowa

Blok

praktyczny nr. 2

Przerwa

kawowa

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

ANETA DOROZ

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

10:15

10:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

13:00

10:30

13:00

13:15

14:45

09:30

09:45

13:00

13:15

00:15

02:30

00:15

01:30

01:30

00:15

03:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja

test z wynikiem
generowanym
automatycznie +
analiza dowoddéw

- 23-01-2026 13:15 13:45 00:30

i deklaraciji

Podsumowanie i

uroczyste ANETA DOROZ 23-01-2026 13:45 14:15 00:30
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANETA DOROZ

5260,00 PLN

5260,00 PLN

328,75 PLN

328,75 PLN

80,00 PLN

80,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN



7\ Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty, od 2025 r. w prowadzeniu ustug
rozwojowych w standardach jakos$ci ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzes
(metoda 1:1, objetosciowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzes, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielegnacyjnych. Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i
specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i
rzes, liftingu, henny w tym ukonczyta szkolenia: 1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedtuzania
rzes 6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna 7.2021 Szkolenie Laminacja rzes | brwi 11.2024
Instruktor stylizacji rzes — metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner 11.2024 Szkolenie
instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzes
8.2025 Zréwnowazony rozwéj w MSP
8.2025 Efektywnos$¢ energetyczna w MSP

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analize potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ergonomii, a takze zrbwnowazonego rozwoju
i efektywnosci energetycznej w MSP. W pracy ktadzie nacisk na indywidualizacje procesu
ksztatcenia, profesjonalng komunikacje z uczestnikami, praktyczne wdrozenie kompetencji oraz
podnoszenie jakosci ustug w branzy beauty. Jej szkolenia taczg wiedze teoretyczng, precyzje
praktyczna oraz rozwéj kompetenciji interpersonalnych, gwarantujgc petng satysfakcje uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Skrypt zwigzany z tematyka szkolenia

Informacje dodatkowe

1. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajec.
e pozytywnego wyniku egzaminu

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c.
2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% zwolnienie na podstawie art. 113 ust 1i 9 Ustawy o VAT

Adres

ul. Kolejowa 6
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

ANETA DOROZ



