Mozliwos$¢ dofinansowania

LINGUA HOUSE

LINGUA HOUSE
SZKOLA JEZYKOW
OBCYCH
COACHING &
TRAINING HOUSE
BEATA OMASTKA

%%k K Yr 44/5
289 ocen

Kurs Jezyka Polskiego jako obcego
Indywidualnie Online poziom B1 20 zaje¢ x
90 min ,Przepis na Rozwd@j - wsparcie oséb
dorostych z Subregionu Centralnego"

Numer ustugi 2025/11/20/8270/3161145

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

®© 40h

53 20.01.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Jezyki europejskie

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi

Kurs jest kierowany do oséb dorostych, ktére:

4 750,00 PLN
4750,00 PLN
11875 PLN

118,75 PLN

¢ chca podnies¢ poziom swoich kwalifikacji w zakresie umiejetnosci

postugiwania sig jezykiem polskim na poziomie B1
¢ chcg nauczy¢ sie korzystac z jezyka w sytuacjach zawodowych, ale

rowniez wykorzystujac go w zyciu codziennych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

40

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

brutto
netto
brutto/h
netto/h



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do zdobycia kompetencji jezykowych, efektywnego postugiwania sie jezykiem obcym w sytuacjach
zawodowych i codziennych. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie przygotowany do podejmowania dziatan
komunikacyjnych na okreslonym poziomie jezykowym z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej, gramatyki oraz
stownictwa, a takze do rozumienia i formutowania wypowiedzi w jezyku polskim na poziomie B1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kurs pozwala na zdobycie nowych
kompetenciji jezykowych ,ktére beda
wykorzystywane w pracy oraz w zyciu
codziennym.

Dla uczestnika szkolenia s3 to
postugiwanie sie stownictwem oraz
zaznajomienie z gramatyka zgodnie z
poziomem nauczania, porozumiewanie
sie na danym poziomie jezykowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

- Stosuje stownictwo zwigzane zaréwno
z zyciem zawodowym, jak i prywatnym.
- Prawidtowo uzywa zasad
gramatycznych obowigzujgcych w
jezyku polskim.

- Rozroznia i poprawnie stosuje czasy
gramatyczne zgodnie z kontekstem.

- Rozumie teksty pisane i potrafi
samodzielnie formutowaé wypowiedzi
pisemne.

- Buduje poprawne zdania w jezyku
polskim w sytuacjach formalnych i
nieformalnych, zaréwno w kontekscie
biznesowym, jak i prywatnym.

- Korzysta ze stownictwa poznanego
podczas kursu.

- Poprawnie ttumaczy teksty,
zachowujac ich sens i poprawnos¢
jezykowa.

- Rozumie i analizuje tresci czytane oraz
stuchane.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Kurs jezyka polskiego jako obcego - indywidualne lekcje metoda z naciskiem na konwersacje realizowany w blokach bo 90 min. (2

jednostki dydaktyczne po 45 min. bez przerwy) poprzez rozmowe na Zywo oraz ¢wiczenia.

Metoda bezposrednia Direct to nowoczesny i szybki sposob nauki jezyka przez konwersacje. Materiat wprowadzany jest w formie
licznych pytan i odpowiedzi, ¢wiczona jest komunikacja oraz w ten sposéb poznaje sie stownictwo, struktury jezykowe i gramatyke, a
takze nabiera sie pewnosci w komunikowaniu sie w jezyku obcym.

Program:

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

. Rozszerzenie struktur gramatycznych — powtorzenie i uporzagdkowanie podstaw gramatyki (czasy terazniejszy, przeszly i przyszty),

tworzenie zdan ztozonych i poprawnych konstrukcji czasownikowych. Forma zaje¢: éwiczenia ustne, praca z tekstem, konwersacje.

. Rzeczowniki i przypadki — rozszerzone uzycie przypadkéw (Mianownik, Dopetniacz, Celownik, Biernik, Narzednik, Miejscownik),

¢éwiczenia praktyczne w mowie i piSmie. Forma zaje¢: dialogi, zdania tematyczne, praca na przyktadach.

. Przymiotniki i stopniowanie — opisy os6b, miejsc i przedmiotéw, poréwnywanie cech, stosowanie przymiotnikédw w réznych formach

gramatycznych. Forma zaje¢: opis ilustracji, rozmowa, ¢wiczenia praktyczne.

. Czasowniki aspektowe — wprowadzenie i ¢wiczenie par aspektowych (niedokonane i dokonane), poprawne uzycie w kontekscie.

Forma zaje¢: rozmowy, éwiczenia gramatyczne, krétkie teksty.

. Codzienne sytuacje komunikacyjne — rozszerzone stownictwo i zwroty uzywane w sklepie, restauracji, banku, urzedzie, u lekarza.

Forma zaje¢: symulacje sytuacyjne, dialogi.

. Praca i zycie zawodowe - rozmowa o zawodach, obowigzkach, kwalifikacjach, rozmowie kwalifikacyjnej, wymaganiach w pracy.

Forma zajec¢: ¢wiczenia ustne, praca z ogtoszeniami, symulacje rozméw.

. Nauka i edukacja — méwienie o szkole, studiach, kursach, planach edukacyjnych, metodach nauki, doswiadczeniach z nauka jezykéw.

Forma zaje¢: dyskusje, praca z tekstami.

. Zdrowie i styl zycia — rozmowy o zdrowiu, diecie, aktywnosci fizycznej, radzeniu sobie ze stresem, wizycie u lekarza. Forma zaje¢:

dialogi, ¢wiczenia stuchowe, omawianie przyktadéw.

. Mieszkanie i otoczenie — opisywanie mieszkania, wynajmu, remontu, okolicy, zalet i wad réznych miejsc zamieszkania. Forma zajec¢:

opis ilustracji, konwersacje, ¢wiczenia pisemne.

Podréze i transport — opisywanie podrdzy, sposobdw przemieszczania sig, probleméw w podrézy, planowanie wyjazdéw. Forma zajeé:
konwersacje, stuchanie, symulacje.

Czas wolny i zainteresowania — rozmowy o hobby, filmach, ksigzkach, sporcie, muzyce, weekendach i wydarzeniach kulturalnych.
Forma zajec¢: dyskusje, ¢wiczenia ustne.

Zakupy i ustugi — szczegétowe rozmowy o sklepach, produktach, reklamacjach, zamoéwieniach i ustugach. Forma zaje¢: symulacje,
rozmowy kierowane.

Media i komunikacja — stownictwo zwigzane z telewizjg, prasa, internetem, mediami spotecznos$ciowymi, opiniami publicznymi. Forma
zajec¢: debaty, analiza tekstow, ¢wiczenia ustne.

Technologia i spoteczenistwo — rozmowy o technologii, urzadzeniach, aplikacjach, bezpieczenstwie online, wptywie technologii na
zycie. Forma zaje¢: konwersacje, praca z artykutami.

Kultura i tradycje — omawianie polskich swiat, zwyczajéw, tradycji i wydarzen kulturalnych oraz ich poréwnanie z kulturg uczestnika.
Forma zaje¢: rozmowy kulturowe, praca z materiatami autentycznymi.

Relacje i emocje — mdwienie o uczuciach, relacjach rodzinnych, przyjacielskich i zawodowych, rozwigzywanie konfliktéw. Forma zaje¢:
dialogi, konwersacje.

Spoteczenstwo i aktualne tematy — rozmowy o problemach spotecznych, wydarzeniach, zyciu publicznym. Forma zaje¢: dyskusje,
praca z tekstami.

Opis wydarzen — opowiadanie historii, doSwiadczen, sytuacji z zycia, stosowanie rozbudowanych struktur czasowych. Forma zajeé:
storytelling, éwiczenia méwienia.

Formalne i nieformalne style jezyka — réznice w rejestrze jezyka, pisanie krotkich maili formalnych i nieformalnych, tworzenie
krotszych tekstéow uzytkowych. Forma zajec: pisemne zadania, korekta, konwersacje.

Powtorzenie i utrwalenie materiatu — powtérzenie stownictwa, gramatyki i struktur komunikacyjnych B1, éwiczenia praktyczne. Forma
zaje¢: konwersacje, quizy, praca podsumowujgca.

Walidacja efektéw uczenia sie — test pisemny sprawdzajgcy opanowanie materiatu na poziomie B1.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat
zajec

Rozszerzenie
struktur
gramatycznych -
czasy i zdania
ztozone

Rzeczowniki i
przypadki —
praktyczne
zastosowanie
przypadkow

Przymiotniki i
stopniowanie —
opisy i
poréwnania

Czasowniki

aspektowe -
formy dokonane i
niedokonane

Codzienne
sytuacje
komunikacyjne -
sklep, urzad,
lekarz i
restauracja

Pracai

zycie zawodowe
- obowigzki,
kwalifikacje i
rozmowa o prace

Nauka i

edukacja -
szkota, studia i
rozwoj osobisty

P20 Zdrowie i
styl zycia -
aktywnosé, dieta
i stres

Prowadzacy

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Data realizacji
zajec

28-01-2026

30-01-2026

04-02-2026

06-02-2026

11-02-2026

13-02-2026

18-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Mieszkanie

i otoczenie -
wynajem, remont
i okolica

Podréze i

transport —
planowanie i
rozwigzywanie
probleméw

G Coes

wolny i
zainteresowania
- kultura, sport i
hobby

Zakupy i
ustugi —
produkty,
reklamacje i
zamowienia

Media i

komunikacja —
telewizja, internet
i opinia publiczna

Technologia i
spoteczenstwo -
aplikacje,
bezpieczenstwo i
cyfryzacja

Kultura i
tradycje - Swieta,
zwyczaje i
wydarzenia

Relacje i

emocje -
rodzina, przyjazn
i komunikacja

Spoteczenstwo i
aktualne tematy
- zycie publiczne
i problemy
spoteczne

Prowadzacy

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Julia Sirotkina

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

27-02-2026

04-03-2026

06-03-2026

11-03-2026

13-03-2026

18-03-2026

20-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

@ ov's

wydarzen -

historie, Julia Sirotkina
doswiadczenia i

sytuacje z zycia

Formalne i

nieformalne style

jezyka - rejestri Julia Sirotkina
krotkie teksty

uzytkowe

Powtoérzenie i

utrwalenie o .
R Julia Sirotkina
materiatu —

gramatyka i
stownictwo B1

Walidacja

efektéw uczenia

sie — test i Julia Sirotkina
rozmowa

koricowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Julia Sirotkina

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-03-2026 14:30
01-04-2026 10:00
03-04-2026 14:30
03-04-2026 15:30

Cena

4750,00 PLN

4 750,00 PLN

118,75 PLN

118,75 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

11:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:30



Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

O Lektor z dtugoletnim doswiadczeniem oraz z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ metoda Direct.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dodatkowe takie jak np: zestawy ¢wiczeniowe, broszury dostarcza lektor.

Podrecznik jest dodatkowo ptatny.

Warunki uczestnictwa

* Przed lub po ztozeniu dokumentéw u Operatora prosimy o pilny kontakt ze szkotg w celu dokonania rezerwacji i ustaleniu dalszych czynnosci.
Bez wczesniejszego kontaktu rozpoczecie zaje¢ w wyznaczonym terminie nie bedzie mozliwym.

¢ Podpisanie umowy z Operatorem na $wiadczenie ustug dofinansowanych.

¢ Dostarczenie podpisanej umowy do sekretariatu szkoty.

¢ Podpisanie umowy ze Szkota.

Przy kontakcie ze szkotg, konieczne jest podanie poziomu zaawansowania.

UWAGA! Kazda Karta przeznaczona jest dla jednej osoby.

Przed zapisaniem sie prosimy o upewnienie sie, ze wybrana Karta nie zostata juz zajeta.

Jesli interesujaca Cie Karta jest juz zajeta, skontaktuj sie z nami pilnie, abysmy mogli przygotowac jej kopie na wskazane terminy.

Przed dokonaniem zapisu na kurs prosimy o niezwtoczny kontakt telefoniczny w celu oméwienia wszystkich szczegétéw i warunkéw

realizacji ustugi.

Karta moze zostaé przygotowana réwniez w ramach innych projektéw. W takim przypadku prosimy o bezposredni kontakt z sekretariatem

Informacje dodatkowe

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszaca 45 min. Wszystkie zajecia prowadzone s3g jako rozmowa na zywo potaczona z
éwiczeniami.

Kurs bedzie realizowany w blokach 2x45 min. bez przerwy.
UWAGA: W przypadku zapisu wiekszej liczby uczestnikow zajecia beda odbywaly sie¢ w matej grupie 2-3 osobowej
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektow MP i/lub NSE.

Uczestnik kursu zobowigzany jest do zgtoszenia sie do sekretariatu szkoty najpézniej 20 dni przed planowanym rozpoczeciem ustugi. Po
podpisaniu umowy z Operatorem nalezy przesta¢ do sekretariatu szkoty skan lub zdjecie podpisanej umowy - najp6zniej 10 dni przed
rozpoczeciem ustugi. Dopiero po przekazaniu kopii umowy z Operatorem mozliwe bedzie podpisanie umowy bezposrednio ze szkota.

Terminy i godziny ustalane s3 z uczestnikiem - istnieje mozliwos¢ realizacji zaje¢ rano, w ciggu dnia, popotudniami (17:00, 18:30, 20:00) oraz
w weekendy.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie za pomoca aplikacji ZOOM. Link do spotkania bedzie aktywny w dniu szkolenia.

Minimalne wymagania techniczne:



¢ Procesor 2-rdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany procesor 4-rdzeniowy)

e 2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB)

e System operacyjny: Windows 8 (zalecany Windows 10) lub Mac 0OS w wersji 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
¢ Przegladarka internetowa: Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari

e State facze internetowe o predkosci minimum 1,5 Mbps.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@lingua-house.pl

Telefon (+48) 327817 781

Lingua House Szkota Jezykéw Obcych, Katowice ul. Gliwicka 12/11 parter



