
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik rozwija umiejętność stosowania masażu logopedycznego w ujęciu całościowym, z uwzględnieniem technik

manualnych, fizjoterapeutycznych i osteopatycznych oraz bezpiecznego i świadomego oddziaływania na struktury

Możliwość dofinansowania

Instytut Edukacji

Logopedycznej

Sylwia Zasada

    4,4 / 5

154 oceny

Masaż logopedyczny - podejście
całościowe (z elementami technik
fizjoterapeutycznych i osteopatycznych)

Numer usługi 2025/11/20/17722/3161027

1 230,00 PLN brutto

1 230,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h

123,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 06.02.2026 do 06.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Kurs jest dedykowany specjalistom pracującym w obszarze terapii

logopedycznej, manualnej i medycznej:

Logopedom i studentom logopedii

Osobom chcącym poszerzyć swój warsztat o techniki manualne,

wiedzę fizjoterapeutyczną i szersze spojrzenie na problemy

pacjentów

Fizjoterapeutom współpracującym z logopedami lub

zainteresowanym pracą z obszarem twarzoczaszki

Lekarzom (laryngolodzy, pediatrzy, ortodonci)

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



twarzoczaszki, jamy ustnej i szyi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Uczestnik definiuje wskazania i

przeciwwskazania do masażu

logopedycznego w ujęciu całościowym.

Uczestnik:

Rozróżnia wskazania do masażu

logopedycznego.

Identyfikuje przeciwwskazania i

czerwone flagi bezpieczeństwa.

Klasyfikuje zakresy oddziaływania

masażu logopedycznego na struktury

głowy i szyi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Umiejętności:

Uczestnik charakteryzuje techniki

masażu logopedycznego zewnętrznego

i wewnętrznego oraz narzędzi

wykorzystywanych w terapii.

Uczestnik:

Opisuje techniki oddziaływania na

twarzoczaszkę, jamę ustną i szyję.

Dobiera techniki do określonych celów

terapeutycznych.

Rozróżnia zastosowanie pinów i baniek

w terapii logopedycznej.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Kompetencje społeczne:

Uczestnik ocenia wpływ masażu

logopedycznego na plan terapii

pacjenta w podejściu

interdyscyplinarnym.

Uczestnik:

Uzasadnia rolę masażu w pracy

zespołowej.

Ocenią znaczenie masażu w poprawie

funkcji obszaru twarzoczaszki.

Porządkuje etapy pracy z pacjentem w

zależności od jego potrzeb klinicznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Czym jest masaż i po co go wykonujemy?

2. Na jakie struktury możemy oddziaływać poprzez masaż?

3. Wskazania i przeciwskazania (czerwone flagi) do stosowania masażu logopedycznego.

4. Fizjologia i anatomia palpacyjna obszaru głowy i szyi.

5. Techniki masażu zewnętrznego. 

6. Techniki masażu wewnątrz jamy ustnej.

7. Techniki na obszar czaszki oraz szyi.

8. Elementy terapii manualnej w masażu.

9. Techniki wyciszające na obszarze czaszki.

10. Masaż w wybranych przypadkach klinicznych.

11. Piny i bańki - jako dodatkowe narzędzia do wykorzystania w masażu.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Czym jest

masaż i po co go

wykonujemy?

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 11:00 11:45 00:45

2 z 12  Na jakie

struktury

możemy

oddziaływać

poprzez masaż?

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 11:45 12:30 00:45

3 z 12  Wskazania

i

przeciwskazania

(czerwone flagi)

do stosowania

masażu

logopedycznego

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 12:30 13:15 00:45

4 z 12  przerwa

kawowa
- 06-02-2026 13:15 13:30 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 12  Fizjologia i

anatomia

palpacyjna

obszaru głowy i

szyi

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 13:30 14:15 00:45

6 z 12  Techniki

masażu

zewnętrznego

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 14:15 15:00 00:45

7 z 12  Techniki

masażu

wewnątrz jamy

ustnej

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 15:00 15:45 00:45

8 z 12  przerwa

obiadowa
- 06-02-2026 15:45 16:30 00:45

9 z 12  Techniki na

obszar czaszki

oraz szyi

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 16:30 17:15 00:45

10 z 12  Elementy

terapii manualnej

w masażu,

Techniki

wyciszające na

obszarze czaszki

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 17:15 18:00 00:45

11 z 12  Masaż w

wybranych

przypadkach

klinicznych

Klara Francuz-

Matwiejczyk
06-02-2026 18:00 19:00 01:00

12 z 12  Walidacja

efektów

kształcenia

- 06-02-2026 19:00 19:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 230,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klara Francuz- Matwiejczyk

fizjoterapeutka, logopedka i studentka osteopatii. W pracy zawodowej łączy wiele specjalizacji.

Głównie zajmuje się̨ zaburzeniami zlokalizowanymi w obszarze czaszki i twarzoczaszki, szyjnego

odcinka kręgosłupa, stawów skroniowo-żuchwowych, krtani i aparatu artykulacyjnego oraz

uwalnianiem napięć w ciele spowodowanych stresem i traumą oraz problemami wisceralnymi.

Pracuje z niemowlakami, dziećmi oraz osobami dorosłymi. Doświadczenie zdobywała w szpitalach,

klinikach, poradniach specjalistycznych i hospicjach. Uczy się ̨ od niezwykłych terapeutów i

nauczycieli z całego świata, którzy inwestują czas i energię w to, aby mogła coraz lepiej towarzyszyć

pacjentom w ich powrocie do zdrowia. Fascynuje ją ludzkie ciało i to, jak logicznie jest ze sobą

połączone. Uwielbia odkrywać zależności, którymi rządzi się nasze ciało. Jej zamiłowaniem jest

głowa - czaszka i twarzoczaszka i to w jaki sposób terapeutycznie jesteśmy w stanie wpłynąć na

ośrodkowy układ nerwowy. Jest również terapeutą metody czaszkowo- krzyżowej oraz terapeutą i

diagnostą zaburzeń Integracji Sensorycznej. Tworzy interdyscyplinarne zespoły z ortodontami,

psychoterapeutami, ginekologami, laryngologami i lekarzami innych specjalizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt drukowany, notes i długopis

Warunki uczestnictwa

Każdy uczestnik przed rozpoczęciem szkolenia ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem szkoleń, dostępnym na stronie internetowej

www.instytutlogopedyczny.pl, oraz zaakceptować jego postanowienia.

Konieczne jest zarezerwowanie miejsca na szkoleniu poprzez formularz dostępny na stronie www.instytutlogopedyczny.pl, zapis przez

BUR nie gwarantuje miejsca na szkoleniu.

Frekwencja uczestników będzie potwierdzana podpisem na liście obecności w trakcie zajęć.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia jest udział w minimum 80% zajęć dydaktycznych oraz przystąpienie do

weryfikacji efektów uczenia się (walidacji).

Uczestnicy są świadomi, że szkolenie realizowane z dofinansowaniem może być objęte kontrolą lub monitoringiem ze strony Operatora lub

Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) i wyrażają zgodę na ewentualne uczestnictwo w tych działaniach.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy mają zapewniony całodzienny serwis kawowy oraz obiad.

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 123,00 PLN



Organizator nie zapewnia zakwaterowania, dojazdu.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

ul. Sucha 1D

30-601 Kraków

woj. małopolskie

Focus Hotel Premium Kraków

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Magdalena Sadurska

E-mail biuro@instytutlogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435


