Mozliwo$¢ dofinansowania

2k Kurs masazu KORUGI face lift z 2 000,00 PLN brutto
30‘“ ‘s, elementami kinesiotapingu 2000,00 PLN netto
3 S Numer uslugi 2025/11/20/188427/3160700 100,00 PLN brutto/h
i m 100,00 PLN netto/h
ANATOMIC
CENTRUM

SZKOLENIOWE
ANATOMIC Karolina
Legucka

© Gdansk / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkKk 47/5 (@ ogh
8 ocen B3 07.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Masazysci i terapeuci manualni — osoby pracujgce z ciatem, chcace
rozszerzy¢ swoj warsztat o techniki masazu twarzy oraz wspomagajace
metody modelowania owalu

Kosmetolodzy i kosmetyczki — specjalisci w zakresie pielegnacji twarzy,
zainteresowani naturalnymi metodami liftingu i poprawy jedrnosci skéry

Fizjoterapeuci i technicy masazu - chcacy poszerzy¢ oferte o techniki

estetyczno-terapeutyczne ukierunkowane na miesnie i powiez twarz
Grupa docelowa ustugi y peuty! e powie y

Osoby zwigzane z branzg beauty & wellness — prowadzgce gabinety
kosmetyczne, spa, centra odnowy biologicznej, ktére chcg wprowadzi¢ do
oferty naturalny, nieinwazyjny lifting twarzy.

Osoby poczatkujace (bez wczesniejszego doswiadczenia w masazu) —
zainteresowane zdobyciem praktycznej umiejetnosci wykonywania
skutecznego masazu liftingujgcego twarz, ktére chca rozpocza¢ prace w
branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu KORUGI -
japonskiej techniki manualnego liftingu twarzy oraz uzupetniania go elementami kinesiotapingu estetycznego.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik zdobedzie wiedze i umiejetnosci pozwalajace:

- prawidtowo wykonywac techniki masazu KORUGI

- stosowac kinesiotaping

- tgczyc¢ elementy masazu i tapingu w petny zabieg
- Swiadomie i bezpiecznie dobiera¢ techniki do potrzeb klienta

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna anatomie twarzy i podstawy
masazu KORUGI

Potrafi wykona¢ podstawowe techniki

masazu KORUGI i taczy je w sekwencje

Zna podstawy kinesiotapingu
estetycznego

Kursant potrafi przeprowadzié petny
zabieg KORUGI z tapingiem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawne omoéwienie struktur i zasad
zabiegu

Kursant prawidtowo wykonuje ruchy
pod okiem instruktora

Kursant prawidtowo wskazuje miejsca
aplikacji tasmy

Kursant samodzielnie przeprowadza
petny zabieg KORUGI z tapingiem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna

1. Anatomia miesni twarzy oraz kosci twarzoczaszki, przyczyny powstawania zmarszczek
2. Zalety masazu

4. Wskazania i przeciwskazania do masazu

| — Relaksacja ciata, rozciaganie

Il - Masaz czepca Sciggnistego, akupresura gtowy

Il - Masaz tkanek gtebokich

IV - Relaksacja i drenaz

V- Techniki modelujgce twarz

VI — Relaks twarzy, gtowy, ciata

5. Zasady dziatania kinesiotapingu twarzy, rodzaje aplikacji, przeciwskazania i wskazania
6. Omowienie etapéw masazu Korugi Face Lift

Czes¢ praktyczna

7. Praca w parach, fazy masazu podzielone na dwa dni

8. Aplikacje kinesiotapingu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X ; i Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Powitanie
iké Agnieszk
uczestnikow, gnieszka 07-11-2026 10:00 10:15 00:15
przedstawienie Moczyniska

planu kursu



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

teoretyczna (ok.
10%) Anatomia
miesni twarzy
oraz kosci
twarzoczaszki
Przyczyny
powstawania
zmarszczek
Zalety masazu
Wskazania i

Agnieszka
Moczynska

przeciwwskazani
a do masazu

Relaksacja
cialai
rozcigganie

Agnieszka
Moczyniska

Masaz

czepca
Sciggnistego i
akupresura
gtowy

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczyniska

Przerwa

Masaz Agnieszka
tkanek gtebokich Moczyniska

Relaksacja Agnieszka

i drenaz Moczynska
Agnieszka
EFFL) Przerwa
Moczyniska
FP¥5) Techniki X
delui Agnieszka
modelu
lace Moczyniska
twarz
Relaks .
Agnieszka
twarzy, gtowy, i
. Moczynska
ciata
Omowienie dnia Agnieszka
1, pytania, Moczyniska

powtérka technik

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:00

11:45

12:30

12:45

14:15

15:15

15:30

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:30

12:45

14:15

15:15

15:30

17:00

18:00

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

01:00

00:15

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Pracaw

parach:
powtdrzenie
wszystkich faz
masazu Korugi
Face Lift

Przerwa

Aplikacje

kinesiotapingu
twarzy

Cwiczenia

w parach:
naklejanie tasm
kinesiotapingowy
ch

Przerwa

D Vasa:

Korugi Face Lift +
kinesiotaping -
petna sekwencja
w parach

Konsultacje
indywidualne,
korekta technik

Walidacja

Podsumowanie
kursu, pytania,
rozdanie
certyfikatow i
zaswiadczen

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Agnieszka
Moczynska

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczyniska

Agnieszka
Moczynska

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:15

13:45

14:45

15:00

16:30

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:45

14:45

15:00

16:30

17:30

17:45

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

00:15

01:30

01:00

00:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agnieszka Moczynska

Agnieszka Moczynska to nie tylko doswiadczony terapeuta odnowy psycho-biologicznej, ale réwniez
nauczycielka uwaznosci (Mindfulness) oraz certyfikowana instruktorka terapii manualnych twarzy.
Od lat z oddaniem tgczy wiedze o ciele, psychice i urodzie — oferujgc swoim kursantom cos$ wiecej
niz technike: gtebokie zrozumienie cztowieka jako catosci.

W pracy z drugim cztowiekiem kieruje sie uwaznoscig, zyczliwoscia i szacunkiem. Wierzy, ze ciato i
umyst stanowig jednos¢, a emocje zapisane w ciele mozna uwolni¢ poprzez swiadomy dotyk i prace
manualna.

Na co dzien wykonuje terapie twarzy oraz prowadzi szkolenia, dzielgc sie z kursantami swojg wiedzg
i doswiadczeniem. Jej holistyczne podejscie, oparte na alternatywnej psychologii i anatomii twarzy,
przycigga osoby poszukujgce gtebszego wymiaru pracy z ciatem.

0d 2023 roku Agnieszka wspoéttworzy kadre wyktadowcéw Anatomic jako instruktorka terapii
manualnych twarzy, inspirujac setki uczestnikow do rozwoju osobistego i zawodowego.

Ukonczone szkolenia i kwalifikacje:
Masaz twarzy Kobido

Masaz twarzy Kobido

Masaz transbukalny

Masaz twarzy Korugi

Refleksologia twarzy

Masaz ciata Lomi Lomi Nui

Gentle Bio-Energetics

Access Bars

Szkolenie instruktorskie z masazu i anatomii
Szkolenie instruktorskie z jogi twarzy
Szkolenie instruktorskie z hata jogi

Agnieszka to réwniez mitosniczka naturalnych metod pielegnac;ji twarzy i ciata — z pasjg pokazuje,
ze holistyczna praca manualna potrafi zdziata¢ wiecej niz zabiegi estetyczne.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymuje uczestnik kursu

1. Certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim i jezyku angielskim
¢ potwierdzajacy nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu Korugi

2. Zaswiadczenie ukoriczenia kursu MEN I11/1
e dokument przydatny w pracy zawodowej w gabinetach masazu, studiach wellness lub w pracy indywidualnej

3. Materiaty szkoleniowe
e autorski skrypt z opisem technik
e schematy sekwencji masazu i wskazoéwki praktyczne

4. Dostep do wiedzy praktycznej i demonstracji
¢ pokaz petnego masazu przez instruktora
e mozliwos¢ treningu w parach pod okiem prowadzgcego
¢ korekta techniki i feedback indywidualny

5. Wsparcie w rozwoju kompetencji miekkich i terapeutycznych
* nauka uwaznosci, obecnosci i komunikacji z klientem
e wskazowki, jak tworzyé komfortowa i relaksujgca atmosfere podczas zabiegu

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu

1. Wiek uczestnika
e ukonczone 18 lat

2. Stan zdrowia
 brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych (np. powaznych chordb uktadu ruchu, skéry, infekcji, ograniczen
uniemozliwiajacych prace fizyczng)

3. Przygotowanie merytoryczne
e kurs przeznaczony jest dla os6b poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w masazu

4. Stroj i higiena osobista
e wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)
¢ obuwie zmienne lub skarpety antyposlizgowe
¢ zachowanie higieny osobistej (krétkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)

5. Materiaty wlasne (opcjonalnie)
* recznik kapielowy lub pareo do ¢wiczen
e zeszytidtugopis do notatek

6. Formalnosci organizacyjne
* wczesniejsze zgtoszenie udziatu poprzez formularz rejestracyjny lub kontakt mailowy/telefoniczny
e whniesienie optaty za kurs (zaliczka/rezerwacja miejsca + doptata do petnej kwoty) w okreslonym terminie

Informacje dodatkowe

1. Godziny podane w karcie szkolenia sg godzinami dydatktycznymi (1 godzina dydatktyczna to 45 minut).

2. Kurs prowadzony jest w jezyku polskim.

3. Materiaty, ktére uczestnik otrzymuje w trakcie szkolenia sg w jezyku polskim.

4. Ze wzgledu na dynamike prowadzonego szkolenia rzeczywisty harmonogram zaje¢ moze odbiega¢ od harmonogramu z karty
szkolenia

5. Ustuga szkoleniowa swiadczona przez CS ANATOMIC jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 ustawy o VAT



Adres

ul. Kielnieriska 167
80-299 Gdarisk

woj. pomorskie

Wszystkie nasze zajecia prowadzone sg w naszej statej siedzibie — Gdansk Osowa, ul. Kielnieriska 167.

Jak do nas dojechac¢?

Dojazd do nas od strony Gdanska jest autobusem linii 171 z Gdariska Oliwy.

Z Gdyni mozna do nas dojecha¢ autobusem tej samej linii (171), jedzie on z Gdyni Dgbrowy.

W obydwu tych przypadkach zawsze nalezy wysig$é na przystanku IEAWSKA.

Przed naszym centrum znajduja sie nasze prywatne miejsca parkingowe. Jesli wszystkie beda zajete, to nie obawiaj sie,

zawsze znajdziesz miejsce np. na ulicy Gnieznienskiej, ltawskiej lub Chetminskiej. Wszystkie wymienione ulice sg wolne
od optat parkingowych.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@anatomic.szkola.pl

Telefon (+48) 609 838 388

Karolina Legucka



